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日曜日  月曜日  火曜日  水曜日  木曜日  金曜日  土曜日  

26 27 28 29 30 1 2 

3 4 5 

 

6 7はじめてのおでかけ 

～生後２・３ヶ月の赤ちゃんの                    

おあつまり～ 
１０時３０分～１１時２０分 

赤ちゃんとゆっくりタッチケア、助産

師によるお話、子育て中のママパパと

のお話でホッと一息しませんか？ 

8ゆうりん出前講座  
～出張親子ふれあい教室～ 
10時15分～11時 

うきは市図書館3階ぬくもり広場 

・０才～６歳までのお子さんと 

ご家族ならば、どなたでも参加でき

ます。 

9 

10 11 12ゆうりんランド 

10時～11時 30分 

・園庭で思いっきり遊ぼう！ 

・ワンポイント子育てアドバイス 

「生活リズムを作ろう」 

・ランド５月の誕生会 

13 14パパママ赤ちゃんの 

ハッピータイム 

～離乳食の試食とベビーマッサージ～ 
11時～12時 
対象者：生後5ヶ月～1歳くらいの 

お子さんとパパママ 
遊林愛児園の給食（離乳食）を実際に
食べてみましょう。ベビーマッサージでゆっ
たりまったり～ 
持ってくる物バスタオル・食事用エプロン・
普段使用しているスプーン（あれば離乳
食調理セット＝すり鉢、すり棒、こし器、離
乳食用はさみなど） 

15 16 

17 18 19ゆうりん出前講座 

～出張親子ふれあい教室～ 

10時15分～11時 

うきは市図書館3階ぬくもり広場 

・０才～６歳までのお子さんとご家族 

ならば、どなたでも参加できます。 

20 21     
 

22 23 

24/31 25 26ゆうりんランド  

10時～11時 30分 

・さつま芋のつるを植えよう！ 

※天候等により変更する場合は、 

ホームページにてお知らせします。 

27うきは市の満1歳の 
子ども達をお祝いしよう！

誕 生 会 
10時～11時 

５月生まれのお友達集まれ！ 

一緒に遊びましょう。 

28 29 30 

2026 年５月 
うきは地域子育て支援センター  
 

乳幼児のきょうだいの小学生も利用できます！ 

当子育て支援センターは、未就学の子どもたちが安全に安心して遊ぶことのできる施設です。 

約束を守って遊んでくださいね。 

ゆうゆうコーナー （センター室内及び園庭 

 開所日 ：毎日＝土・日・祝日も遊べます！ 
（お休みは ：年末年始・お盆）  

時 間  ：９時～１２時 ・ １ 時～３ 時 

 

の開放）☆土日祝日の外遊びは小さい運動場のみ開放します。 

☆子育て支援センターの広いホールでままごとや絵本コーナー 

などで遊びましょう。たくさんハイハイも出来ますよ！ 

園庭では砂場やすべり台・ブランコなどの遊具も遊べます。 

体をいっぱい使って親子でお友達や先生園児たちと楽しく遊びましょう！！ 
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お子さんの離乳食 

の進み具合に合わせ 

せた食材の大きさや 

柔らかさ、味付けや 

食べさせ方など参考 

にしてくださいね。 

みどりの日 憲法記念日 こどもの日 

ゆうゆうコーナー 
昭和の日 

ランド 

※要予約 

※遊林愛児園
子育て講演会
ため、ゆうゆう
コーナーは、 
午後のみ開放
します。 
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