
　

日 曜 午前 午後

1 金 子育て応援講座（10：30～11：30）

2 土 おやすみ

3 日

4 月

5 火 うきうきプレスクール （親子リトミック）

6 水 うきうきタイム

7 木 たんぽぽ交流室（うきは市図書館ぬくもり広場）

8 金 うきうきタイム

9 土

10 日

11 月 うきうきタイム

12 火 うきうきタイム

13 水 うきうきタイム

14 木 たんぽぽ交流室（うきは市図書館ぬくもり広場）

15 金 うきうきタイム

16 土 おやすみ

17 日

18 月 うきうきプレスクール （親子リトミック）

19 火 うきうきタイム

20 水 うきうきタイム

21 木 たんぽぽ交流室（うきは市図書館ぬくもり広場）

22 金 誕生会（11：00～11：20）

23 土

24 日

25 月 うきうきタイム

26 火 うきうきタイム

27 水 うきうきタイム

28 木 たんぽぽ交流室（うきは市図書館ぬくもり広場）

29 金 うきうきタイム

30 土 　　

11月の予定

文化の日

おやすみ

おやすみ

おやすみ

振替休日

おやすみ

おやすみ

おやすみ

うきうきプレスクール（親子リトミック）

毎月２回親子でリトミックを楽しみましょう

11月5日（火曜日） 18日（月曜日） １０：００～１１：００ 総合福祉センター2階・和室にて開催

子育て支援センター「こども交流室」情報誌

子育て支援センターは、親子交流の場です。子ど

もと一緒におもちゃで遊べ、子育て相談や情報交

換もできます。就学前のお子さんがいるお父さん

お母さん、遊びに来ませんか？うきは市外の方も

利用できます。
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うきは市地域子育て支援センター

うきは市総合福祉センター２階

こども交流室 ☎0943-75-5530

😊開館日 月曜日～金曜日・

第１・３土曜日（午前中）

😊開館時間 午前 ９時 ～１２時

午後 １時 ～ ３時

😊休館日 日曜・祝日・年末年始・

第２・４・５土曜日

子育て応援講座

親子ヨガ

日時：11月1日（金）10：30～11：30

講師：ヨガインストラクター

田中佐代先生

場所：うきは市総合福祉センター和室

内容：親子でヨガを楽しみます。

※先着10組まで・参加希望の方は、

連絡お願いします。

☎７５－５５３０

誕生会（11：00～11:20）

11月22日（金）10月生まれのお誕生会を

します。アンパンマンのペンダントのプレ

ゼントや手形を取ってお祝いします。楽し

いお話もありますよ。誕生児以外の方のご

参加もお待ちしています。

たんぽぽ交流室(10:30～11：30)

毎週木曜日、うきは市立図書館3階ぬくもり広場

にて親子で、絵本を見たり・体操・リズムあそび

を保育士と楽しみましょう。

※たんぽぽ交流室の時間帯も、

こども交流室は開館しています

うきうきタイム
うきうきタイム（11：10～11：30）

保育士による絵本の読み聞かせや体操・リ

ズムあそびなどがあります。何があるかは

当日のお楽しみ♪親子でうきうき楽しい時


