
 

 

 

 

 

 
 

長縄チャレンジカップ ～全校の目標達成 おめでとう！！～ 

２１日（金）に第２２回長縄チャレンジカップを行いました。大石小学校伝統の長縄です。子供たち

は、学級の目標に向かって、体育の時間や大石タイム、休み時間などに練習をしてきました。各学年の

記録は校長室前に掲示されているので、他の学年の記録更新を意識し、自分たちのモチベーションにつ

なげている様子が伝わってきていました。 

競技前には気持ちを一つにするために、円陣を組んで気勢を上げるなど、会場は熱気に包まれていま

した。上学年の部は接戦で、どの学年が勝ってもおかしくない状況でしたが、見事４年生が１位になり

ました。下学年の部は練習での記録更新が続いていた２年生が１位でした。おめでとうございます！！

全校の合計は１３３６回で、目標の１２００回を大きくクリアできました。 

この長縄の取組は、体力向上だけでなく、同じ目標に向かって協力することで、学級への所属感を味

わうことをめざしています。長縄の特徴は、傑出した能力の人がいてもあまり結果に影響はなく、回し

手を含めた全員の心がそろい、動きのリズムを合わせることが大切だということです。これからも「何

度でもチャレンジ！」を合言葉に、より高い目標に向かってチャレンジし続けてはしいです。 

なお、２学期はスポコン広場北筑後大会に合わせて１２月３日（火）に実施する予定です。 

プールの季節になりました ～目標に向かって、何度でもチャレンジ～ 
１１日（火）にプール開きがありました。今年は、１年と６年、

２年と５年、３年と４年という組み合わせで行いました。１年生は

初めての小学校の大きなプールで、不安もあったかと思いますが、

６年生に手をつないでもらったり、おんぶしてもらったりして安

心して水遊びを楽しんでいました。毎週火曜・木曜にプールの学習

を行い、水泳学習参観までに８回の練習を予定しています。個々の

泳力・目標に応じたコース別の学習を行うことで、みんな意欲的に

練習に取り組んでいます。「早く（水泳のある）木曜日にならないかな」という声を聞き、うれしくなり

ました。子供たちは、水泳（水遊び）の学習にあたって、自分なりの水泳のめあてを考えていますので、

ご家庭でも励ましの声かけをお願いします。 

また、今年もプール指導の補助・見守りとして「うきはっ子応援隊」の方に来ていただいています。

地域の方に支えられていることを実感し、感謝の気持ちをもってほしいと思っています。 

発行者 校長 古賀 光成 
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長縄チャレンジカップの結果 
１年生  ５３回 
２年生 １９２回（下学年１位） 
３年生 １６８回 
４年生 ３２３回（上学年１位） 
５年生 ３１７回 
６年生 ２８３回 
※伸び回数１位 

２年生（４月 ＋117回） 
※全校合計 １３３６回 



 学習参観・教育講演会 ～たくさんの参加ありがとうございました～ 
１５日（土）の学習参観は、がんばって学習している子供たち

の姿を多くの保護者の皆様に見ていただくことができました。

親子で一緒に作業したり考えたりする活動もあり、子供たちも

楽しかったようです。教育講演会は、ネット・ゲーム依存の原因

や予防に関する興味深い内容で、講演後に個別に相談される方

もいらっしゃいました。日程を工夫すれば、もっと多くの方が参

加できたのではないかという点が課題でした。 

メディアコントロール週間 ～親子で考える機会に～ 
メディア（テレビ・インターネット動画、ゲーム）の使用

について、子供たちにアンケートを取りました。使用時間の

割合は右の表のとおりです。３月と比べると、「０～１時間」

を選んだ人数が増えていて、「２～３時間」が減っています。

各家庭で減らす努力をされている成果ではないかと思いま

す。また、約６０％の子供たちは、まだ使用時間が長いとい

う意識をもっており、もっと減らした方がいいと思っている

子が約４０％います。 

しかし、自分でコントロールすることは、大人でも難しい

ものです。そこで、全校で「メディアコントロール」に取り

組みます。７月１日からの１週間、自分で決めた目標が達成

できたかどうかを自分でチェックするようにしています。今週の金曜日にチェックカードを渡しますの

で、家庭で一緒に目標を決めてください。自分で目標を決め、それを意識して生活することで、メディ

アの時間を自分でコントロールする力（自律心）を育てたいと考えます。 

先日の講演では、「子供の身体のことを考えると小学生は１日に３０分間が限度だが、ルールを決め

るときには、子供の状況を理解して親子で対話しながら決めることが大切だ。」と言われていました。こ

の機会に、何にどれくらいの時間を使っているのかを把握したうえで、目標を話し合ってみてください。

自分で決めた目標を守ろうとがんばっている姿がご家庭で見られたら、大いにほめて励ましてください。

期間中は、チェックカードを毎朝担任に提出します。確認とサインをお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

① ７月の学期末ＰＴＡでは
個人面談のための時間を長
く設定しています。たくさ
んの申込をお待ちしていま
す。また、希望の有無に関
わらず希望調査票の提出を
お願いします。締め切りは
明日 6/28までです。 

 
② 学校行事等で撮影した写
真や動画につきましては、
個人情報保護や犯罪被害防
止の観点から、SNS等で公
開することがないようお願
いします。 
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７月・８月の行事予定 

7/ 2（火）～5（金）学期末特別時程 

7/ 3（水）児童集会 

7/ 9（火）水泳学習参観、学級懇談会、個人面談（～12日） 

     学級委員代表者会、ＰＴＡ理事会、地区委員会 

7/10（水）交通安全教室、学期末特別時程 

7/11（木）漢字検定・算数検定（全学年） 

7/16（火）クラブ活動 

7/17（水）児童会・生徒会合同会議【オンライン】 

7/19（金）終業式、自治協主催モルック大会 

～夏休み～ 

8/ 6（火）全校出校日 

8/18（日）ＰＴＡ美化作業 

8/26（月）２学期始業式 

TV・ネット動画 平日 休日 

０～１時間 34 ％ 13 ％ 

１～２時間 36 ％ 29 ％ 

２～３時間 16 ％ 30 ％ 

３時間以上 14 ％ 29 ％ 
 

ゲーム 平日 休日 

０～１時間 57 ％ 33 ％ 

１～２時間 23 ％ 28 ％ 

２～３時間 12 ％ 16 ％ 

３時間以上 9 ％ 23 ％ 

 


