
月曜日が締め切りなので、最後の呼びかけにな
げ つ よ う び し め き り さ い ご よ び か け

ります。もう出ると決めてる人、みんなでがんば
で る き め ひ と

りましょう。別の用事がある人、そちらを大事に
べ つ よ う じ ひ と だ い じ に

してください。出たくない人、無理しなくていい
で た く ひ と む り

です。迷ってる人、いっしょに出ましょう。「私
ま よ っ ひ と で ま し ょ わたし

は、そんなに速くないから…」という人、そんな
は や く ひ と

あなたが挑戦している姿こそ、かっこいいと思い
ち ょ う せ ん すがた お も い

ます。自分から挑戦する気持ちがすばらしい。
じ ぶ ん ち ょ う せ ん き も ち

持久走は、速い人のためのものではない。みんな
じ き ゅ う そ う は や い ひ と

の『がんばる気持ち』を伸ばすためのもので
き も ち の ば す

す。あなたを成長させる大きなチャンスです。
せ い ち ょ う お お き な

1/23（金） ロードレース、出ましょう！！



私は、毎日、給食をとても楽しみにし
わたし ま い に ち きゅうしょく た の し み

ています。できたてであつあつの給食を、
きゅうしょく

みなさんよりちょっと先に食べる『検食』も、校長室
さ き に た べ る け ん し ょ く こ う ち ょ う し つ

に来てくれるみんなとたべる給食の時間も、どち
き て きゅうしょく じ か ん

らも一日で一番幸せな時間です。おいしい上に、
い ち に ち い ち ば ん し あ わ せ じ か ん う え

栄養満点！給食は最強の食事です。私は、毎日、心
え い よ う ま ん て ん きゅうしょく さ い き ょ う し ょ く じ わたし に ち こころ

をこめて「いただきます」を言っています。
い っ

今週は給食週間。調理員さんをはじ
こ ん し ゅ う きゅうしょく し ゅ う か ん ち ょ う り い ん

め、給食に関わってくれているたくさ
きゅうしょく か か わ っ

んの人への感謝の気持ちを大切にし
ひ と か ん し ゃ き も ち た い せ つ に

て、今日もおいしくいただきましょう。
き ょ う

1/26（月） 給食週間、はじまりますよ！！
きゅうしょくし ゅ う か ん



先週も、毎朝、みんなと走ること
せ ん し ゅ う ま い あ さ は し る

ができて、とても楽しかったです。
た の し か っ

木曜日と金曜日は、ものすごく寒く
も く よ う び き ん よ う び さ む く

て、途中で雪もふったけど、みんなが走っている
と ち ゅ う ゆ き は し っ

と、なぜかがんばることができました。初日から
し ょ に ち

走っている人は、もう１０日間走ったことになり
は し っ ひ と か ん は し っ

ます。みんなの走り方も、だんだんかっこよくな
は し り か た

ってきています。３の２の教室で、
き ょ う し つ

こんな掲示物を見つけました。「みん
け い じ ぶ つ み つ け ま し

なでがんばろう！」という気持ちにな
き も ち

りますね。今週もがんばりましょう。
こ ん し ゅ う

1/27（火） 今週も 元気に 走りましょう！
こ ん し ゅ う げ ん き は し り



みなさんの走り、とってもよかったで
は し り

す。見ていて、「自分の目標をしっかり
み て じ ぶ ん も く ひ ょ う

もって走っているな…」と思いました。
は し っ お も い

走り終わって、「ああ、途中で疲れてゆっく
は し り お わ っ と ち ゅ う つ か れ て

りになってしまった…」という人は、次は、最初急ぎ
ひ と つ ぎ さ い し ょ い そ ぎ

すぎないこと。最初にとばしすぎると、失敗しま
さ い し ょ し っ ぱ い

す。「いや、もっといける！」という人は、もう少し
ひ と も う す こ し

早いタイミングでラストスパートをしてください。
は や い

それにしても、みんなのがんばりはす
ばらしかった。見ていて気持ちよかった

み て き も ち よ か っ

です。よし、私も練習をがんばろう…。
わたし

1/28（水） ２回目持久走練習 お疲れ様！
か い め じ き ゅ う そ う れ ん し ゅ う お つ か れ さ ま



みなさんは、どう思いますか？
お も い

自分たちの運動場に、こんなに
じ ぶ ん う ん ど う じ ょ う

たくさんごみが落ちていて…。
お ち て

私は、とっても残念です。い
わたし ざ ん ね ん

や、残念というより、悲しいです。みなさんには、
ざ ん ね ん か な し い

「自分が出したごみは、きちんと持って帰ろう」「ここは
じ ぶ ん だ し も っ か え ろ

みんなの場所だから、こんなことをしてはいけない！」
ば し ょ

と、自分で考える人になってほしいです。逆に、拾っ
じ ぶ ん か ん が え る ひ と ぎゃく ひ ろ っ

て来てくれた人、ありがとう。「運動場が、このま
き て ひ と う ん ど う じ ょ う

まではいやだから…」と話してくれました。
は な し

あなたは、捨てる人？ 拾う人？ どっちの人？
す て る ひ と ひ ろ う ひ と

1/29（木） これは、とっても ざんねんです


