
第１回目の全体練習。とてもよか
だ い か い め ぜ ん た い れ ん し ゆ う

ったです。みんなの心も、先生たち
こころ せ ん せ い

の心も、「いい運動会にしたい！」
こころ う ん ど う か い

という心でつながっていました。特に、応援団の
こころ と く に お う え ん だ ん

気持ちのこもったあいさつ。みんなの「よし、や
き も ち

るぞ」の気持ちを、さらに大きくしてくれました。
き も ち お お き く

そして、そんなみんなを見ながら、私は、「ああ、
み な が ら

運動会って、いいなあ。」と思いました。今年の運動
う ん ど う か い お も い こ と し

会は、もう始まっています。
は じ ま つ

今日は金曜日。今日１日、しっかり
き よ う き ん よ う び き よ う に ち

がんばって、土日はしっかり休んでください。
ど に ち や す ん

9/8（金） 最初の１週間！ 花丸です！！
さ い し よ し ゆ う か ん は な ま る



運動会練習、第２週目が始まります。
う ん ど う か い れ ん し ゆ う だ い しゆう め は じ ま り

ちゃんと朝ごはんを食べてきましたか？
あ さ ご は ん た べ て

運動会を成功させるためには、本気で練習
う ん ど う か い せ い こ う ほ ん き れ ん し ゆ う

することが大事ですが、その力を出すためには、
だ い じ で す ちから だ す

しっかり寝て、しっかり食べることが大事です。
ね て た べ る だ い じ で す

さて、金曜日は、学年ごとの競争
き ん よ う び が く ね ん き よ う そ う

遊技の練習がありました。どの学年
ゆ う ぎ れ ん し ゆ う が く ね ん

もとても楽しそうで、私も参加した
た の し そ う で わたし さ ん か

くなりました。他の学年が、どの
た が く ね ん

ような競技をするのか、わくわく
き よ う ぎ

しますね。

9/11（月） 運動会練習、２週目です！！



きのうの１時間目。演技
じ か ん め え ん ぎ

を始める前に「気をつけ」
は じ め る ま え き

をしている６年生。全員が、
ね ん せ い ぜ ん い ん

ピタッと動きを止めていま
う ご き と め て

す。これが、すごいことだと、みなさんは分かり
わ か り

ますか？ 「止まる」という動きひとつでも、全員
と ま る う ご き ぜ ん い ん

がそろうと、こんなに美しい！ ただし、全員の心
う つ く し い ぜ ん い ん こころ

が「よし、集中しよう」という気持ちでひとつに
しゆうちゆう き も ち

ならないと、こうはならない…。気持ちがそろっ
てないのに、動きはそろわない。みんなの心がひ

こころ

とつになると、本当にすばらしい演技になる。
ほ ん と う に え ん ぎ

9/12（火） 集中すると、こうなるのか…
しゆうちゆう



第２回目の全体練習。１年生
だ い か い め ぜ ん た い れ ん し ゆ う ね ん せ い

のがんばりが、かがやいていま
した。前から見ていて、ふらふ

ま え み て

らしたり、手をぶらぶらしたり、
て

足でじのじのしたり、そんな人
あ し ひ と

がいない！「きをつけ」も、とても上手でしたよ。
じ よ う ず

そんな１年生のがんばりを見て、私はとても嬉しく
ね ん せ い み て わたし う れ し く

なりました。どうして、こんなにできるのか？！
まわりを見たらすぐ分かりました。上級生が、

み た ら わ か り じ よ う き ゆ う せ い

しっかりお手本になっています。さすが！ １年生
お て ほ ん ね ん せ い

のみなさん、次の練習もがんばってください。
つ ぎ れ ん し ゆ う

9/13（水） １年生のがんばりに、拍手！！
ね ん せ い は く し ゆ



きのうの紅白リレーの練習。す
こ う は く れ ん し ゆ う

ごかったですね。練習であれだけ
れ ん し ゆ う

もりあがるとは！！ 選手のみん
せ ん し ゆ

なの本気の走り…、かっこよかっ
ほ ん き は し り

たです。そして、何よりあの応援！応援団
な に よ り お う え ん お う え ん だ ん

の気持ちがみんなに伝わり、みんなも
き も ち つ た わ り

精一杯声を出して応援し、その応援が
せ い い つ ぱ い こ え だ し お う え ん お う え ん

選手をさらに本気にして、あれだけ盛り上がりま
せ ん し ゆ ほ ん き も り あ が り

した。私は、選手一人一人の本気の走りと、それ
わたし せ ん し ゆ ひ と り ひ と り ほ ん き は し り

を本気で応援するみんなの姿に、とっても感動し
ほ ん き お う え ん すがた か ん ど う

ました。やっぱり、運動会って、いいですね。
う ん ど う か い

9/14（木） まるで本番！！ 紅白リレー



応援歌を教えるために、み
お う え ん か お し え る

んなの前で、一番大きな声で
ま え い ち ば ん お お き な こ え

歌ってくれた応援団。見事で
う た つ お う え ん だ ん み ご と

した。歌だけでなく、気持ちが伝わりました。
う た き も ち つ た わ り

そして、この写真…。この必死の応援、
し や し ん ひ つ し お う え ん

なんと５年生。進んで前に立ち、これだ
ね ん せ い す す ん ま え た ち

け一生懸命、選手を応援している…。横
い つ し よ う け ん め い せ ん し ゆ お う え ん よ こ

を見ると、３年生も…。応援団を見て、
み る ね ん せ い お う え ん だ ん み て

思わず「ぼくたちも！！」という気持ち
お も わ ず き も ち

になったのでしょう。これこそ、応援。
お う え ん

そして、これって「広げる絆」の姿ですね。
ひ ろ げ る きずな すがた

9/14（木） 応援について、もうひとつ…



きのうは、低学年の表現を
て い が く ね ん ひ よ う げ ん

見ました。なんとなんと、
み ま し

一人一人の動きが、とても大きく
ひ と り ひ と り う ご き お お き く

なっているではありませんか。
１週間前とは全然違う。しっかり前を見て、むね

し ゆ う か ん ま え ぜ ん ぜ ん ち が う ま え み て

をはって、指先までピンと伸びて、とてもかっこ
ゆ び さ き の び て

いい。せいいっぱいおどっているので、みんなた
くさんあせをかいていました。
もうひとつ、いいところ。最後

さ い ご

の先生の話を、みんながしっか
せ ん せ い はなし

り聞いていた！ すばらしい!!
き い

9/15（金） 動きが 大きくなってきた！


