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３学期も、よろしくお願いします
明けましておめでとうございます。本年もよろしくお願いします。子どもたちが元気に

学校に戻ってきました。始業式では、小栁先生

が毎年作ってくださる門松を紹介した後、楽し

く充実した３学期になるように、次の２つの話

をしました。

①３学期の終わりに「～ができるようになった」

「～をがんばれてよかった」と言えるよう、

自分の目標をしっかりつくろう。

②相手の気持ちを考えて友だちに関わり、みん

なが安心して過ごせるようにしよう。

３学期も、子どもたちが安心して登校し、楽

しく学びながら自分のよさを伸ばしたり、友だちと元気に遊んだりできるよう、全職員で

子どもたちに関わっていきます。３学期もよろしくお願いします。

大事にしたい 「自分の目標」
新学期、どのクラスでも、子どもたち一人一

人が自分の目標を立てます。「３学期が終わるま

でに、こんなことができるようになりたい」と

いうゴールの姿（なりたい自分）と、「そのため

にこのようなことに取り組む」という具体的な

内容を大事にしています。目標が明確になると、

「勉強や運動をさせられる」から、「自分から進

んで取り組む」に変わります。目標に向かって

継続して取り組めば、必ず変化が出てきます。

できなかったことが少しずつできるようになっ

たり、前より得意になったりします。それが自信になり、「よし、次はこんなこともでき

るようになりたいな」という次へのやる気、新たな目標につながります。

このように、子どもたちが「なりたい自分」に向かうためには、言うまでもなく大人の

関わりがとても大事になります。自分に合った目標を立てたり、継続して取り組んだりす

るために、学校では担任がしっかり関わります。また、担任外の先生も、子どもたちのが

んばりに対して、励ましや価値付けの声かけをしていきます。保護者の皆様も、ぜひ、お

子さんの「なりたい自分」に向かう姿に、応援の声かけをお願いします。

３学期 まずは みんなで…
右の写真は、今週の朝（８時５分ごろ）の運

動場の様子です。体育委員会からの呼びかけで、

「３学期は、持久走をがんばろう」という目標
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を立てた子を中心に、「それなら私も走ろう」「それな

ら、みんなで走ろう」という子たちが、たくさん走り

始めました。また、そんな子どもたちに巻きこまれ、

先生たちも走っています。担任の先生方には、私から

は「決して強制しない」「走りたい子が、走りたい日

に、自分のペースで…」ということを伝えています。

「持久走はきついから、いやだ。きらい」という子

も少なくないです。走ることについて、得意・不得意、

好き・嫌いはありますが、運動そのものは、健康に過ごす上でとても大事です。持久走に

ついて、これまで自分に合わない無理な走り方をしてきた人は、「つらい、きつい」にな

っているので、①まずは、リラックスして、リズムよくゆっくり走る。②もう少しペース

を上げた方が気持ちよく走れる人は、ちょっとずつペースを上げる、③走ることが好きで、

力いっぱい走ることで達成感を味わいたい人はそういう走りをする。…ということを私か

ら伝えています。お時間がありましたら、朝の運動場の様子を見て下さい。

☆挑戦しよう、うきは市ロードレース（２月８日）☆
繰り返し呼びかけているこの大会は、うきは市

教育委員会が主催する市内の小学生のための大会

です。右は昨年の「おはようボード」ですが、日

曜日開催で、会場までは保護者の皆様の送迎では

ありましたが、本校からは全参加者の半数以上

１２０名が参加しました。走ることが好きな子や

得意な子だけでなく、「そんなに得意ではないけど

挑戦してみよう」 「自分も友だちと一緒にがんばろ

う、楽しもう」 という子もたくさんいました。大会後、

子どもたちからは「がんばってよかった」という声をたくさん聞くことができました。

今回も、学校では「進んで参加しよう」という声かけをしています。もちろん参加は自

由で、苦手な子や用事がある子にまで参加を求めるものではありません。ただ、「やって

みようかな」「出てもいいかな」という子については、背中を押したいと考えています。

昨日お会いした５年生の保護者の方が「うちの子はそんなに得意ではありませんが、今

年は挑戦すると言っています」と嬉しそうに話してくれました。ご家庭でも、一度話題に

していただき、出てもよさそうであれば後押しをお願いします。

☆午前中の「駅伝の部」には、本校の職員チーム（３チーム）が参加します。応援よろし

くお願いします。

☆こっちも楽しみ（２月１４日）☆
本日、テトル配信している（子どもたちにも印刷し

て配付しています）『日本代表選手から学ぼう！ドッ

ジボールチャレンジ』も、教育委員会が主催する市内の子どもたちのためのイベント（うきは市

２０周年記念イベント）です。子どもたちは、ドッジボールがとても好きなので、このイベント

に興味がある子は多いかと思います。しかも、会場がうきはアリーナで、御幸小の子たちは参加

しやすいのではないでしょうか。次年度も、５月に自治協議会がドッジボール大会を企画してい

るので、保護者の皆様も興味があるのでは…。ただし、参加人数が７０名で、先着順となってい

ますので、「参加したい！」という場合は、早めに申込みをお願いします。


