
きのう、今年最初の避難訓練を
こ と し さ い し よ ひ な ん く ん れ ん

しました。１年生は大丈夫かな？
ね ん せ い だ い じ よ う ぶ

と思っていたら、みんなとても
お も つ

静かに運動場に出ることができま
し ず か に う ん ど う じ よ う で る

した。もちろん、他の学年も、
ほ か が く ね ん

静かに避難して、運動場では、み
し ず か に ひ な ん う ん ど う じ よ う

んな真剣に私の話を聞いてくれました。命を守る
し ん け ん わたし はなし き い いのち ま も る

行動のときは、放送や先生のひとことひとことが、
こ う ど う ほ う そ う せ ん せ い

とても大事です。しっかり聞く力がないと、自分
だ い じ で す き く ちから じ ぶ ん

の命を落としてしまいます。あなたは、ふだんか
いのち お と し

ら、人の話をしっかり聞いていますか？
き い

4/25（木） ４００人が、みんなしずかに…！



今週、体育委員さんが、昼休みに体力
こ ん し ゆ う た い い く い い ん ひ る や す み た い り よ く

テストに向けて、練習会を開いてくれ
む け て れ ん し ゆ う か い ひ ら い

ています。体育委員さんが１年生に、
た い い く い い ん ね ん せ い

長座体前屈や上体起こしのやり方をや
ち よ う ざ た い ぜ ん く つ や り か た

さしく教えてくれています。ここで練習
お し え て れ ん し ゆ う

をしておけば、やり方が分かってきっ
や り か た わ か つ

といい記録がでます。５月の体力テストに向けて、
き ろ く た い り よ く む け て

休み時間はたくさん遊んで下さい。ちなみに、先生
や す み じ か ん あ そ ん く だ さ い せ ん せ い

たちも体力テストに向けて、放課後
た い り よ く む け て ほ う か ご

研修会をしました。御幸小には、運動
け ん し ゆ う か い しよう う ん ど う

が得意な先生がたくさんいます！！
と く い せ ん せ い

4/26（金） 昼休みの 体力テスト練習会！
ひ る や す み た い り よ く れ ん し ゆ う か い



最初の一ヶ月が終わります。私は、
さ い し よ い ち か げ つ お わ り わたし

みなさんがひとまわり成長したように
せ い ち よ う

思います。中でも１年生は、できるこ
お も い な か で も ね ん せ い

とがどんどん増えています。あいさつ、
ふ え て

とても元気です。先週はそうじも上手
げ ん き せ ん し ゆ う じ よ う ず

になっていました。なぜ、こんなに成長
せ い ち よ う

しているか！？ それは、上級生がい
じ よ う き ゆ う せ い

いお手本になったり、やさしく教えたり
お て ほ ん お し え た り

してくれているからです。特に６年生。
と く に ね ん せ い

給食やそうじで、しっかり関わってくれ
きゆうしよく か か わ つ

ています。本当にありがとう。
ほ ん と う に

4/30（火） ４月が終わり、明日から５月！
お わ り あ す



４月のみなさんの様子を見てみると、朝から元気
よ う す み て あ さ げ ん き

に遊んだり、みんなで長縄をしたり、集中して学習
あ そ ん な が な わ しゆうちゆう が く し ゆ う

したり、よくがんばっていたなと思います。では、
お も い

４月のはじめにつくった自分の目標はどうでしょ
じ ぶ ん も く ひ よ う

う？ この一ヶ月をふり返って「これはがんばれた
ふ り か え つ

ぞ」や「このことはこれからがんばろう！」を考えて
か ん が え て

みて下さい。学校は、ふつうに過ごし
く だ さ い が つ こ う す ご し

ても楽しいけど、「これをがんばりた
た の し い

い！」があると、何倍も楽しくなり
な ん ば い た の し く

ます。ちなみに、私は、今、６年生
わたし い ま ね ん せ い

との算数の時間がとても楽しいです。
さ ん す う じ か ん た の し い

5/1（水） 今日から５月、自分の目標は…？
き よ う じ ぶ ん も く ひ よ う



これはきのうの朝の体育館。こ
あ さ た い い く か ん

んなにたくさん縄跳びをしていま
な わ と び

す。長縄をするクラスが増えました。
な が な わ ふ え ま し

真剣に練習しているクラス、楽しそう
し ん け ん れ ん し ゆ う

に跳んでるクラス、どちらもいいと思い
と ん お も い

ます。先週は、５年生が１年生に跳び方を教えて
せ ん し ゆ う ね ん せ い ね ん せ い と び か た お し え て

くれていました。また、短縄をする人も復活して
た ん な わ ひ と ふ つ か つ

きました。縄跳びは、続けていると必ず上手にで
な わ と び つ づ け て か な ら ず じ よ う ず

きるようになります。短縄は、できる技がどんど
た ん な わ わ ざ

ん増えます。一学期の運動の目標を「縄跳び」に
ふ え ま す い ち が つ き う ん ど う も く ひ よ う な わ と び

している人！ ぜひ、体育館に来てください。
ひ と た い い く か ん き て

5/2（木） なわとび しようぜ！


