
御幸小学校
令和８年２月１２日

学校通信 うきは市立御幸小学校
ＮＯ １２ 校長 松田清孝 文責

大事にしたい 「自分の目標」②
３学期も折り返し地点を迎えようとしています。１月

の終わりに、子どもたちは自分の目標の振り返りをしま

した。担任の先生方が、子どもたちに意識して声をかけ

てきたので、自分の目標の振り返りカードには、◎や「が

んばれた！」と書いている子が多いです。

特に体づくりの目標は、持久走について書いている子

が多く、その子たちの自己評価はとても高いです。

これからは、２週間後の漢字検定や３週間後の算数検

定に向け、学びの目標に向けてがんばる子が増えていくと思います。引き続き、お子さん

の目標に向けてのがんばりを応援してください。

持久走記録会、応援ありがとうございました
昨年の雪の中での記録会をつい思い出してしまいますが、今年は最高の天気のもと記録

会ができました。天気よりも嬉しかったこと

は、保護者のみなさんや祖父母のみなさんの

応援の多さです。記録会後の感想には、「応

援が嬉しかった」「応援があったのでがんば

れた」と書いた子がたくさんいました。

今回の記録会で一番よかったと思ったこと

は、全員が自分なりの達成感を味わえたこと

です。閉会行事の児童感想のとき、「止まら

ずに最後まで走りきる、という自分の目標が

達成できました」「順位は下がったけど、最

後までがんばることができました」のように、自分の

目標に向かう姿やがんばりについて、堂々と発表する

ことができました。このような姿を見ることができた

のは、それぞれが自分の目標をもって練習や記録会に

臨めたこと、そうなるように担任が一緒に目標を考え

たり、日々振り返りをしたり、声かけをしたりしたか

らです。がんばった子どもたちにも、支えてきた先生

方にも、心から拍手を贈りたいです。

＜子どもたちの感想より（一部抜粋・修正）＞

・私は 1.7km を走ることにしました。朝練していると
きはきついと思っていたけど、毎日がんばって練習を

していたら、きつくなくなってきました。本番では、

練習の成果を出して走りました。走っているとき、お

家の人が応援してくれたからがんばることができまし

た。応援が嬉しかったです。
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・実は、走るのが苦手です。持久走はいやだなと思いながら、１７回も朝練をしていまし

た。本番では、友だちが応援してくれてタイムを２０秒短くすることができて、とても嬉

しかったです。４年生でも５年生でも６年生でも、タイムを減らせるように練習をいっぱ

いがんばりたいです。

・とっても恥ずかしかったし、とっても緊張して、心

の中で「大丈夫かなぁ」とずっと心配していました。

本番ではリストバンドとみんなの応援で、最後までが

んばることができました。念願のタイムは、８分で終

わることができました。リストバンドに込めた思いと

みんな（家族）の応援のおかげで、練習のときよりも

がんばれました。最高な記録会になってうれしかった

し、楽しかったです。

※この子のクラスでは、みんなで持久走記録会を乗り越えるため

のグッズについて話合い、クラスの目標やキャラクターを入れた

「リストバンド」を作りました。

←これ（左）は、４年生の持久走振り返りカードです。本番での

目標を立てたり、朝練ができた日を記録したり、練習ごとに振り

返ったりしたことが、「タイムが目標の８分台になって嬉しかった」

という満足感につながっています。

左は、５年生の感想です。この子は自分自身が真剣に取り組む中で、応援のありがたさに気付いたよう

です。他にもたくさんの子が、応援について「嬉しかった」と書いていましたが、一番の感想が「ありが

とう」というのがとてもいいなと思いました。

右は６年生の感想です。目標に向かって「毎日欠かさず運動場を走る」「楽しんデイで取り組む」「走り

方のコツを動画で調べる」など、自分なりに努力したり工夫したりした姿がすばらしく、最後の「この時

初めて持久走が楽しいと思った」が全てを物語っていると思いました。


