
「ぼくは、長い距離に挑戦します！」「私
な が い き よ り ち よ う せ ん わたし

は、１０番以内に入りたい！」「同じペースで
ば ん い な い は い り お な じ

最後まで走ります！」…朝、校門で何人も
さ い ご は し り あ さ こ う も ん な ん に ん

の人が、自分の持久走の目標を教えてくれました。
ひ と じ ぶ ん じ き ゆ う そ う も く ひ よ う お し え て

さあ、今日から持久走が始まります。一番大事な
き よ う じ き ゆ う そ う は じ ま り い ち ば ん だ い じ な

ことは、自分の目標を忘れないこと。「いやだな
じ ぶ ん も く ひ よ う わ す れ な い

～」という気持ちが大きい人は、もしかしたら、
き も ち お お き い ひ と

がんばりすぎようとしているのかもしれない
…。がんばりたい人は、とことんがんばって

ひ と

いい。でも、気持ちよく走りたい人は、ぜひ、
き も ち よ く は し り ひ と

気持ちよく走ってください。応援しています。
き も ち よ く は し つ お う え ん

1/17（水） 持久走、始まります！がんばろう
じ き ゆ う そ う は じ ま り



きのうの１回目の練習。走ることが
か い め れ ん し ゆ う は し る

得意な人も、そうでない人も、みんな
と く い ひ と ひ と

自分のもっている力を出して、しっか
じ ぶ ん ちから だ し

り走っていました。速いとか遅いとか、関係あり
は し つ は や い お そ い か ん け い

ません。走る姿から「がんばるぞ」の気持ちが伝
は し る すがた き も ち

わってきました。一人一人の走る姿が、本当にか
ひ と り ひ と り は し る すがた ほ ん と う に

っこよかったです。次の練習も、体育の
つ ぎ れ ん し ゆ う た い い く

時間も、「自分の力を出し切るぞ！」の
じ か ん じ ぶ ん ちから だ し き る

気持ちで走って下さい。クラスのみんな、
き も ち は し つ く だ さ い

学年のみんなでがんばってください。
が く ね ん

走った分だけ、体も心も強くなる！
は し つ ぶ ん からだ こころ つ よ く

1/18（木）持久走 みんな とっても いい走り
じ き ゆ う そ う



３学期が始まり２週間が終わります。
が つ き は じ ま り し ゆ う か ん お わ り

この２週間で、特に感じたことは、や
し ゆ う か ん と く に か ん じ た

っぱりみなさんのそうじがすばらしいこ
とです。先生たちがいないところでも、みんな、自分

せ ん せ い じ ぶ ん

のそうじ場所を一生懸命はわいたり、ふいたり、
ば し よ い つ し よ う け ん め い

葉っぱを集めたり、石を拾ったりしてくれていま
は つ ぱ あ つ め た り い し ひ ろ つ

す。水が冷たくても、外が寒くても、がんばって
み ず つ め た く そ と さ む く

くれています。みなさんのがんばりで、学校は、
が つ こ う

とてもきれいで
気持ちいいです。
き も ち い い

いつもありがとう。

1/19（金）３学期 やっぱりそうじ すばらしい



先週は、３年生のクラブ見学もあ
せ ん し ゆ う ね ん せ い け ん が く

りました。３年生は、みんな目をき
ね ん せ い め

らきらさせて、急ぎ足で全部のクラ
い そ ぎ あ し ぜ ん ぶ

ブを見て回りました。クラブ活動は、
み て ま わ り か つ ど う

自分が好きなことを、ちがう学年の
じ ぶ ん す き が く ね ん

友だちと一緒に楽しめる時間です。
と も だ ち い つ し よ た の し め る じ か ん

入りたいクラブは決まったかな？
は い り き ま つ

まだ時間があるので、ゆっくり考えて下さい。
じ か ん か ん が え て く だ さ い

それにしても、今回も、どこも楽しそうに活動
こ ん か い た の し そ う に か つ ど う

していました。次は、いよいよ今年最後のクラブ
つ ぎ こ と し さ い ご

活動になります。楽しんで下さい。
か つ ど う た の し ん く だ さ い

1/22（月） ３年生 クラブ見学 わくわく！



３年生が算数の時間に復習問題をしていました。
ね ん せ い さ ん す う じ か ん ふ く し ゆ う も ん だ い

私が、「分からない人、教えるよ～！」と言うと、あ
わたし わ か ら ひ と お し え る い う

る人がさっと手をあげました。私が「この三
ひ と て わたし さ ん

角形は、…」と説明すると、うんうんとうな
か つ け い せ つ め い

ずきながら真剣に話をきいてくれました。
し ん け ん はなし

自分で考えて、「うーん、分からないなぁ」と思っ
じ ぶ ん か ん が え て わ か ら お も つ

たときに教えてもらうと、すーっと頭に入ってき
お し え て あたま は い つ

ます。あなたも、もし、算数で分からないところ
さ ん す う わ か ら

があったら、この人のように自分から進ん
ひ と じ ぶ ん す す ん

で手をあげて、質問してみてください。質問
て し つ も ん し つ も ん

できる人は、必ず算数が得意になります。
ひ と か な ら ず さ ん す う と く い

1/23（火） 「わかりません！」が言える人…



みなさん、お待たせしました。
お ま た せ

月曜日に、グローブがとどきました。
げ つ よ う び

６年生から順に回していて、今日は
ね ん せ い じゆん ま わ し き よ う

４年生の教室へ行きます。きのうは、
ね ん せ い き よ う し つ い き

５年生教室で、グローブと記念撮影が
ね ん せ い き よ う し つ き ね ん さ つ え い

あってました。それにしても、日本中
に ほ ん じ ゆ う

の小学校にグローブを配って、日本中
し よ う が つ こ う く ば つ に ほ ん じ ゆ う

の子どもたちに夢を与えてくれる大谷選手は、か
こ ど も ゆ め あ た え て お お た に せ ん し ゆ

っこいいというか、すごいというか…。
大谷選手からのグローブをはめて、「自分の夢
お お た に せ ん し ゆ じ ぶ ん ゆ め

ってなんだろう…」と考えてみてください。
か ん が え て

1/24（水） 大谷翔平選手からのグローブ！
お お た に し よ う へ い せ ん し ゆ


