
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

少し前になりますが、２月２日（日）に、文化会館「白壁ホール」で

「第37回青少年ミュージックフェスティバル」が開催され、本校からは

６年生が出場し、第１組で｢SING SING SING」を演奏しました。 

｢SING SING SING」は清流祭でも演奏した曲です。ただ、その時よりも

かなりレベルアップした演奏を披露し、会場から大きな拍手をもらいま

した。何よりもよかったのは、全員が緊張しながらも笑顔で演奏してい

たことでした。その笑顔は自分たちの演奏に自信があったからこそでた

のであり、それだけの練習をして当日を迎えたということです。 

卒業の日まであと22日となった６年生ですが、みんなで力を合わせて

取り組めば、素晴らしいパフォーマンスを発揮することができるという

貴重な経験をすることができました。本当に最高の演奏でした！！ 

 

       

 昨年は10人だった出場者が、今年は42人にふえました。出場に向けて

練習に励む姿は、千年っ子のめあての一つ「元気よく活動する」姿その

もので、大変よく頑張りました。当日の応援、ありがとうございました。 

 

 

 昨日、本校で「うきは市学校給食指導者担当者研修会」が開催され、

３年１組が学級活動で「健康によいおやつのとり方を考えよう」という

授業を公開しました。子どもは、普段 

自分たちが食べたり飲んだりしている 

おやつには、１日に必要な量を大きく 

上回る砂糖や油分、塩分が入っている 

ことを学び、次のような「おやつのと 

り方に関する改善案」を考えました。 

○ ポテトチップスが１袋目の前にあると、つい全部食べてしまうか

ら、袋に小分けして食べる量を考えるようにしよう。  

○ コーラやジュースには特に砂糖がたくさん入っているから、飲む

ときはコップについで、たくさん飲むことがないようにしよう。 

○ おやつといえば、おかししか考えていなかったけど、今度からは

チーズやおにぎりをおやつにすることも考えてみよう。 

どれくらいの「量」の、どんな「種類」のおやつを、どの「時間」に

ということを一人一人がしっかりと考えました。こういう食育を本校で

は大事に考え、来年度は家庭との連携を充実させていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３月の行事予定・・・６年生は卒業です 

第 

１８号 

令和７年２月１３日発行 

うきは市立千年小学校   

校長  後藤 重治  文責  

素晴らしいパフォーマンスを披露しました！ 

食育・・・共に考え、実践していきましょう 

３日（月）集団下校 

４日（火）学校評議員学習参観 

７日（金）お弁当の日 送別遠足 

     ６年生を送る会 

１０日（月）集団下校 ５校時の日 

１１日（火）代表委員会 

      ※ ２年生見学 

 

１２日（水）卒業式練習 

※ １３、１４日も 

１７日（月）６年修了式  

卒業式準備 

１８日（火）卒業証書授与式 

２１日（金）集団登校 

２４日（月）修了式 離任式 

１１日（火）代表委員会 

画像：西日本新聞掲載記事より 

２月９日・・・うきは市民ロードレース大会 

こういうおやつが、いいね 


