
 

 

 

 

 

 

例年、１月の千年タイム（14:30～14:40）は持久走の練習をしていま

す。今年度はそれに加えて、昼休みが終了する５分前を「ランニングタ

イム」として、希望者が参加して運動場を走ります。 

決められた時間で、運動場を何周走る 

ことができたかを記録し、その記録の向 

上をめざして、自分なりのペースでしっ 

かり走り切ることが持久走のめあてです。 

「ランニングタイム」に参加する子ども 

は、少しでも「記録を伸ばしたい」という思いをもって走っています。 

○ 時間内に少しでもたくさん走ることができるようになるために、 

 ランニングタイムにも毎日参加しています。  （２年生 女子） 

○ 自分から進んではなかなか難しいけど、ランニングタイムで友達

が一緒だと頑張れる。絶対に目標を達成したい。（６年生 男子） 

記録を伸ばすために進んで努力する ････ こういう体験は持久走記録

会が終わった後も、いろいろな場面で生きるはずです。そのように考え

るからこそ、どの子にも持久走をしっかり頑張らせたいと思います。 

 

 

１月17日は30年前に阪神・淡路大震災がおきた日です。 

この日には地震避難訓練を行い、命を守るための行動を 

学習します。どうぞ、ご家庭でも避難場所や備蓄品・非 

常持出品などについて話し合ってみてください。 

 

 

先日、テレビの情報番組で「子どもの学力と家庭の生活習慣の関係」

についてのデータ（下表）が紹介されていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１位、３位、４位と上位には読書に関する生活習慣がランクインして

います。本校の子どもの読書の実態を振り返ると、学年に比例して読書

への関心が低くなる傾向があります。 

そこで、時々は最近どんな本を借りて読んだのかをきいてみたり、一

緒に図書館（本市には浮羽町に立派な図書館があります）に行かれたり

して、子どもに読書を促してください。必ずよい影響がありますから。 
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校長  後藤 重治  文責  

みんなで持久走の練習をがんばっています 

読書の大切さ・・・子どもの学力に反映されます 

１月１７日・・・地震避難訓練を行いました 
本校児童会には環境委員会があり、定期的に校内のゴミ拾いをして

います。時には少しだけ校外のゴミも拾ってくれて 

います（右画像）。校外のゴミで一番多いのはタバ 

コの吸い殻です。どう思われますか？ 

 大人は大人らしく、マナーを遵守しましょう。 


