
「自分を超えろ！自己記録更新プロジェクト」 ～浮中鍛ほめメソッド～ 【 ３年生版 】

『ＭＹ 学力向上プラン〈～立志 挑戦 感動～〉』

１ 進路希望 ２ 学力向上目標値設定

（定期考査は５教科目標合計点・実力テストは目標合計点・検定試験は目標とする級を記入）
第１回進路希望（第１希望校） ※定期考査や実力テストが終わったら、実際の点数を赤で書く

高 校 名 【定期考査】 【評定】 【実力テスト】 【検定試験】

５教科の平均点 ９教科の評定の （５教科の合計点を記入）

目 標 点 数
／300 を記入 合計を記入 １月到達度テスト④ 英語検定

目標評定値 ／45
学年末考査 評定合計 目標 結果

目標 結果 ／300 ／300 級
第２回進路希望（第１希望校）

／45 ／45 11月到達度テスト③

高 校 名 目標 結果 漢字検定

／300 ／300目 標 点 数 ／300
二学期期末考査 評定合計

目標 結果 目標 結果 級
目標評定値

／45 ／500 ／500 ／45 ／45 10月到達度テスト② 【その他の検定】
第３回進路希望（第１希望校） 目標 結果

／300 ／300高 校 名 二学期中間考査

目標 結果

目 標 点 数
／300 ／500 ／500 ９月夏の課題テスト

目標評定値 ／45
目標 結果

／500 ／500一学期期末考査 評定合計
目標 結果 目標 結果

／500 ／500 ／45 ／45 ６月到達度テスト①
目標 結果

／300 ／300一学期中間考査
目標 結果

／500 ／500 ４月学力分析テスト
結果

／500
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継続 徹底


