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福岡大学医学部精神医学教室の講師として、心の健康や生きづらさに向き合い、地域におけるこころ

の支援に尽力されている衞藤暢明先生。医療の現場で多くの方と向き合ってきた経験をもとに、悩みを

抱える人への寄り添い方や、心の健康について分かりやすく伝えています。 

一人ひとりの「生きづらさ」や「こころの声」に寄り添う先生だからこそ語れる、心に響くメッセージ。 

今回の講演会を通して、身近な人に気づき、声をかけ、支え合うことの大切さを学び、「誰もが安心して 

生きられる地域」を目指して、私たちにできることを考えてみませんか。 

 
託児あり（事前申込み必要） 

※７日前までにご連絡ください。 

問い合わせ先 

人権・同和対策室 TEL：０９４３－７５－４９８４ 


