
〇講座日程

講座期間 令和8年10月から令和9年3月までの全6回（予定）

講座番号 日　　程 時　　間

10月24日（土） 18:00～21:00

11月22日（日 ） 10:00～16:00

12月20日（日） 10:00～16:00

1月24日（日） 10:00～16:00

2月14日（日） 10:00～16:00

3月14日（日） 10:00～16:00

必須科目：１・４、（ただし2年以内に救命救急講習を受けた方は除く）５・６

＊上記日程は天気等の関係により変更になることがあります。

講座内容

・オリエンテーション
・森林セラピーの取組
・全国～九州～県～うきは市の森林セラピー
・うきは市の森林・林業について

・森林セラピーガイド全般
・森とセラピー
・森林セラピーロード現地研修

・うきは市の観光について
・ガイドの基本
・うきはの歴史
・森林セラピーロード現地研修

・ストレッチの基礎
・救命救急講習会（AED講習も含む）

・野外での安全管理
・森林セラピーロード現地研修
・ロード植生(樹木・草花等)

・安全管理について
・ロード現地研修（模擬案内・相互評価）
・ガイド登録・協会加入について
・面接・認定書授与
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第2回

第3回
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第5回


