
№ 講座テーマ 担当課 № 講座テーマ 担当課

A 25 自殺予防について
福祉課
75-4961

1
これからのうきは市
　…人口減少と地方創生の取組

企画政策課
73-9021

26
守ろう!こどもの命と権利
～こども虐待防止について～

こどもみらい課
73-7330

2 うきは市の財政事情
財政課
73-9152

27 こどもの健康の土台づくり
～睡眠・食事・メディアとの付き合い方～

こどもみらい課
73-7330

3 うきは市まちづくり等助成事業
企画政策課

73-9021 28
食べない・偏る…どうする？こどもの
食事の工夫

こどもみらい課
73-7330

4 なぜ、選挙があるの？
総務課
75-4980

29 血圧が高いと何が悪いの？
保健課
75-4960

5 税金のはなし
税務課(徴収対策室)

75-4977
30 血糖値が高いと何が悪いの？

保健課
75-4960

6 議会を傍聴してみませんか
議会事務局
75-4990

31 生活習慣病の予防について
保健課
75-4960

B 32 健康的な食生活について
保健課
75-4960

7 人権に関する講座
人権・同和対策室

75-4984 33 介護保険について
保健課
75-4105

8 人権教育・啓発映画（ビデオ・DVD）
人権・同和対策室

75-4984 34 認知症サポーター養成講座
保健課
75-4105

9
身近なことから考えよう！
”男女共同参画”ってなぁに？

男女共同参画推進室

77-2661 35 地域包括支援センターとは
保健課
75-4105

10 空き家の活用について
建設課

75-4987 36 フレイルについて
保健課
75-4105

11 協働のまちづくりと自治協議会
市民協働推進課
75-4982 37 ロコモティブシンドロームについて

保健課
75-4105

12 生活を支える衛生施設（見学）
市民生活課
75-4972

E

13 ごみ減量とリサイクル
市民生活課
75-4972

38 「うきはテロワール」
水環境課
75-4983

14 家庭（地域・事業所）でできる脱炭素化
財政課
73-9152

39 うきは市を知ろう（観光案内）
商工観光振興課

76-9029

15 うきは市の地下水について
水環境課
75-4983 40 うきは市の農業事情

農林振興課
75-4975

16
うきは市の公共交通について
（「のるーとうきは」利用方法など）

企画政策課
73-9021 F

Ｃ 41
スマホをもっと便利に！基本操作マスター
講座

生涯学習課
75-3343

17 消防団の活動について
市民協働推進課
75-4982

42 子ども会活動の活性化
生涯学習課
75-3343

18 土のう作り方講座
市民協働推進課
75-4982

43
レクリエーションについて
(バルーンアート、折り紙遊び等）

生涯学習課
75-3343

19 地域で守ろう！自主防災組織
市民協働推進課
75-4982

44
ご利用ください！ 生涯学習人材バン
ク

生涯学習課
75-3343

20 DIG（災害想像力ゲーム）訓練
市民協働推進課
75-4982

45
うきは市の文化財
(珍敷塚古墳、西ノ城古墳など)

生涯学習課
75-3343

21 防災のはなし
市民協働推進課
75-4982

46 体験！うきは市の歴史
生涯学習課
75-3343

D 47 モルック体験
生涯学習課
75-3343

22 国民年金について
保健課
75-4973

48
いつでもどこでも読書生活
（市立図書館・電子図書館利用ガイド）

図書館
77-3050

23 国民健康保険について
保健課
75-4973

24 福祉のはなし
福祉課
75-4961

※ご希望による講座も承ります。
生涯学習課社会教育係へご相談ください。

市役所以外の講師も紹介します。(例えば、消防署・警察署
など)

福祉・保健・年金

市政のしくみ

市民生活

産　業

教育・文化

消防・防災・防犯

講座テーマ一覧

ディグ


