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	日時：
	参加費無料 　 　　  名

	各回
	(先着順)

	基本のトレーニング講座
	～カラダを知ることが改善への近道に！～
	７月18日(土)
	10:00~11:30

	７月31日(金)
	18:30~20:00
	場所：るり色ふるさと館
	２階 研修室４・５
	◇◆◇◆◇◆お水とタオルをご持参ください◆◇◆◇◆◇
	◆◇◆◇申込締め切りは７月1０日(金)まで◇◆◇◆




