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マイ箸づくり、減塩メニュー試食、

食育クイズ、野菜350gチャレンジ

いろんなことが体験できる！

﻿

各ブースを巡り

スタンプを集めて、

粗品の当たる

ガラポン(先着)に

チャレンジ！

体験

口腔チェック、

体組成計測定と身体のカウンセリング、

認知症についてのブースなど

様々な分野の専門家が担当！

10:00〜16:00
るり色ふるさと館

主催     うきはの食と農と健康まつり実行委員会
　　　　 うきは祭り実行委員会

健康相談販売

つつつ
食と農と食と農と食と農と

りりり

うきは産果物や加工品、

特産品を数量限定で販売！

日

うきは祭りと同時開催！

問い合わせ　うきは市 保健課 健康推進係
0943-75-4960

イベントの詳細は

ホームページを

ご確認ください

吉井体育センターグラウンド
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