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無料

腰痛があるけど
仕事は休めない…
腰に優しい介助
方法を教えて！！

デイサービスで
利用者に行う

運動を教えて！！

本人の能力を
最大限引き出すには
どんな介助の仕方が
いいのかな…

補助具はこれで
いいのかな？

歩きが悪くなってい
るが手すりはどこに
付けたらいいの？

事業等に関するお問い合わせはこちら

腰痛があるが休めない。

腰痛になる原因をお伝えし、
腰痛になりにくい
作業方法の提案や介助
方法をお伝えします。

従事者リハビリ
専門職

リハビリ
専門職

従事者

本人ができることも
手伝ってしまう。

過介助は従事者の体を
壊す原因にもなります。
できることを見極め、
お手伝いしましょう！

対象者の能力や
生活様式に合わせた
福祉用具の提案を
行います。

利用者リハビリ
専門職

リハビリ
専門職

利用者が歩きにくそう。
どんな補助具がいいの？

利用者

対象者の能力や生活を
把握し、施設や自宅で

できる運動をお伝えします。

運動をしたいけどどんな
運動がいいのかわからない。



Q1.何回派遣依頼できるの？

利用者によりよいサービスを利用していただくため、ケアマネジメン
ト支援を行うことが目的です。リハビリテーションサービスに代わる
ものではなく、専門的視点からサービスに繋げる助言を行います。

地域リハビリテーション活動支援事業の一環での支援となるため、
同一の要望に対して原則1回までの支援となります。

Q２.訪問リハビリでの指導との違いは？
本事業は単発で実施し、リハビリテーション的視点からアドバイスを
いたします。医師との連携が必要な対応や、疾患に対する治療、施術、
継続的支援が必要な方は訪問リハビリでお願いいたします。

Q３．
利用者へのサービスはどこまで
してもらえるの？

Q４.
基本的には従事者向け、利用者向けどちらも月曜日～金曜日の9時～
16時の間に1時間以内で実施いたします。依頼があれば相談をさせて
いただき、調整いたします。

時間は何分？いつでもいいの？

Q５.
利用に関してどのような手続きが
必要ですか？

利用者、もしくは依頼団体に申請書類を記入していただく必要があり
ます。その後日程調整をさせていただき実施となります。
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