
[日 時] ▶▶▶ 毎月 第３・４火曜日
10：00～13：00

▶▶▶ うきは市立図書館３階
創作室

（うきは市浮羽町朝田５８２－１）

[会 場]

申込期間 毎月１日（９：００～）開催日の１週間前まで
※先着順で受付します。定員に達し次第、受付終了します。

参加費無料

先着５名様

（事前予約制）

お電話にて
申込ください

お問合せ・お申し込み

うきは市男女共同参画推進センター だんだん
（９：００～１７：００） （休館日：土・日・祝日）

住所： うきは市吉井町新治３１６
電話： ０９４３－７７－２６６１

パパママのための
リフレッシュ フリータイム

うきは子育てサポート「菜の花」
の皆さんが、お子さんを預かっ
てくれる間に、すこしのあいだ
リフレッシュしませんか。

[対 象] ▶▶▶ うきは市在住の方に限ります。

（ ひと月に2回は申し込みできません。）

（４か月から未就学児のお子さん）


