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8/24
（土）

8/21㈬
〜

8/27㈫

9/28
（土）

半日セラピー
調音の滝コース

うきは市癒しの旅先案内人協会企画

森林セラピーガイドと一緒に森を満喫しましょう！
（約 2km）夏でもひんやり、マイナスイオン！

時間

服装

費用

場所

10：00 〜 12：00（小雨決行）

調音の滝公園駐車場に集合
（うきは市浮羽町妹川 3184）

長袖、長ズボン、履き慣れた運動靴
（虫さされや草まけ予防）
2,000 円　（ガイド料＋保険料）

予約・問合せ
　1 週間前までに二次元コード、
またはお電話にてご予約ください
●うきは市癒しの旅先案内人協会
　　　080 ｰ 2714 ｰ 6065

耳納ねっと！の料理教室

8/23
（金） 中華ちまき

時間 10：00 〜

場所 再生工房
（耳納クリーンステーション南側）

再生工房 耳納ねっと！ 76 ｰ 2077　※要予約　
※ご参加には受講料と材料代が必要です。詳細はお問合せください。

予約・問合せ

＼こちらも開催中です／
料理教室のほか、リフォーム・布ぞうり・裂織・一閑張り・きんつぎ教
室やダンボールコンポスト講習会を開催しています。皆さまのご参加を
お待ちしています！

一緒に手づくりしてみませんか？

みそ造り教室
米・麦・大豆は福岡県産、塩は世界遺産のシャーク
ベイの天日塩を使い、昔ながらの合わせみそ造りを
お教えします。

時間

講師

費用

場所

持物

有限会社弥吉醤油　77 ｰ 2603
※申込締切：9 月 14 日（土）まで（定員 20 名）

申込・問合せ

10：00 〜（9：30 受付開始）

うきは市立図書館 3 階創作室

弥吉 浩
こうすけ

督 さん

2,400 円（材料費）／ 1 人

エプロン、三角巾、筆記用具、みそを入れる容器（甕、
樽、タッパ等の 5ℓ以上入る容器）※販売あり

うきは市民大学

「こどもの人権相談」強化週間

「いじめ」や体罰、不登校やこどもの虐待など、こども
に関する人権問題のご相談を電話やＬＩＮＥで受け付
けます。相談時間は、平日が午前８時３０分から午後
７時まで、土日が、午前１０時から午後５時までです。

人権・同和対策室 人権・同和対策係
電話番号：75-4984

0120 ｰ 007 ｰ 110（フリーダイヤル）

「こどもの人権 110 番」に電話する

IP 電話を利用される方は、
092-739-4175 へお電話ください

公式アカウント「法務局ＬＩＮＥ人権相談」を友だち
登録してご相談ください。
・アカウント名：「法務局ＬＩＮＥ人権相談」
・検索ＩＤ：linejinkensoudan　

LINE で相談する

「ひとり」じゃないよ
一緒に考えよう
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