
　

長袖・長ズボン・履き慣れた運動靴

10：00 集合／ 15：00 解散
※午前／古式ヨーガ・午後／苔玉づくり

　

二次元コードからお申込みください

うきはブランド推進課
地域振興係  　　　76 ｰ 9059

問合せ

日時

場所 うきは市民センター 3階
大会議室

6 月 30 日（日）10：00 〜 12：00
（受付 9：30 〜）

実家を空き家にしないために
の終活セミナー家

空き家を
放置したら
どうなる？

　「家を今後どうするか」はとても大きな問題です。
具体的にどうしていけばいいか、家族だけでは決められない悩み
についてお話しします。

　一人用のトランポリンを使って、跳ん
だり、ステップを踏んだりして運動を行
います。足腰の筋力増強やバランス機能
の向上、腰痛・膝痛の軽減等の効果が報
告されています。

まごころ製品販売会

問合せ
福祉事務所 福祉係
  　　75 ｰ 4961

日時

場所 道の駅うきは（入り口付近）

6 月 15 日（土）９：00 〜 15：00

　障がい者のみなさんが “まごころ ”を込めてつくった「まごこ
ろ製品」の販売や提供を通じて、障がい者のみなさまの収入向上
に取り組んでいます。
　お菓子や雑貨などの「まごころ製品」が大集合します！得意分
野を活かした品々をぜひ手にとってみてください！

ケア・トランポリン教室 参加者募集！ 参加者募集！ 

日時

場所

対象

申込

費用

問合せ

保健課 
介護・高齢者支援係  　　
　　75 ｰ 4105

6 月 18 日〜 8 月 27 日（毎週火曜／全 9回）
14 時半〜 16時

うきはアリーナ スタジオ

65歳以上の方

6月 3日（月）〜 6月 11日（火）17時まで
（定員 20名）

1回 100 円（全 9回で 900 円）

男女共同
参画週間 です！

毎年 6 月 23 日から 29 日は

男性と女性が、職場で、学校で、地域で、家庭で、
それぞれの個性と能力を発揮できる「男女共同参画社会」を
実現するためには、市民の皆さんひとりひとりの取り組みが
必要です。
私たちのまわりの男女のパートナーシップについて、この機
会に考えてみませんか？

内閣府
男女共同参画局

福岡県男女共同
参画センター
あすばる

うきは市男女共同
参画センター
だんだん

うきは市男女共同参画センター だんだん　77 ｰ 2661

空き家を今後
どうしたらいい？

空き家を
どうやって
片付ける？ お待ちしています！

主催：（一社）全国空き家アドバイザー協議会 福岡県うきは支部

広報うきは  2024.6　22


