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4 月は若年層の
　性暴力被害予防月間

春からはじめる！
　「子ども教室」のご案内

〈問合せ〉
男女共同参画センター�だんだん

☎︎77-2661

〈問合せ〉
うきはアリーナ
☎︎74-8080

9　広報うきは  2024.4

そ
の
悩
み
、

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
毎
年
4
月
は
、若
年
層
の
性
暴
力
被
害
予
防
月
間
で
す
。

10
代
か
ら
20
代
の
若
年
層
を
狙
っ
た
性
犯
罪
・
性
暴
力
は
、

そ
の
未
熟
さ
に
付
け
込
ん
だ
許
し
が
た
い
重
大
な
人
権
侵

害
で
あ
り
、
決
し
て
許
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

10
代
・
20
代
に
対
す
る
性
暴
力
の
手
口
が
巧
妙
に
な
っ

て
い
ま
す
。
同
意
の
無
い
性
的
行
為
の
強
要
は
、
い
か
な

る
理
由
・
関
係
性
で
あ
っ
て
も
す
べ
て
性
暴
力
で
す
。

　
性
暴
力
に
関
す
る
情
報
を
み
ん
な
で
共
有
し
て
、
社
会

全
体
で
性
暴
力
を
無
く
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

性犯罪・性暴力でお悩みの方へ

身近な相談先はこちら

♯８８９１（内閣府）

♯８１０３（警察）

＊男女共同参画センター　☎ 77-2661
　（月・火・木～土9:00～ 17:00）

＊家庭児童相談　☎ 73-9151

　(平日 9:00～ 17:00)

＊こども家庭センター

　☎ 75-4960　(平日8:30～ 17:15)

全国共通
ダイヤル

【女性総合相談】

【子どもに関する相談】

【スポーツリズム
　　 トレーニング教室】
　リズ ム 感 を 高 め る 事 で 運 動 パ
フォーマンスを向上させる画期的なト
レーニングです。動きにメリハリが付
き、怪我の防止にもつながります。

 もっとスポーツで活躍
できるようになりたい！

こんなお子様におすすめ！

見学・クラスの内容など、
お気軽にお問合せください！

実施日

実施場所

料金

クラス

4 ～ 6 月の毎週火曜日
（月曜日が祝日の場合は休み )
〔４月〕9 日・16 日・23 日
〔５月〕14 日・21 日・28 日
〔６月〕4 日・11 日・18 日・25 日

うきはアリーナ
スタジオ・多目的アリーナ

全 10 回  12,500 円（税込）
　／1,250円×実施回数分

幼児クラス
〈対象〉4 ～ 6 歳
〈時間〉17:05 ～ 17:50
〈定員〉15 名

児童クラス
〈対象〉小学１～ 3 年生
〈時間〉18:00 ～ 19:00
〈定員〉20 名

うきはアリーナ
公式サイトは

こちら▶︎

これから習い事を始め
たいけど、何をしよう…

運動がちょっと苦手…


