
令和7年2月1日時点

校区 名称 会場 住所 内容 活動日

吉井ふれあい(全地区) 市役所西別館 吉井町新治372 血圧測定・運動・レクレーション・脳トレ
毎週火曜日
9:30～11:30

吉井コミュ二ティ(全地区) 吉井コミュ二ティセンター 吉井町983-1 血圧測定・運動・レクレーション・脳トレ
毎週水曜日
13:30～15:30

吉井校区 老人クラブ グランドゴルフ 西別館西ゲートボール場 吉井町新治318 グランドゴルフ 月4回

吉井ステップ運動(全地区) 吉井コミュ二ティセンター 吉井町983-1 ステップ台を使用した運動、ストレッチ
毎週水曜日
10:00～11:30

東福益 東福益公民館 吉井町福益756-1 血圧測定・運動・レクレーション・脳トレ
偶数月第2火曜日
13:30～15:30

屋部体操クラブ 屋部公民館 吉井町屋部148 血圧測定・運動・レクレーション・脳トレ
毎週火曜日
14:00～15:30

西福益区グランドゴルフ 愛日園 吉井町連ヶ田 グランドゴルフ 月2回、午前中2時間

通所型サービスB
福富健康サークルほっこり

福富コミュニティセンター 吉井町福益1607-1 血圧測定・運動・レクレーション・脳トレ
毎週水曜日・木曜日（区で曜日分ける）10:00～
14:00　昼あり

大村 大村公民館 吉井町清瀬392-1 血圧測定・運動・レクレーション・脳トレ
第２・４木曜日
9:30～11:30

大村介護予防 大村公民館・吉井体育センター
吉井町清瀬393-2
吉井町983-1

グランドゴルフ 月4回

上宮田老人クラブ 上宮田ふれあい広場 吉井町徳丸84 グランドゴルフ 毎月4～5回

宮田 宮田公民館 吉井町宮田478-2 血圧測定・運動・レクレーション・脳トレ
第４木曜日
13:30～15:30

宮田老人クラブグランドゴルフ会 宮田公民館 吉井町宮田478-2 グランドゴルフ
月3回
（※グランドゴルフ場所都度変更）

若宮楽しもう会 若宮公民館 吉井町若宮369-2 血圧測定・運動・レクレーション・脳トレ
第1・3金曜日
13:30～15:30

福久 福久公民館 吉井町桜井367-1 血圧測定・運動・レクレーション・脳トレ
第2・4火曜日 9:30～11:30
（※R6.9月～）

長野・福久桜会 吉井町桜井341番地1 近隣の清掃とグランドゴルフ 月4回（原則毎週土曜日）

若宮日の岡老人クラブグランドゴルフ会 吉井町若宮神社境内 吉井町若宮366-1 グランドゴルフ 毎週木曜日

溝口グランドゴルフ愛好会 ニュー筑水荘グラウンド 吉井町千年596（筑水荘） グランドゴルフ 週1回

上吉井 上吉井公民館 吉井町清瀬585-3 血圧測定・運動・レクレーション・脳トレ
第2日曜日
13:30～15:30

上吉井グランドゴルフ 生涯学習グランド 吉井町983-120（体育センター） グランドゴルフ
第1・3月曜日
9:00～12:00

能楽 能楽公民館 吉井町福永83-1 血圧測定・運動・レクレーション・脳トレ
奇数月の第3月曜日
13:30～15:30

東小江生き生き健康クラブ 小江八幡神社 吉井千年637 グランドゴルフ
週1回土曜日
8:30～

東小江 東小江公民館 吉井町千年689-4付近 血圧測定・運動・レクレーション・脳トレ
第2・4水曜日
13:30～15:30

包末老人クラブグランドゴルフ ニュー筑水荘グラウンド 吉井町千年596（筑水荘） グランドゴルフ 月4回

角間老人天秤クラブ 角間公民館前広場 吉井町桜井578-2 グランドゴルフ・茶話会・清掃 月4回

東橘田グランドゴルフ部 東橘田グラウンド グランドゴルフ 月3回

日の岡 日の岡公民館 吉井町宮田49-1 血圧測定・運動・レクレーション・脳トレ
水曜日1回/月
9:30～12:00

通所型サービスB
千年地区 すこやか

千年コミュニティセンター 吉井町千年245-1 血圧測定・運動・レクレーション・脳トレ
毎週火曜日
10:00～11:30

うきは市ペタンク会 西別館西ゲートボール場 吉井町新治318 ペタンク 毎週月曜日9:00～

末石なごみ会 末石公民館 吉井町新治1352-2 血圧測定・運動・レクレーション・脳トレ
毎週水曜日
13:30～15:30

さくら会（末石グランドゴルフ部） 末石区運動広場 吉井町新治1342 グランドゴルフ 月13回

高田ももいろの会 高田公民館 吉井町江南1048-1 血圧測定・運動・レクレーション・脳トレ
第2・4木曜日
13:30～15:00

上菅 上菅公民館 吉井町生葉2140-2 血圧測定・運動・レクレーション・脳トレ
毎週木曜日
9:30～11:30

岩光 岩光公民館 吉井町生葉566-1 血圧測定・運動・レクレーション・脳トレ
第2水曜日
9:30～11:30

上古賀 上古賀公民館 吉井町長栖421-1 血圧測定・運動・レクレーション・脳トレ
第３金曜日
9:30～11:30

今泉グランドゴルフクラブ 今泉グランドゴルフ場 吉井町長栖1705-1 グランドゴルフ 月20回

島いきいき会 島公民館 吉井町生葉965-3
血圧測定・運動・レクレーション・脳トレ・グラン
ドゴルフ

毎月第2日曜日（体操）9:30～11:30、
その他月12回

通所型サービスB
江南地区　なないろ

江南コミュニティセンター 吉井町新治1063-1 血圧測定・運動・レクレーション・脳トレ
毎週月曜日
10:00～11:30

いきいきサロン(御幸地区) 御幸コミュニティセンター 浮羽町朝田562-11 血圧測定・運動・レクレーション・脳トレ
毎週木曜日
9:30～11:30

御幸のびのび会(全地区) かわせみホール第4研修室 浮羽町朝田562-11 血圧測定・運動・レクレーション・脳トレ
毎週水曜日
9:30～11:30

サロンえがお(御幸通・東浮羽) 古賀道場（少林寺拳法道場） 浮羽町浮羽862-4 血圧測定・運動・レクレーション・脳トレ
毎週月曜日
9:30～11:30

東町老人元気会 東町グランドゴルフ場 浮羽町東隈上479-6 グランドゴルフ 月4回

朝田原 朝田原公民館 浮羽町朝田771-1 血圧測定・運動・レクレーション・脳トレ
不定期
9:30～11:30

旭町 旭町公民館 浮羽町朝田453-3 血圧測定・運動・レクレーション・脳トレ
第1.・3金曜日
13:30～15:30

千足三丁目 千足三丁目公民館 浮羽町朝田349-13 血圧測定・運動・レクレーション・脳トレ
第２・４水曜日
9:30～11：30

千足三丁目グランドゴルフ愛好会 千足三丁目グランドゴルフ場 浮羽町朝田225-4付近 グランドゴルフ 毎週月・木・土 8:30～11:30

隈の上 隈の上公民館 浮羽町西隈上597-11 血圧測定・運動・レクレーション・脳トレ
第2・4金曜日
13:30～15:30

松本元気クラブ 松本区公民館 浮羽町東隈上275-3 血圧測定・運動・レクレーション・脳トレ
毎週水曜日
10:00～12:00

御幸ステップ運動 御幸コミュニティセンター 浮羽町朝田562-11 ステップ台を使用した運動、ストレッチ
毎週火曜日
14:00～16:00

平和会 光教寺広場 浮羽町東隈上559-1 グランドゴルフ
毎週日曜日
13:30～

宮本 宮本公民館 浮羽町西隈上656-13 血圧測定・運動・レクレーション・脳トレ
第3火曜日
14:00～15:30

川原町 川原町公民館 浮羽町西隈上133 血圧測定・運動・レクレーション・脳トレ
毎週月曜日
13:30～15:30

通所型サービスB
御幸地区 にこにこサロン

御幸コミュニティセンター 浮羽町朝田562-11 血圧測定・運動・レクレーション・脳トレ
毎週火曜日、午前の部10:00～11:30
午後の部14:00～15:30

山春 山春コミュニティセンター 浮羽町山北783 血圧測定・運動・レクレーション・脳トレ
第2・4木曜日
9:30～11:30

山春しあわせ会 山春コミュニティセンター 浮羽町山北783 血圧測定・運動・レクレーション・脳トレ
月曜日
9:30～11:30

山春なごみの場 山北なごみの場 浮羽町山北215-2 血圧測定・運動・レクレーション・脳トレ
第2・4木曜日
13:30～15:30

大石 大石コミュニティセンター 浮羽町古川479 血圧測定・運動・レクレーション・脳トレ
第1・3木曜日
9:30～11:30

大石地区ラジオ体操愛好会 大石コミュニティセンター前 浮羽町古川479 ラジオ体操
年始以外毎日
6:30～

老人クラブ百生会 高見の広場 浮羽町高見2199 グランドゴルフ 月25回（日曜日以外）

西高見 西高見公民館 浮羽町高見981 血圧測定・運動・レクレーション・脳トレ
第2月曜日
9:30～11:30

東高見 研修会館 浮羽町高見200-1 血圧測定・運動・レクレーション・脳トレ 第4木曜日午前

小塩 小塩グランドゴルフ愛好会 真美野グランド グランドゴルフ
毎週月・木曜日
夏8:00～　冬13:00～

妹川 尼ヶ瀬 尼ヶ瀬公民館 浮羽町妹川2422-7 血圧測定・運動・レクレーション・脳トレ
第１金曜日
9:30～11:30

田篭 田篭コミュニティセンター 浮羽町田篭1151-1 血圧測定・運動・レクレーション・脳トレ
第１・3木曜日
9:30～11:30

新川 新川コミュニティセンター 浮羽町新川2515 血圧測定・運動・カラオケ
第3火曜日
13:30～15:30

内ヶ原 内ヶ原公民館 浮羽町新川155 血圧測定・運動・レクレーション・脳トレ・食事会
第1・3水曜日（体操）、その他月2回食事
9:30～11:30

その他
うきはノルディック
ウォーキングサークル

西別館、うきはアリーナ ノルディックウォーキング
週1回
夏季は9:30～、冬季は13:30～

うきは市集いの場一覧表
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