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お知らせ

謹賀新年

うきは市長
髙木典雄

新年のご挨拶

うきは市議会　議長
江藤芳光

顧みて、明日を想う「うきは創生」

　新年あけましておめでとうございます。
　年頭にあたり、うきは市議会を代表して、市民の皆様に謹んでごあいさつを申し上げます。
　市民の皆様におかれましては、新春をお健やかにお迎えのことと心からお慶び申し上げます。
　また、日頃から市議会に対する温かいご理解と格別のご協力を賜り厚くお礼申し上げます。
　さて、この3年余にわたるコロナ禍の終息とともに、ロシアによるウクライナ軍事侵攻により、エネルギー
や食糧など輸入に頼る我が国は急激な為替変動（円安）によって物価高騰をもたらし、国民の生活経済は
困窮を極めています。その最中、またもや中東イスラエルではハマスによる戦闘が勃発するなど、世界情勢
は人道をも無視した悲惨な報道に、気候変動等により多発する激甚災害ともに人類の危機さえ脳裏をかす
めます。
　そして我が国では、少子高齢化による人口減少がもたらす都市への一極集中是正策として政府が掲げ
た「地方創生」は、いつしかコロナ禍で消え薄れたかのように、今や地方経済は農商工等の生産基盤である
人材・担い手の確保が喫緊の課題であり、特に農・林業は深刻です。
　間近に迫った「2025年問題」は、今日の日本経済を押し支えた団塊の世代が後期高齢期に突入すること
で社会保障費が増大する社会問題です。遡ること半世紀、顧みれば昭和47年の大阪万国博を機に、時代は
急激に動き始めました。それが「高度経済成長」の始まりだったと記憶しています。その当時、大企業の初任
給は月額12,500円でしたが、それからというもの給料は倍増して国民の生活は一転、日本は第2位の世界
経済大国の地位を確立したのです。
　その後も「バブル経済」に沸いたもののバブルは崩壊し、その後30年を経た今日「失われた30年」と口々
にしながら誰しも再起を期待していますが、この3年余のコロナ禍に追い打ちをかける戦争の勃発等々、た
だただ平和的解決を祈るほかありません。
　ここで申し上げたいことは、誰しも時代を生きる運命ほかなりません。掲げた半世紀の激変による「豊か
さ」は、当然の土台ではないということです。今、市民に求めること、それはかつての共生社会です。そのため
には政府が掲げる東京一極集中の是正「地方創生」の具現的な政策の実現です。コロナ禍がもたらした
「個々分散社会」は、若者の「多様性」という言葉で美化しているのではないでしょうか。また、地域の伝統文
化である祭りやにぎわいも人口減少、少子高齢化という理屈で反論もなく消え去って良いのでしょうか。
　うきは市の憲法である「うきは市協働のまちづくり基本条例」では、「自らの地域は自らが築いていく地域
社会の実現を目指す」とあります。しかし、これら地域共生の機能不全は、どこも高齢者と若者との不溶な断
層にあると考えています。そこで、地域住民が老若に関係なく取り組むべきテーマは「SDGs」、とりわけ身近
な生活環境保全への取り組みを、市と議会が一体となって支援する政策を提案していきます。さらには、未
来を担う子どもたちに「生きる力」を養う体験学習を、地域全体で取り組むことこそ最も重要だと、新たな年
もまた「うきは創生」を目指していきます。

　新年明けましておめでとうございます。市民の皆様におかれましては、新春を晴々しい気持ちでお迎えのこ
ととお慶び申し上げます。また、平素より市政に対し、格別のご支援とご協力をいただき厚くお礼申し上げま
す。
　昨年を振り返りますと、7月には九州北部で線状降水帯が連続発生し記録的な大雨となり、巨瀬川の越水
による道路の冠水、建物や農地等の浸水被害など甚大な被害が発生しましたが、現在も国の災害査定を受
けながら復旧工事に努めているところです。
　また、国県の支援のもと、巨瀬川流域関係者による「巨瀬川流域治水推進会議」を設置、「緊急治水対策プ
ロジェクト」を進めています。更に、内閣官房の国土強靭化推進室とも連携し、「国土強靭化地域計画」の内容
充実も図っております。懸案だった旧浮羽東高等学校周辺の浸水対策は、県営河川山曽谷川の河川改修が
事業化されました。引き続き、防災、減災、安全・安心なまちづくりに努めてまいります。
　さて、2023年版九州経済白書のコロナ渦における観光分析では、令和元年と比較した令和4年の来訪者
数は九州・沖縄・山口の自治体の中で、うきは市が最も増加しています。これもフルーツなどの農産物、温泉、
森林、白壁の伝統的な町並みといった地域資源が誘客に繋がったものと思っています。「道の駅うきは」は、九
州じゃらん「好きな道の駅総選挙2023」で1位を獲得、8年連続1位の快挙を達成しました。8月には、道の駅
うきはに隣接する「フェアフィールド・バイ・マリオット福岡うきは」もオープンし、多くの方に宿泊いただいてお
ります。ここ数年で古民家などを活用した宿泊施設やカフェも増え、今後もさらなる地域観光の充実とまちの
賑わいづくりに取り組んでまいります。
　また、令和5年度に、日本初と言われる農民劇団「嫩葉会」が結成100周年をむかえ、11月に道の駅うきは
内の野外円形劇場で記念イベントを実施しました。100年の時を超え、野外円形劇場に演者の声と観客の笑
顔があふれたことは誠に感慨深いものがありました。今後も、この貴重な文化遺産を顕彰し、後世へ語り継い
でいくことが重要であると考えています。
　11月25日には、ラグビーチーム「ルリーロ福岡」がトップキュウシュウAリーグ順位決定戦において、    2年
連続のリーグ優勝を果たしました。国内最高峰のリーグワンへの参入を目指すルリーロ福岡を、本市としても
応援していきたいと考えています。
　街なみ環境整備事業として、居心地が良く歩きたくなるまちを目指す「まちなかウォーカブル」を推進して
います。筑後吉井の伝統的建造物群保存地区内の国道210号線沿いに、車を通さない散策道の工事を進め
ています。小中学生が安全に通れる通学路や地域住民・観光客の憩い空間となることを目指し、4月までに完
成する予定です。今後も、地域住民に寄り添い、来訪者を寛容に受け入れ、賑わいのあるエリアづくりを目指
していきます。
　また、依然として続く物価高騰については、今後とも国、県の動向とともに、市としても必要な支援に努めて
まいります。
　令和6年を迎え、うきは市ならではの歴史や文化、自然などの特性を活かしながら、市民の皆様や市議会議
員の皆様と協働して、うきは市に暮らして良かったと思える、健康で心豊かな楽しいまちづくりを進めてまいり
ます。市民の皆様には一層のご理解とご支援をお願い申し上げますとともに、本年が皆さまにとって幸多き素
晴らしい年となりますことを心より祈念いたしまして、新年の挨拶といたします。
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義援金について
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住民税非課税世帯への
物価高騰対応支援給付金
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【対象世帯】
基準日（令和５年１２月１日）において住民登録があり、
世帯全員の令和５年度分住民税均等割が非課税である世帯

①�令和５年度電力・ガス・食
料品等価格高騰支援給付金
  （3 万円）を受給された世帯

決定通知書を郵送して
います。前回と同じ口座

へ振込みます。

申請が必要です

※�住民税が課税されている者の扶養親族
のみからなる世帯をのぞきます。

確認書を郵送しています。確認書の
支給要件を確認し、必要書類ととも
に同封の封筒でご返送ください。

②  ①以外の世帯

令和5年6月2日〜11月30
日の期間にうきは市に転入した
方、または、令和５年度住民税申
告を行っていない方がいる世帯

ホームページは
こちら⬇️
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対象：�居住のために使用している建物（住家）
が床下浸水の被害に遭った世帯

インターネットでの申請も可能です▶️

福祉事務所福祉係へ被害届書の提出
　※�被害状況写真、振込を希望する世帯主名義の

口座がわかるものをご持参ください。
　　(通帳・キャッシュカード )

義援金配分を義援金配分を
受けられましたか？受けられましたか？

※�被災状況確認のため現地調査を行う場合があります。

〈問合せ〉
福祉事務所福祉係

☎️ 75−４９６１

〈問合せ〉
福祉事務所福祉係

☎️７５−４９６１

広報うきは  2024.1　4
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（注）個人の方の市(県)民税の申告には対応していません。

　昨年度給与支払報告書を提出いただいた事業所を中心に、「給与支払報告書及び普通徴収
申請書」を令和５年１1 月下旬頃に発送しました。
　給与支払報告書は住民税等の課税の根拠となる重要な書類となりますので、うきは市在住

（令和６年１月１日時点）の方の給与支払報告書（総括表）及び個人別明細書を正しく記入の
うえ令和６年 1 月３１日（水）までに必ず提出いただきますようお願いします。

◉退職等で特別徴収できない人の分は、
　「総括表」と併せて「普通徴収申請書」を
　提出してください。
◉「普通徴収申請書」の提出がない場合は、
　特別徴収になりますのでご注意ください。
　（一部除く）
◉うきは市においては給与支払報告書の
   提出は一人につき１枚だけご提出ください。

詳しくはこちらから☞

 ～給与支払報告書等の電子申告による提出について～
　うきは市では、給与支払報告書や異動届出書の提出など、特別徴収等に係る手続きにつきまして、
自宅やオフィス、税理士事務所等のパソコンから、インターネットを通じて簡単に行うことができる
電子申告（eLTAX：エルタックス）サービスを行っています。複数の市区町村に申告する場合、作
成した申告書をそれぞれの窓口へ提出する必要がありますが、eLTAX による電子申告では、複数の
市区町村への申告書を一度に送信できます。
　ご利用の手続きにつきましては、eLTAX ホームページ（http://www.eltax.lta.go.jp/）をご参照くだ
さい。

03
令和５年分　

給与支払報告書提出のお願い
〈提出・問合せ〉
税務課住民税係　
☎７５−４９７７

04
令和５年分  社会保険料
　　　控除証明書の送付

〈問合せ〉　
①税務課住民税係  ☎️７５−４９７７
②市民生活課国保・年金係  ☎️７５−４９７３

　納付証明書は確定申告・市県民税申告の際に社会保険料控除（１名のみ控除適用可）として
申告することができます。

②後期高齢者医療保険料の納付証明書
　令和５年中の後期高齢者保険料の納付証明書を１月下旬に郵送します。
郵送するのは、保険料を納付書または、口座振替で納付した人（普通徴収）です。
※年金天引き（特別徴収）のみの人は、令和５年分公的年金等の源泉徴収票に記載されていますので、
郵送いたしません。

①国民健康保険税納付証明書
　令和５年中に納付された国民健康保険税の納付証明書を納税義務者宛てに、１月中旬に郵送します。
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申告書の郵送について
　令和５年度の課税状況などを参考に、申告が必要と思われる人に「令和６年度市県民税申告
書兼国民健康保険税申告書（以下：市県民税申告書）」を１月下旬に郵送します。
※令和５年度の課税状況などを参考にしているため、ご自宅に市県民税申告書の郵送がない人
でも申告が必要な場合があります。下記事項を参考に該当する人は申告を行ってください。

スタート

申告は
不要です

申告が
必要です

１箇所の給与のみ
で、勤務先から

うきは市に給与支払
報告書が提出済み

または
公的年金等の

収入のみ

数箇所の給与、
不動産、農業などの

他の収入がある

収入あり　非課税となる収入（注１）を除く 収入なし
または非課税となる収入（注１）のみある方

市外に居住する親族
の税制上の扶養親族

になっている
または

誰の税制上の扶養親
族にもなっていない

市内にお住まいの
方の税制上の

扶養親族になっている

（注１）非課税となる収入＝障害年金・遺族年金、失業等給付、児童扶養手当など

申告が
必要です

申告は
不要です

令和６年１月１日現在、
うきは市に居住していましたか？

　うきは市での申告は不要です
※ただし、令和６年１月１日にお住まいの市区
町村では申告が必要になる場合があります。

所得税の確定申告を行いますか？ 市県民税の申告は不要です

令和５年１月１日から令和５年１２月３１日までの１年間のうちに収入がありましたか？

いいえ

はい

はい

いいえ

はい いいえ

※源泉徴収票に記載されていない控除（医療費控除、寄附金控除など）を受ける場合は申告が必要です
※申告の際には源泉徴収票や収支内訳書等が必要です。また、控除を受けるためには支払証明書、領収書等を
　申告書に添付し、医療費は明細書を作成し添付してください

提出期限　　令和６年 3 月１5 日（金）

申告をしていないと、児童手当や児童扶養手当、保育園などの入園申請などに必要な
所得課税 ( 非課税 ) 証明書等の発行ができません。また、国民健康保険税等の正しい
算定が行えず、軽減措置が受けられません。

市県民税の申告は忘れずに

05
令和 6 年度（令和５年中の所得分）

　市県民税申告は必要・不要？
〈問合せ〉

税務課住民税係　
☎️７５−４９７７



7　広報うきは  2024.1

令和 5 年分の確定申告について、スマートフォンを利用した
申告説明会兼申告会を久留米税務署と合同開催します。

※今回マイナンバーカードをお持ちでない方でも、税務署職員が運転免許証などで本人確認を行い、
スマホ申告用のＩＤ・パスワードを発行することができます。

令和 6 年 1 月 31 日（水）　１４：００～１９：００（受付 １８：００まで）
開催場所　 うきは市役所　（うきは市吉井町新治 316）　３階　３０２号会議室

06
税の申告が始まります！！
所得税確定申告ならびに市県民税申告

※以下の申告については、ほかの所得申告を計算後、久留米税務署での申告をお願いすることがあります。
　土地や建物を売った譲渡所得や、株式等の譲渡・配当所得、山林所得や仮想通貨の取引による収入、
　住宅借入金等特別控除など
※青色申告、消費税申告は今までどおり受け付けできませんので、税務署等での申告をお願いします。

２月１6日（金）～３月１5日（金）

９：００～１５：００（土日及び祝日を除く）※受付は８：３０から

会場：るり色ふるさと館 １階 ホール

07
確定申告をスマホ申告
でしてみませんか！

〈問合せ〉
税務課住民税係　☎️７５−４９７７
久留米税務署　個人課税部門
　　　  ☎️０９４３ー７５−４９７３

〈問合せ〉
税務課住民税係　
☎️７５−４９７７

必要なもの　
①スマートフォン　　　
②マイナンバーカード、利用者識別番号のわかるもの
③ＩＤ・パスワード（税務署で過去に発行されたもの）のわかるもの
　（②、③はいずれかひとつを持参してください）
④令和５年分給与もしくは公的年金の源泉徴収票　　
⑤申告に必要な控除証明書等

・医療費の明細書（自宅で作成してきてください。）　・ふるさと納税の証明書など
⑥上場株式の特定口座年間取引報告書（令和４年分の申告で譲渡損失額の繰越を
　された方は、申告書付表の控えなど各年の繰越額がわかるもの）
⑦（還付申告の場合）申告された方の還付先口座番号がわかるもの
　（⑤、⑥、⑦は申告内容に応じて必要になりますので、ご不明な際はお問い合わせください。）

対象者　給与、年金収入の方、株式等の譲渡所得・配当所得のある方　

国税庁e-Taxキャラクター「イータ君」
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08
令和６年度から

森林環境税が新たに導入されます
～国民一人一人が森を支える。森林環境税～～国民一人一人が森を支える。森林環境税～

個人住民税均等割　　［年額］ 令和５年度以前 令和６年度以降

国税 森林環境税 − １,０００円
県民税

個人住民税
均等割額

２,０００円 １,５００円
（うち福岡県森林環境税） （５００円） （５００円）

市民税 ３,５００円 ３,０００円
計 ５,５００円 ５,５００円

　平成２０年度から福岡県森林環境税（県税）が導入されていますが、令和６年度から新たに導入される
森林環境税は、国税です。県税と国税でそれぞれに目的、使途等が異なります。
※新たに導入される森林環境税の税収は全額が国によって森林環境譲与税として、都道府県・市区町村
　へ譲与されます。

　　国内に住所を有する個人に対して、新たに森林環境税【国税】１人年額１,０００円が導入され、国内に住所を有する個人に対して、新たに森林環境税【国税】１人年額１,０００円が導入され、
個人市県民税均等割と併せて課税されます。個人市県民税均等割と併せて課税されます。
　なお、個人市県民税の均等割は、東日本大震災復興基本法に基づき、平成２６年度から臨時的　なお、個人市県民税の均等割は、東日本大震災復興基本法に基づき、平成２６年度から臨時的
に１人年額１, ０００円（市民税５００円、県民税５００円）引き上げられていましたが、この臨時措に１人年額１, ０００円（市民税５００円、県民税５００円）引き上げられていましたが、この臨時措
置が令和５年度で終了します。置が令和５年度で終了します。

09 ２０歳になったら国民年金
　
国
民
年
金
は
、
年
を
と
っ
た
と
き
、
病
気
や
事
故
で
障
が
い
が
残
っ
た

と
き
、
家
計
を
支
え
る
人
が
亡
く
な
っ
た
と
き
に
、
働
い
て
い
る
世
代

み
ん
な
で
支
え
よ
う
と
い
う
考
え
で
作
ら
れ
た
仕
組
み
で
す
。

　

国
民
年
金
は
、

２０
歳
以
上

６０
歳
未
満
の
方
は
加
入
す
る
こ
と
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

国
民
年
金
の
ポ
イ
ン
ト

◎
老
齢
年
金
・
・
・
老
後
を
支
え
ま
す

◎
障
害
年
金
・
・
・
病
気
や
事
故
で
障
が
い
の
状
態
に
な
っ
た
と
き
に

　
　
　
　
　
　
　
　
支
え
ま
す

◎
遺
族
年
金
・
・
・
加
入
者
が
亡
く
な
っ
た
と
き
、
子
の
あ
る
配
偶
者
、

　
　
　
　
　
　
　
　
子
を
支
え
ま
す

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」

　

学
生
で
本
人
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、
国
民
年
金
保
険
料
の

支
払
い
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。

　
対
象
と
な
る
学
生
は
、
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
大
学
、
大
学
院
、

短
期
大
学
、
高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
専
修
学
校
及
び
各
種
学
校

（
修
業
年
限
１
年
以
上
で
あ
る
課
程
）、
一
部
の
海
外
の
日
本
分
校
に

在
学
す
る
方
で
す
。

「
納
付
猶
予
制
度
」

５０
歳
未
満
で
本
人
と
配
偶
者
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、
国
民
年

金
保
険
料
の
支
払
い
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。(

学
生
以
外)　

 

　保険料を未納の
まま放置すると、年金の

給付を受け取れない
ことも •••。

また、保険料には
右記制度のほか、

免除制度があります。
ご利用の場合は、
申請が必要です。

〈問合せ〉
税務課住民税係　
☎️７５−４９７７

【国税】

〈問合せ〉
市民生活課国保・年金係

☎️７５−４９７３
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10
産前産後期間相当分（４ヶ月分）
国民健康保険税が免除

対象となる方・受付期間

◉令和５年１１月１日以降に出産予定の国民健康保険被保険者の方が対象です
妊娠８５日（４ヶ月）以上の出産が対象です。（死産、流産、早産及び人工中絶の場合も含みます。）

◉出産予定の６ヶ月前から届出ができます。出産後の届出も可能です。

国民健康保険税の免除の方法

◉その年度に納める保険税の所得割額と均等割額から、出産予定月（または出産月）
　の前月から出産予定月（または出産月）の翌々月（以下「産前産後期間」）と
　いいます。）相当分が減額されます。

※産前産後期間相当分の所得割保険税と均等割保険税が年額から減額されます。産前産後
　期間の保険税が０円になるとは限りません。
※多胎妊娠の場合は出産予定月（又は出産月）の３ヶ月前から６ヶ月相当分が減額されます。

◉令和５年度においては、産前産後期間のうち令和６年１月以降の期間の分だけ、保険税
　が減額されます。

出産予定月

令和５年８月 ９月 １０月 １１月 １２月 令和６年１月 ２月

出産予定月

出産予定月

単胎の方

多胎の方

３ヶ月前 ２ヶ月前 １ヶ月前 １ヶ月後 ２ヶ月後 ３ヶ月後

※令和５年１１月に出産した場合、令和６年１月相当分の保険税が減額されます。令和６年
　１月より前の期間については減額の対象とはなりません。

◉保険税が減額された場合、納め過ぎになった保険税は還付されます。

届出に必要な書類

届け先

❶ 届書     ❷ 母子手帳など
※出産後に届出を行う場合、親子関係を明らかにする書類が必要です。

うきは市役所　市民生活課国保・年金係　☎️７５−４９７３
うきは市民センター　浮羽市民課コンシェルジュ係　☎️７７−２１１２

〈問合せ〉
市民生活課国保・年金係

☎️７５−４９７３

市ホームページ

••• 対象期間
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11
高額療養費の
　　請求はお済みですか？

　医療機関、薬局で支払った１カ月の医療費の合計額が一定額（自己負担限度額）を超えている
場合は、高額療養費として請求ができます。
　自己負担限度額については、年齢等により取扱いが異なります。また、加入されている保険者で
請求方法等が違いますので、各保険者にご確認ください。

区分 １ヶ月の自己負担限度額 （※１）多数該当
（４回目以降）

上位所得【ア】 ２５２，６００円＋（総医療費－８４２，０００円）×１％ １４０，１００円
上位所得【イ】 １６７，４００円＋（総医療費－５５８，０００円）×１％ ９３，０００円
一般　　【ウ】 　８０，１００円＋（総医療費－２６７，０００円）×１％ ４４，４００円
一般　　【エ】 ５７，６００円 ４４，４００円
低所得　【オ】 ３５，４００円 ２４，６００円

70 歳未満の方の区分

７０歳以上７５歳未満の方の区分

区分
１ヶ月の自己負担限度額

外来（個人ごと） 外来 + 入院（世帯単位）

現役並み所得

III ２５２，６００円＋（総医療費－８４２，０００円）×１％
（※１）多数該当（４回目以降）：１４０，１００円

Ⅱ １６７，４００円＋（総医療費－５５８，０００円）×１％
（※１）多数該当（４回目以降）：９３，０００円

Ⅰ ８０，１００円＋（総医療費－２６７，０００円）×１％
（※１）多数該当（４回目以降）：４４，４００円

一般 １８，０００円 ５７，６００円
（※１）多数該当（４回目以降）：４４，４００円

低所得
Ⅱ

　８，０００円
２４，６００円

Ⅰ １５，０００円

( ※ 1) 多数該当 (4 回目以降 ) とは・・・該当月の直近 12ヶ月以内で自己負担限度額を超えた月が 4ヶ月以上あった場合
　　　に変更されます。差額が発生した場合は、申請により払い戻しされます。（申請には領収書が必要です。）

医療の適正化にご協力ください医療の適正化にご協力ください
～保険証は正しく使いましょう～～保険証は正しく使いましょう～
　社会保険等加入や転出などにより国民健康保険の資格を喪失する場合は、国民
健康保険証は市役所窓口へご返却ください。また、その旨医療機関等にお申し出く
ださい。
　国民健康保険証を提示し医療機関等で診療等を受けた日が、社会保険等加入日
以降の場合は、国民健康保険が給付した医療費を返還していただくことになります。

※治療を受けた日の翌月の１日から２年を経過しますと、時効となり払い戻しができませんので
　ご注意下さい。
※確定申告で医療費控除を申請される方は、申告前の確認をお勧めします。

〈問合せ〉
市民生活課国保・年金係

☎️７５−４９７３
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子育て世帯
生活支援特別給付金事業

〈問合せ〉
福祉事務所子育て支援係

☎️７５−４９６１

食費等の物価高騰に直面する低所得の子育て世帯に対し支援を行うため、給付金を支給しています。
給付金の種類は４種類です。
◉ひとり親世帯分・その他の子育て世帯分（６月号掲載）
◉学生等世帯分・住民税均等割のみ課税世帯分（７月号掲載）
支給額は児童 1 人当たり一律 5 万円です。
それぞれの給付金は重複して支給を受けることはできません。
申請期限は令和 6 年 2 月 29 日です。
広報各号やホームページをご確認のうえ、お早めに申請をしてください。

（再掲）

13
〈問合せ〉

企画財政課契約管財係
☎️７３−９１５２

受付期間　　２月１日～２月２９日（土日祝日を除く）※期間以降も随時受付可
受付場所　　うきは市役所２階　企画財政課契約管財係（郵送または持参）
対　　象　　市内事業者
※なお、市外事業者の方（令和６・７年度）の受付も同時期に行います。 詳しくはこちら☝︎

令和６年度 （令和６年４月１日～令和７年３月３１日の期間）

入札参加資格審査申請（指名願い）

14
〈問合せ〉

福岡県企画・地域振興部調査統計課 
調査第一班 労働力調査担当

☎️ 092-651-1111( 内線 2769・2770)

調査員が皆様の家に調査訪問したときは、ご回答をお願いします。
調査員は必ず福岡県の調査員証を携帯しています。かたり調査にご注意ください。

調査期間：令和６年１月～令和６年５月
調査地区：浮羽町山北一部地域

失業率や雇用状況を調べています

15

飼い主は動物がその寿命を迎えるまで適切に飼育する責任があります。

 ※愛護動物とは、牛、馬、豚、めん羊、犬、猫、いえうさぎ、鶏、いえばと、及びあひる。
　人が占有している動物で哺乳類、鳥類、爬虫類に属するもの。

令和２年６月１日から遺棄及び虐待に対する罰則が強化されています
「動物の愛護及び管理に関する法律第４４条」

愛護動物を遺棄 虐待した場合
１年以下の懲役又は
１００万円以下の罰金

愛護動物を殺傷した場合
５年以下の懲役又は
５００万円以下の罰金

愛護動物の
       遺棄虐待は犯罪です‼

〈問合せ〉
市民生活課生活環境係

☎️７５−４９７２

労働力調査
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〈問合せ〉

うきはブランド推進課
ブランド戦略係　☎️７６−９０２９

※提出書類は返却しません。個人情報については、市個人情報保護条例に基づき適正に管理します。
　寄せられたご意見は計画策定の参考にさせていただきますが、個別の対応はいたしません。

　本計画は、現行計画であるうきは市観光振興計画（令和３年度～令和５年度）を踏まえた上で、
本市における観光地域づくりの理念や、具体的な戦略等を定めるため、第２期うきは市観光振興計画

（令和６年度～令和１０年度）の素案をとりまとめましたので、皆様のご意見を募集します。

◉募集期間　１月４日（木）～２月４日（日）
○計画の閲覧方法　募集期間中に、うきは市ホームページまたは、うきはブランド推進課
　　　　　　　　　ブランド戦略係（うきは市民センター内）窓口で見ることができます。
○提出方法
　①住所、②氏名、③電話番号、④意見を書いて、
　持参・郵送・FAX・電子メールで、提出してください。（※意見書の様式は自由）
○うきはブランド推進課ブランド戦略係　TEL：76-9029、FAX：77-5557
  e-mail：senryaku@city.ukiha.lg.jp

第２期うきは市観光振興計画

パブリックコメント募集

17
〈問合せ〉

うきは市商工会 経営支援指導課
☎️７７−２２３９

　うきは市商工会では、｢夢を実現したい！｣、｢空いた時間を有効に活用したい｣、｢セカンドキャリア
として創業したい｣ など創業への想いをカタチにするための学びの場を開催します。

１/２７
（土）

２/３
（土）

１/２８
（日）

10：00 ～ 17：10（1 月 28 日、2 月 3 日は 16：30 終了予定）

経営、財務、労務、販路開拓、
創業体験談、SNS活用術、創業計画書作成

うきは市民ホール（かわせみホール）第 2 研修室

創業に向けて一歩を踏み出そう

あなたの夢を実現させる講師あなたの夢を実現させる講師
ユアブレイン・オフィス（千葉　真弓 氏）
株式会社 RIRY　DESIGN（原　美穂 氏）
今村社会保険労務士事務所（今村　清　氏）
原田剛寿税理士事務所（原田　剛寿　氏）
日本政策金融公庫久留米支店、うきは市

先着 10 名様先着 10 名様
受講料 2,000 円

少人数制で手厚くサポートします

受講修了者特典受講修了者特典
❶修了証を交付

❸創業実現まで商工会がサポート

こんなに

　　学べるんだ！

❷うきは市創業奨励金に
申請することができます

令和５年度
　　うきは創業塾開講

詳細はこちら☞
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18

無料職業紹介所では、うきは市内事業者さんの求人登録を受け付けています。
同時に、お仕事探し中の方の求職登録も受け付けています。登録の際には、ご希望の職種や時間、
条件などをお伺いし、求人・求職の情報提供や紹介を行います。
なお、無料職業紹介所ホームページにて、今月の求人情報を閲覧することができます。
問い合わせ先
うきは市無料職業紹介所   8:30 〜 17:15　平日のみ
うきは市民センター別館 U-BiC　1 階　（うきは市浮羽町朝田 582-1）
メール　ukihashigoto@city.ukiha.lg.jp

事業者の皆さん、お仕事探し中の方、

無料職業紹介所をご利用ください！
〈問合せ〉

うきはブランド推進課商工振興係
☎️７６−９０９５

無料職業紹介所 HP

19

　（一財）自治総合センターが、宝くじの社会貢献広報事業として
地域活動の健全な発展を目的に、コミュニティ助成事業を実施して
います。

　右記のとおり、山春地区ではテーブルや
折りたたみイス等の備品の整備がなされ、
今後の地域住民の交流や活動などに活用
されます。

宝くじの助成事業で
　　　　活動用備品を整備

〈問合せ〉
市民協働推進課コミュニティ支援係

☎️７５−４９８２

20

　うきは市の以下のプロジェクトにご賛同いただきました、企業の皆様より、企業版ふるさと納税の
寄附をいただきました。ありがとうございました。

「うきはを日本有数の観光地にする観光振興プロジェクト」
〇日本乾溜工業株式会社　様（本社：福岡市東区）　　　　　　　

「うきはラグビータウンプロジェクト」
〇株式会社ハラショー観光 様（本社：八女郡広川町）

「世界で活躍する人材を育てるプロジェクト」
〇 ICT コンストラクション株式会社　様　

（本社：福岡市博多区）

企業版ふるさと納税の
　　　寄附をいただきました

〈問合せ〉
企画財政課企画調整係

☎️７３−９１５２

21

９月から実施していた「環境・健康づくり募金」の募金総額は 1,493,250 円となりました。心よりお礼申し上げます。
　この募金は、一度（公財）福岡県地区衛生連合会へ送られたあと、うきは市衛生組合協議会へ
配分され、次のような活動資金に役立てらています。

◎ふるさとの「川や海」絵画コンクールの画用紙や参加記念品などの購入費
◎ゴミ捨て禁止や犬のフン禁止の看板の作成費
◎ゴキブリ団子材料やごみネット　◎コンポストなどの購入費助成
◎衛生組合長報奨金及び清掃活動助成金など

「環境・健康づくり募金」への
ご協力ありがとうございました

〈問合せ〉
市民生活課生活環境係

☎️７５−４９７２
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試験区分
　◉集落支援員
　　地域住民や団体との打合せを行いながら、
　　都市との交流を通じたまちづくりを推進する
　　ための業務を一緒に行います。
　※エクセルとワード、メール送受信等のパソコン
　　操作ができること

　

試験区分
◉家庭児童相談員
◉子育て支援センター
   子ども交流室センター長（保育士） 
◉子育て支援センター
   子ども交流室職員（保育士）
◉子育て支援センター
   子ども交流室代替保育士

子育て支援係　☎７５−４９６１

雇用期間  令和６年４月１日～令和７年３月３１日

試験区分（市内公立保育所（園））
　◉保育士（シフト有、シフト無）
　◉給食調理員
　◉代替保育士・代替給食調理員
※保育士、代替保育士については
　登録または登録見込の方に限ります
※給食調理員、代替給食調理員は調理師免許
　を持っている方を希望します

※能力に応じて、再度の任用をすることができます（上限あり）

子ども
たちの

笑顔あ
ふれる

うきは
市の保

育所で

お仕事
しませ

んか

会計年度任用職員とは、業務繁忙期や職員に欠員が生じたときなどに、職員の補助として
1会計年度内を任期として任用される非常勤の公務員です。

令和６年度　
   うきは市会計年度任用職員募集

会計年度職員ってなあに？

うきはブランド推進課

受付期間
　令和６年１月４日 ( 木 ) ～１月３１日 ( 水 )
試験日時　令和６年２月中旬
試験方法　書類審査、面接
※試験の時間・場所及びその他の必要事項

（賃金、勤務日、勤務場所等）については、
別途応募者にお知らせします。

地域振興係　☎７６−９０５９

うきは市福祉事務所

☆うきは市内の私立保育所でも保育士を募集しています！
興味のある方は園に直接またはうきは市役所福祉事務所保育所係までご連絡ください！

詳細はこちら☞

受付期間
　令和６年１月４日 ( 木 ) ～１月１６日 ( 火 )
試験日時　令和６年 1 月下旬
試験方法　書類審査、面接
※試験の時間・場所及びその他の必要事項（賃金、勤務日、
　勤務場所等）　については、別途応募者にお知らせします。

保育所係　☎７５−４９６１
詳細はこちら☞ 詳細はこちら☞
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■トップインタビュー■

Q. 創業から現在に至るまでの御社の歴史と

事業内容を教えてください

昭和 55 年に私の父が山崎土木を創業し

ました。平成４年に株式会社ヤマドへ法人

化、平成 22 年に私が父から事業を承継し、

今年で創業 43 年を迎えます。事業内容は

土木公共工事（道路、河川、橋粱などのインフラ整備）の元請、下請／土木民間

工事（宅地造成、擁壁、乾燥機基礎、テント基礎、事務所基礎など）／設備工事

（宅内排水、トイレキッチン設置など）です。営業エリアはうきは市が中心ですが、

私が若い頃に福岡市内の企業に勤務していた繋がりもあるため、福岡市内での仕

事も請けています。

Q. 御社が誇れること（強み）やこだわりを教えてください

社内外のネットワークがうまくとれていることが強みです。当社の従業員は 11

人ですが、平均年齢は 35 歳（10 代 1 人、20 代 5 人、40 代 2 人、50 代 3 人）

と若い従業員が多く、明るく面白く個性派が揃っていて、私も含めみんな仲が良く、

残業はほとんどありません。毎年、社員旅行も自社負担で実施しており、釣りやボー

リング大会などのレクリエーションも行っています。9 月には、新入社員歓迎会

を兼ねて今年第 9 回目となる海鮮パーティーを行いました。私の趣味が釣りとい

うこともあり、釣ってきた魚を調理し、料理を振る舞っています。取引先も招い

て定期的に海鮮パーティーを開催し、従業員の親睦と取引先との繋がりを大切に

しています。

　こだわりとしては、業務に必要な免許や資格は、全て当社の負担にて取得を支

援していることです。

Q. 会社として挑戦したい、伸ばしたいところはありますか

現在、当社は従業員 11 人中 3 人が施工管理技士（現場監督）の資格を持って

います。公共工事の元請は現場ごとに施工管理技士を配置する決まりがあるため、

今後、全員に施工管理技士を取得してもらい、受注を伸ばしていきたいと考えて

います。それから女性の現場監督が来てくれたら嬉しいです。将来的には造園業

にも挑戦したいと考えています。

Q. 中小企業の強みはどんなことだと思いますか

アットホームな雰囲気であることが中小企業の強みだと思います。当社では、

私自身も従業員たちと仲が良いです。従業員が自身の友人たちを紹介してくれて

採用に繋がり、従業員数が少しずつ増え、今の従業員数となりました。従業員同

士がお互いを理解し合える関係性であるため、一体感が生まれます。

Q. 学生の皆さんに伝えたいことはありますか

若いうちに様々な経験を積んで、一度は地元を離れたとしても、将来的には皆

さんの地元の企業で働いてくれたら嬉しいです。私自身、若い頃に地元うきは市

を離れて福岡市内の企業に就職しましたが、技術の習得を目的に行っていたので、

仕事と趣味の両立ができなかったように思います。数年後に地元に戻ってきて、

時間に余裕ができ、地元の友達や福岡市内にいた頃の友達と旅行へ行ったり、た

くさんの繋がりを持つことができていますので、充実しています。

Q. うきは市の皆さんに伝えたいことはありますか

うきは市は全国的にも珍しく、飲み水が地下水、井戸水です。綺麗でおいしい

水ではありますが、水害等が起こった場合に水質が一定でなくなる場所もあるの

かなと思います。将来的なことにはなるのですが、上下水道などのインフラ整備

が整い、皆さんがいつでもどこでも安心して利用できる環境になればいいなと思

います。

創 業・移 住 支 援 ポ ー タ ル サ イ ト 「 う き は の は な し 」 特 別 編 　 大 学 生 に よ る 市 内 事 業 所 イ ン タ ビ ュ ー

株式会社  ヤマド
うきは市では、創業・移住支援ポータルサイト「うきはのはなし」
の中で市内創業者・事業所の紹介をしています。

昨年度に引き続き、広報うきはでも久留米大学生による取材記事を掲載します。
うきは市の様々な産業の魅力をお届けします。

★取材を終えて★

　企業インタビューで、初めて土木のお仕事について知ることが出来ました。建設プロジェクトの裏側や様々な仕事をどの

ような思いで行っているかについて学ぶことができました。更には中小企業ならではの会社の在り方や社長の気さくさ、実

際にお話を聞いたことで中小企業という会社自体に興味をもつことができました。土木系の企業の仕事は社会基盤の発展に

貢献していることを改めて実感しました。　( 明未 )

　今回の取材を通して、地域に根ざした土木業について、学ぶことが出来ました。地域で活躍するためには、地域の方々との

信頼を得ることや地域について、知っていることが大切であり、山崎社長が同じ地域の他の社長さん

と普段から交流を行っているというのが、地域の繋がりとして大切な事だと私は感じました。　(松尾)

　今回企業取材として山崎社長とお話をさせて頂き、土木の中小企業というものに初めて触れさせ

てもらいました。お話の中では今回の記事に書ききることが出来なかった沢山のことを学び、中で

も会社内の雰囲気はとてもよく、地域に根付いた中小企業というものはこのようなものであって欲

しいと思える会社でした。このような会社が長い間続き、そして今後も成長して行くんだなと感じ

ました。（大谷）

久留米大学 3 年
松尾　尚弥

久留米大学 3 年
大谷 蓮

久留米大学 3 年
明未　蓮

会社名　株式会社ヤマド

所在地　うきは市浮羽町朝田 1395-1

電　話　0 9 4 3 - 7 7 - 4 1 2 2

F A X 　0 9 4 3 - 7 7 - 7 3 3 3

H P  http://yamado-ukiha.com

この記事に関する問い合わせ先
うきはブランド推進課商工振興係
TEL:0943-76-9095
取材協力：筑後信用金庫

株式会社 ヤマド
代表取締役

    山崎　廣司さん
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（12月号P17）

令和６年うきは市消防
出初式　白壁ホール
9:00～

とびうめ国体記念 第35回
大石堰駅伝競走大会
9:00～
大石分水路
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（12月号P17）

令和６年うきは市消防
出初式　白壁ホール
9:00～

とびうめ国体記念 第35回
大石堰駅伝競走大会
9:00～
大石分水路
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うきはっ子おめでとう
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長
な が お

尾紬
つ む ぎ

希ちゃん
つむ♡お誕生日おめ
でとう！これからも元気
いっぱい、笑顔ニコニ
コのつむでいてネ♡

（2021 年 1 月 4 日 生）

岩
い わ せ

瀬緋
ひ な

那ちゃん
お誕生日おめでとう♡
これからも元気いっぱ
いニコニコな緋那で大
きくなってね♡

（2021 年 1 月 15 日生）

江
え ざ き

﨑健
たける

ちゃん
これからも元気いっぱ
いで、すくすくと成長し
てね♪

（2023 年 1 月 2 日 生）

石
い し だ

田六
り っ か

花ちゃん
お誕生日おめでとう！毎
日ニコニコ癒しをありが
とね♡これからも楽しく
過ごそうね♡

（2023 年 1 月 5 日生）

井
いのうえ

上翠
すい

ちゃん
いつもやんちゃでニコ
ニコ笑顔なすいが大好
きだよ♡元気いっぱい
大きくなってね！

（2023 年 1 月 29 日 生）

権
ごんどう

藤旭
あさひ

ちゃん
元気がよく機械好きで
目が 離 せ な い けどこ
れからも元気で大きく
なーれ♪

（2021 年 1 月 19 日生）

松
まつもと

本結
ゆ い と

翔ちゃん
３歳のお誕生日おめで
とう☆これからも結翔
らしく元気に育ってね♪

（2021 年 1 月 29 日生）

金
か ね こ

古心
み あ

彩ちゃん
みあちゃん 1 歳のお誕
生日おめでとう♡これ
からも笑顔で元気いっ
ぱいに育ってね

（2023 年 1 月 17 日生）

松
まつおか

岡采
い ろ は

生ちゃん
いろちゃんお誕生日お
めでとう♪これからも
元気いっぱいに育って
ね！

（2022 年 1 月 28 日生）

江
え し ま

島音
おと

ちゃん
か わ い い 音くん ♡ 何
でもいっぱい食べて、
元気に大きくなってね！

（2022 年 1 月 26 日 生）

和
わ ご う

合白
しろ

ちゃん
元気に生まれて来てく
れてありがとう。

（2022 年 1 月 28 日生）

内
う ち だ

田璃
り り

ち々ゃん
お誕生日おめでとう♡
元気で可愛い璃々が大
好き♪これからものび
のび育ってね♡

（2023 年 1 月 1 日生）

　うきは市の保育所、認定こども園では、
年間を通して食育に取り組んでいます。
　野菜の栽培、みのうの里でのピザ作り体
験、森林組合の方と一緒にマイ箸作り、園
によってはみそ作りや農業体験などの体験
的な食育を行っています。

問合せ
福祉事務所保育所係

☎ 75-4961

市在住の 2月生まれのお子さん（1歳〜 3歳）を先着 12名受け付けます。
写真・メッセージ（３０文字以内）を総務課情報政策係までお持ちいただくか、
QRコードからお申し込みください。（1月4日〜 11日まで）

食育食育 取り組んでいます！

また、毎日の給食では地産地消、地域の
特産品を活用した献立、園によっては玄米
和食を基本とした給食など、市内の全て
の認可園において園内調理でおいしくバラ
ンスのとれた給食を提供しています。

公立保育所

栄養士

佐々木先生の声

自然豊かなうきは市で採れた農家の

方々の愛情をいっぱい受けて育った食

材を、給食メニューに豊富に取り入れ

ています。また、季節の「旬」を味わえる

ような献立になるように日々心がけて

います。おいしい野菜、肉、果物などを

モリモリ食べて、子どもたちが元気に

すくすく大きくなってくれたらと願っ

ています。
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図書館 HP

　東京大空襲の数日後、青森
を目指して、ひとり夜行列車
に乗ったトットを待ち受けて
いた試練とは？ NHK の専属
女優になりたての、トットが
救われた一言とは ? 「窓ぎわ
のトットちゃん」、42 年ぶり
の続編。

　子どもが寝た後、トミカ
とぬいぐるみのトムは何を
してる？おもちゃ箱の中で
寝ている？床でじーっとし
ている？それとも…？

「2.43 next 4years2」
　壁井　ユカコ／著　集英社　　など

「歌われなかった海賊へ」
　逢坂　冬馬／著　　など

＊こちらもオススメ＊

「トミカとトム　ぼくのたんじょうび」　
つむぱぱ／さく・え　講談社

「窓ぎわのトットちゃん　続」
  黒柳　徹子／著

今月の 1 階休館日

今月のとしょかんうきうきデー

1 2 3 9

6

15 22

23

2629 ※ 8 日（月）は開館
します。ご利用ください。

※ �26 日は館内整理日

としょかんうきうきデーとは？▶️

開館時間＝9:00~18:00
（金曜は 19:00 まで）
※ 3 階施設は 9:00~22:00

（大会議室等利用は要申込）

日 日 日 日

日

日 日

日 日 日

うきうき
図書館だより

問合せ　市立図書館 
☎ 77-3050Fax77-3220

図書館で役目を終えた本に第２の本生を。

「冬のブックリサイクル」
① 1月 6日（土）〜1月11日(木)
　10:00 〜 16:00
　 場所：図書館 3 階オープンギャラリー
※�①の期間は一人あたりのお持ち帰り冊

数の制限を行う場合があります。

② 1月13日（土）〜1月18日(木)
　 9:00 〜閉館まで
　 場所：図書館 1 階ロビー   

�10月に開催した「心に届けるうきうき

朗読会」にお呼びした竹中圭子先生

による講座。

「読み聞かせ講座」

�春野菜の作り方のコツや裏技を学んで

みませんか？

「野菜づくり教室
〜春野菜のあんな技・こんな技〜」

「雑誌のふろく抽選会」

1 月 21 日（日）10:00 〜 11:30
図書館3階大会議室
定員：20名（参加無料）
※申込みは図書館カウンターまたは電話

1月10日(水)〜21日(日)応募は図書館カウンターにて

1 月 27 日（土）14:00 〜 15:30
図書館3階大会議室
定員：40名（参加無料）
講師：佐藤圭 氏
          （農村漁村文化協会講師）
※申込みは図書館カウンターまたは電話

〜 イベントのお知らせ 〜〜 イベントのお知らせ 〜

おはなし会
（1 階おはなしコーナー）

第 2.3.4 週 土曜日
11:00 〜　約 30 分間
1 月▶︎ 13 日、20 日、27 日 
対象：幼児～小学生

今月のブックスタート
（市役所西別館）

1 月 22 日（月）
健診受付 13:30 ～
対象：10ヵ月児健診対象者

1 月 16 日（火）
11:00 〜  約 20 分間
対象：�0 歳～ 3 歳の乳幼児

と保護者

おひざだっこのおはなし会
（1 階おはなしコーナー）

今月の映画館今月の映画館
子 子ども向け

大 大人向け
場所：3階小ホール　
上映：14:00〜

日7
おしりたんてい 17

子 日14
ゴヤの名画と優しい泥棒

大 日21
ハローキティのシンデレラ
けろけろけろっぴの三銃士

子 日28
僕のワンダフル・ライフ

大

「ANTENNA」
Mrs.GREEN APPLE

一般図書

一般図書

児童図書

児童図書

CD

も開催します！
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②食材の選び方　肉類は部位によって脂質の量が異なります
牛肉 ･ 豚肉　 バラ＞＞ロース＞ヒレ ･ もも　野菜 ･ きのこ ･ 海藻を積極的に使うとかさ増し＆満足感 UP!
鶏肉　　　 　もも＞むね＞ささみ    ※鶏肉は皮を剥がすとさらに減らせます

③調理方法　使う油の量が多いほどエネルギーが高くなります
揚げる＞炒める＞焼く＞煮る＞蒸す　例）鶏のから揚げを焼きとりにする

健診結果等で腎機能を評価する値（eGFR,クレアチニン , 尿素窒素 , 尿たんぱく）が悪化していませんか？
腎機能が低下している方を対象に、腎機能を低下させないための教室を開催いたします。

腎機能低下予防のための簡単調理・試食会教室

教室に参加すると・・・
◎腎機能を低下させない食事の考え方がわかります。
◎腎臓病食に精通した講師（栄養士）が、どなたでも簡単においしく作れる家庭で取り入れやすい方法を教えます。
◎治療用特殊食品をおいしく食べる調理のコツを伝えます。いろいろな試食を用意しています。

対象者

日時

場所

講師

締切
申込

御幸コミュニティセンター　１階 講習室 / 調理室
栄養士　宮本和光 先生（福岡臨床栄養研究会）
1 月 17 日（水）先着 15 名程度
保健課 食育・健康対策係　☎️ 75-4960

eGFR45 未満または尿たんぱく2＋以上の値の方
※必要に応じて教室前に専門職との面談を行うことがあります。
1 月 31 日（水）と2 月 14 日（水）※２日間参加できる方のみ
10:00 ～ 13:00（受付 9:30 ～ 9:45）

 ＼お腹周りが気になっている方へ／
内臓脂肪の落とし方（食事編）

内臓脂肪を減らすと検査数値が改善するため、食事と運動が大切なことを前回お伝えしました。今回はその
内臓脂肪を食事で減らす方法についてお伝えします。
内臓脂肪 1㎏＝約 7000kcal です。1ヶ月に 1kg 減量するとして、7000kcal ÷ 30 日≒ 240kcal

メロンパン１個
293kcal

ロールパン２個
190kcal 

-103kcal

カレーライス
705kcal

キーマカレー
565kcal

-140kcal

マヨネーズ (10g)
70kcal

ノンオイルドレッシング (10g)
8kcal

-62kcal

クッキー（3 枚）
140kcal

クラッカー (3 枚）
５９kcal
-81kcal

ジュース (500ml)
２００kcal

お茶 (500ml)
０kcal

-200kcal

-77kcal

-192kcal

運動編は２０２４年３月号に掲載予定です。

食事・運動どちらか一方だけでなく、両方で内臓脂肪を減らすことをおすすめします!

夕食のご飯を抜くor 散歩 1 日 1 時間 20 分 間食を減らす + 通勤時プラス１０分歩く

保健課 食育・健康対策係　☎️ 75-4960

①現状よりエネルギーの低い食品に代える・頻度を抑える
脂質・砂糖を多く含むものはエネルギーが高めです。

1 日当たり240kcal 相当を食事や運動で節約すれば減量できます。
エネルギーを節約する 3 つの工夫
エネルギーを持つ栄養素・・・炭水化物 (4kcal)、脂質 (9kcal)、たんぱく質 (4kcal) ※ 1g あたり



●問合せ　生涯学習課文化財保護係　☎︎ 75-3343
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付
近
の
家
屋
を
押
し
流
し
ま
し
た
。
そ
う
し
て

い
る
う
ち
に
濁
流
は
袋
野
地
区
・
荒
瀬
地
区
で

氾
濫
し
、
日
田
に
通
ず
る
国
道
は
水
の
底
に
沈

み
ま
す
。
午
前
9
時
に
は
巨
瀬
川
に
か
け
ら
れ

た
木
橋
は
こ
と
ご
と
く
流
出
、
同
11
時
に
は
堤

防
ま
で
決
壊
し
吉
井

町
一
帯
を
襲
い
ま
し

た
。
濁
流
に
よ
っ
て
夜

明
ダ
ム
の
護
岸
ま
で

も
が
破
壊
さ
れ
、
孤

立
し
た
大
石
小
学
校

に
難
を
逃
れ
た
人
々

の
叫
び
は
悲
惨
を
極

め
た
と
い
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
耳
納
山
麓
の
平
野
地
帯
は
見
渡
す
限

り
泥
海
と
化
し
、
交
通
・
通
信
を
は
じ
め
と
す

る
す
べ
て
の
連
絡
網
が
遮
断
さ
れ
、
救
助
作
業

の
着
手
さ
え
も
困
難
を
極
め
ま
し
た
。

　

翌
27
日
に
な
っ
て
も
雨
の
勢
い
は
衰
え
ず
、

晴
れ
間
が
見
え
始
め
た
の
は
28
日
に
な
っ
て
か

ら
の
こ
と
で
し
た
。
そ
の
後
、
直
ち
に
対
策
本

部
を
設
け
警
察
署
、
保
安
隊
、
消
防
団
そ
の

他
の
あ
ら
ゆ
る
団
体
の
協
力
援
助
の
も
と
災
害

復
旧
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
活
動
の

一
端
を
担
っ
た
の
が
塚
堂
古
墳
で
す
。
バ
イ
パス

沿
い
に
位
置
す
る
こ
の
古
墳
、
現
在
は
後
円
部

が
大
き
く
削
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
皆
さ
ん
ご
存

じ
で
し
ょ
う
か
？
現
存
長
約
70
m
の
前
方
後
円

墳
で
二
重
の
周
溝
が
巡
っ
て
い
る
こ
の
古
墳
で
す

が
、
こ
の
大
水
害
の
時
に
氾
濫
し
た
河
川
や
濁

流
に
よ
っ
て
破
壊
さ
れ
た
堤
防
を
復
旧
す
る
た

め
に
大
規
模
な
土
取
り
が
さ
れ
て
い
た
の
で
す
。

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

2
0
2
3
年
は
皆
さ
ん
に
と
っ
て
ど
の
よ
う
な

年
で
し
た
か
？ 

7
月
に
は
豪
雨
災
害
に
よ
り

多
く
の
川
が
氾
濫
し
、
土
砂
崩
れ
が
起
こ
り
ま

し
た
。
人
的
被
害
は
無
か
っ
た
も
の
の
床
下
・

床
上
浸
水
の
為
に
帰
宅
が
困
難
な
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
文
化
財
の
被
害
も
大

き
く
月
岡
古
墳
の
墳
丘
が
一
部
崩
落
、
装
飾
古

墳
で
あ
る
重
定
古
墳
・
塚
花
塚
古
墳
は
1
m

以
上
石
室
が
浸
水
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
塚
堂

古
墳
は
、
前
方
部
・
後
円
部
と
も
に
大
き
く

崩
落
し
、
私
た
ち
文

化
財
に
携
わ
る
職
員

だ
け
で
な
く
う
き
は

市
全
体
に
衝
撃
を
与

え
ま
し
た
。
復
旧
作

業
に
も
長
期
間
を
要

し
、
現
在
も
復
旧
作

業
中
で
す
。
今
回
の

耳
納
風
土
記
で
は
戦

後
最
悪
と
い
わ
れ
て
い
る
昭
和
28
年
大
水
害
と

塚
堂
古
墳
に
つ
い
て
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
災
害

の
多
い
近
年
だ
か
ら
こ
そ
読
ん
で
い
た
だ
き
た

い
内
容
で
す
。

　
昭
和
28
年
（
1
9
5
3
）
6
月
、
降
っ
た
り

止
ん
だ
り
の
梅
雨
空
は
25
日
の
午
後
か
ら
篠し
の
つ突

く
雨
に
変
わ
り
、
夜
に
な
っ
て
も
そ
の
雨
勢
は

衰
え
ず
26
日
の
午
前
中
に
は
雨
量
3
0
0
ミ
リ

を
超
え
る
と
い
う
過
去
の
記
録
と
比
較
し
て
も

全
く
そ
の
例
を
見
な
い
ほ
ど
の
豪
雨
と
な
り
ま

し
た
。

　
26
日
午
前
3
時
に
は
古
川
町
を
ひ
と
の
み
し

28
昭和 28年大水害と塚

つかんどう
堂古墳

大きく崩れた塚堂古墳
の復旧作業

札ノ辻交差点付近

昭
和
28
年
と
い
え
ば
文
化
財
保
護
法
が
制
定

さ
れ
て
す
ぐ
の
頃
で
す
の
で
、
文
化
財
を
守
ろ

う
と
い
う
想
い
も
あ
る
中
で
こ
の
よ
う
に
墳
丘

を
削
る
と
い
う
の
は
当
時
の
人
々
の
必
死
さ
が

伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
調
査
の
話
を
し
ま
す
と
水

害
の
前
後
計
8
回
調
査
が
行
わ
れ
て
お
り
前
方

部
・
後
円
部
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
1
基
ず
つ
横
穴

式
石
室
が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
前
方
部
の
石

室
を
調
査
し
た
際
に
は
未
盗
掘
だ
っ
た
た
め
短

甲
を
は
じ
め
、
直
刀
や
ガ
ラ
ス
玉
等
の
副
葬
品

が
埋
葬
当
時
の
ま
ま
の
状
態
で
発
見
さ
れ
ま
し

た
。
残
念
な
が
ら
後
円
部
の
石
室
は
基
底
部
し

か
残
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
玉
類
、
鏡
、
馬

具
等
が
発
見
さ
れ
、
そ
の
一
部
は
吉
井
歴
史
民

俗
資
料
館
に
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
豪
雨
災
害
で
は
24
時
間
降
水
量
が
観

測
史
上
最
も
多
い
4
0
0
ミ
リ
を
超
え
る
、
経

験
し
た
こ
と
の
な
い
よ
う
な
大
雨
で
し
た
。
朝
、

目
が
覚
め
た
瞬
間
飛
び
込
ん
で
く
る
氾
濫
寸
前

の
川
、あ
の
恐
怖
は
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

自
然
災
害
に
よ
る
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
に

は
、「
自
助
」
と
「
共
助
」
の
心
構
え
が
必
要

で
す
。
昭
和
28
年
大
水
害
に
よ
っ
て
肉
親
を
失
っ

た
人
、
危
う
く
命
拾
い
し
た
人
、
傷
つ
い
た
人
、

家
屋
を
流
さ
れ
た
人
な
ど
様
々
な
人
が
い
る
中

で
「
再
び
水
害
を
く
り
返
す
な
」
の
合
言
葉

の
も
と
、
涙
ぐ
ま
し
い
復
旧
活
動
が
進
め
ら
れ

て
き
ま
し
た
。
今
年
も
ま
た
梅
雨
が
来
ま
す
。

そ
の
時
期
が
来
た
と
き
に
ま
た
こ
の
話
を
思
い

出
し
て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。
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\\ イベント情報 //
event information

場所 養護老人ホームうきは　地域交流室 ( 吉井町福永 72-1)
※感染症の流行状況によっては変更の可能性あり

場所 御幸コミュニティセンター１階　調理実習室

介護に関する何気ない疑問や普段の生活のことなどお話ししませんか。
個別相談も可能です。お気軽にお申し込みください。

料理初心者の方も作れるお料理にチャレンジしてみませんか？
お申込みお待ちしてます！！

「うきはるり色カフェ」交流会
〜 家 族 介 護 者 交 流 ・ リ フ レ ッ シ ュ 事 業 〜

伝統食料理教室
五節味わう！〜季節の分かれ目である節分料理を〜節分料理を〜

1月25日(木) 

1月25日(木) 

13:30〜 15:00
（受付13:00〜）

10:00〜 12:00頃
（受付 9:30〜）

交流会、専門職（看護師、介護福祉士、介護支援専門員、
管理栄養士、理学療法士）への個別相談等

内容

介護を頑張っている方、介護を受けている方、介護の経験がある方、
介護や認知症に関心をお持ちの方、介護にお悩みの方

対象

参加
無料

申込み・問合せ　※１/ 1８（木）まで
　保健課介護・高齢者支援係
　 ☎ 75-4105

申込み・問合せ
　1 月 22 日（月）まで　
保健課食育・健康対策係
☎ 75-4960

定員 25 名（定員に達し次第締め切り）
うきは市食生活改善推進会講師

~MENU~
 恵方巻・けんちん節分汁
・豆乳小豆寒

耳納ねっと！の料理教室

申込み・問合せ
　再生工房 耳納ねっと！　☎ 76-2077

￥300

1月12日(金) 10:00 〜
1月26日(金) 10:00 〜

12 日：こってり肉みそ大根
26 日：黒豆と里芋を使った料理

受講料・材料代（詳細は問合せ先へ）
リフォーム・布ぞうり・裂織・一閑張り・きんつぎ教室
・ダンボールコンポスト講習会も開催中！

料金

要事前予約

お飲み物を準備しています！お飲み物を準備しています！

養護老人ホームうきはの
現場スタッフが参加します
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※小雨決行

※最少催行人数：3 名

場所 つづら棚田駐車場（浮羽町新川 3110)

①集合写真を撮影し「広報うきは」の表紙に掲載 
②個人写真を撮影し、写真と記念品をプレゼント
観光会館「土蔵」（吉井町 1043-2）

今年、初節句を迎える女の子（限定 10 組、抽選）

※お子さまは着物姿でお越しください。
　着物を準備できない場合はご相談ください。

2,000 円 /1 人（森林セラピーガイド料込み）料金
飲み物、タオル、雨具、帽子、敷物持物

申込み・問合せ
　1 月 7 日 ( 日 ) 〜 19 日 ( 金 )17 時まで
　観光会館「土蔵」
　☎ 76-3980
　詳しくは「うきは市観光サイト」へ▶️

森林セラピーガイドと一緒に手軽に森を満喫しませんか？（２キロ程度）
冷えて縮こまったカラダを温めましょう！

おひなさまめぐり実行委員会では、初節句を迎えるお子さまをお雛さま
と一緒に写真撮影を行い、お祝いをする「はじめてのおひなさま 大集合」
を今年も開催します。多数の応募をお待ちしています。

男性のあなた、心と体をゆるめる技術を学びませんか？ヨガは、心身を
鍛えダイエットできるだけでなく、心身のリラックスにも有効です。また、
運動のパフォーマンス向上のためのスキルも学べます。みなさま、奮っ
てご参加ください。

半日森林セラピー 

はじめてのおひなさま 大集合 
〜 「お雛さまと一緒の記念写真」 撮影会〜

予約方法（1 週間前まで受付）
　QR コードまたはお電話にて
うきは市癒しの旅先案内人協会
  ☎ 080-2714-6065

1月26日(金) 10:00 〜 12:00 頃

2月6日(火) 10:00 〜

2月3日(土) 10:30 〜 12:00

長袖、長ズボン（虫刺されや草まけ予防）、履き慣れた
運動靴

服装

場所

るり色ふるさと館２F 研修室（吉井町 983-1）場所

内容

初心者向けヨガ教室。スポーツをされている方向けの
運動能力向上のためのヨガも学べます。

内容

参加
無料

参加
無料

どなたでも（男性優先）対象

15 名（先着順）定員

男だらけのパワーアップヨガ教室教室  

申込み・問合せ
　男女共同参画センター だんだん
　　9 〜 17 時　休館日：水・日・祝日
　　☎ 77-2661　mail : danjo@city.ukiha.lg.jp

※無料託児あり（４ヶ月〜就学前まで）　要予約

講師

受付開始　受付開始　
1月4日（木）９：00〜1月4日（木）９：00〜

平井 大輔　先生
（ヨガインストラクター）
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第19回うきは市民ロードレース大会
要事前申込

代表者会議（駅伝参加チーム）
チームの代表者は必ず出席すること
１月３０日（火）１９:00 〜　

うきは市役所３階大会議室

合計年齢が 100 歳未満
合計年齢が 100 歳～ 199 歳
合計年齢が 200 歳以上
チーム全員女性女性の部

チーム編成（5 人 1 組）【年齢は令和 6 年 2月11日現在】

ジュニアの部
青年の部

シニアの部

駅伝の部

第第１１中中継継所所

第第４４中中継継所所

第第３３中中継継所所

第第２２中中継継所所

ゴゴーールル

ｽｽﾀﾀｰーﾄﾄ

1 区 2 区 3 区 4 区 5 区 計
男子 2.0㎞ 2.2㎞ 1.8㎞ 2.5㎞ 2.3㎞ 10.8㎞
女子 1.7㎞ 10.5㎞

表彰　・総合優勝（1チーム）
　　　・各部門 3 位まで
　　　・区間賞（男女）
　　　・参加賞

駅伝の部

2月11日(日) 10:00〜 14:40頃

うきは市立大石小学校（受付・開会式・スタート）
うきは市スポーツアイランド（ゴール・閉会式）
市内居住者ならびに市内に勤務する人（中学生以上）

会場

参加資格

タイムスケジュール
8:30 受付（大石小学校）

9:00 開会行事及び準備運動

10:00 競技開始

11:20 頃 閉会式（スポーツアイランド）



　

27　広報うきは  2024.1

申込み・問合せ
1 月 23 日（火）まで

QR コードからまたは窓口
生涯学習課スポーツ文化振興係
☎︎ 75-3343

申込み・問合せ
生涯学習課文化財保護係
☎︎ 75-3343

タイムスケジュール
12:30 受付

13:00 開会行事

13:30 競技開始※各学年男子・女子の順

14:40 終了後随時解散

会場

会場

内容

参加資格

うきは市スポーツアイランド
うきは市内の小学生 4 〜 6 年生

表彰　・各学年男女 10 位まで

※当日、悪天候の場合は 6：30 に判断し、
　防災無線放送でお知らせします。

小学生マラソンの部

小学 4 年生1.7km 2.2km 小学 5・6 年生

・ゼッケンは教育委員会で準備します。
・原則としてオープン参加は認めません。
・伴走およびこれに類する行為は危険なため一切禁止します。

注意事項

マラソンの部

第９回まちなみフォーラム福岡inうきは
〜伝統と未来をつなぐ、古民家のこれから〜

1月27日(土) 

るり色ふるさと館
県内各地区の歴史的建造物の再生活用の取組み事例の発表等

市内在住の方は無料・申込不要
（市外の方は 1,000 円・要申込）

　うきは市には、白壁の町並みが残る筑後吉井重要伝統的建造物群保存地区と、茅葺き民家や棚田が
造り出す新川田篭重要伝統的建造物群保存地区の 2 つの伝建地区があります。
　この文化的・歴史的資産である町並み・風景を後世に伝えるべく各地区のまちづくり団体が一堂に会し、
標記フォーラムを開催します。是非、お気軽にご参加ください！！

13:00〜 17:15
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令和 5 年度 卓越した技能者（現代の名工）

福岡マラソン 2023 女子 4 位

　今年で 57 回目を迎える、卓越した技能を持ち、その道で第一人者として目されている技能者を表彰する「卓越し
た技能者（現代の名工）」に福岡県から 3 名の方が選ばれ、うきは市の岩永克也さんが選ばれました。
　岩永さんは、筑後川温泉 桑之屋の料理長を務めながら子ども達への食育活動、若手調理師への調理技術指導、
また、老人ホームへの慰問料理や、被災地での炊き出し等を行い、業界発展・社会貢献に尽力しています。
　さらに、日本の伝統文化である庖丁道の最高位奥殿を取得し、日本庖

ほう
丁

ちょう
道
どう

大草流保存会会長として、技能伝承に
も務めています。

　11 月 12 日に開催された福岡マラソン 2023 で浮羽町在住
の坂本直美さんが総合 4 位（2 時間 58 分 15 秒）となり、市
長を表敬訪問しました。
　坂本さんは市スポーツ推進委員としても活動をしており、日
頃からランニング教室を開催し正しいランニングフォームを教
えたり、楽しく走るための活動をされています。

　食儀礼および礼式の流派の一つ。
室町時代に、室町幕府奉公衆の大草
三郎左衛門公

きんつぐ
次により創始されたも

の。儀式の際は、庖丁と真
ま

魚
な

箸
ばし

を使
用して素材に一切手を触れることなく
さばいていく。

大草流庖丁道とは

まちの話題まちの話題
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災害への寄付金として
ご寄付をいただいた皆様ありがとうございました。

令和 5 年 7 月豪雨による災害に対してのご寄付を多くの企業・個人の方よりいただいています。

22,490,287 円（11月30日現在）

いただいた寄付金、支援金は復興に対して活用させていただきます。

吉井小学校　こども防犯教室

税の作文表彰

　12 月 12 日、吉井小学校で株式会社にしけいによるこども
防犯教室が無料で開催されました。
　この防犯教室は小学校低学年以下を対象としたもので、危
険から身を守るために覚えてほしい標語 ” いかのおすし ” を、
にしけいのキャラクター達と一緒に歌って、踊って楽しく学ん
でいました。

　12 月 19 日、国税庁等が毎年実施している税についての作
文の表彰が行われました。
　久留米税務署管内で高校生 1,059 編、中学生 803 編の応
募があり、浮羽中学校 2 年 溝

みぞ
田

た
奈

な
央

お
さん（写真左）が「ふる

さと納税について」で、浮羽究真館高校 1 年 杉
すぎ

結
ゆ

理
り

奈
な

さん（写
真右）が「税について考えたこと。」で共にうきは市長賞を受
賞されました。

浮羽ロータリークラブ

福岡県市長会 うきは市商工会青年部 中野浩一カップ
チャリティーゴルフコンペ

福岡都市圏広域行政事務組合 株式会社ほっとエコライフ 福岡地区水道企業団

ukiha city topics

●「いか」＝（知らない人について）いかない
●「の」＝（知らない人の車には）のらない
●「お」＝おおごえを出す
●「す」＝すぐに逃げる
●「し」＝（おとなに）知らせる
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まちの話題まちの話題

福岡県教育文化表彰
　教育や学術、文化、スポーツの振興に貢献した個人と団体
をたたえる県教育文化表彰の教育行政部門で、今年度うきは
市前教育長の麻生秀喜さんが受賞しました。
　麻生さんは、市内小中学校の一人一台タブレット端末の早
期導入に取り組み、学校情報化先進地域の認定を受けたほか、
感染症対策と学びの保障の両立に向け、全教職員の ICT スキ
ルの向上に努めるなど、教育行政の振興に功績が認められて
の受賞となりました。

浮羽消防署管内初　消防水利協定
　11 月 24 日、久留米広域市町村圏事務組合（久留米広域消
防本部）と両筑生コンクリート協同組合が災害時における消
防水利の供給支援に関する協定書を締結しました。
　この協定は、大規模火災が発生した際など消防水利が不足
した場合に、迅速に消防水利を確保するため、コンクリート
ミキサー車に水を積載し火災現場へ輸送供給できるように締
結したものです。
　久留米広域消防本部　黒岩消防長は「地域住民の身体・
生命の安全に役立つ。心強くありがたく思っています」
　両筑生コンクリート協同組合　本田理事長は「企業として
地域の皆様へ恩返しができれば」と語っていただきました。

ねんりんピック「健康マージャン」優勝
　10 月 30 日、愛媛県で開催された「ねんりんピック愛顔の
えひめ 2023」健康マージャン 団体の部で、福岡県代表「福
岡どんたくチーム」が優勝し、メンバーの一人で吉井町在住
の田籠通保さんが報告に訪れました。
　県代表として 4 回目の出場となる田籠さんは、全国 69 チー
ム（47 都道府県＋ 20 政令指定都市＋愛媛県 2）の中、念願
の初優勝を飾りました。
　田籠さんは、吉井コミュニティセンターで開催されている健
康マージャン教室で日々腕を磨いているとのことです。

福岡国税局酒類鑑評会　金賞受賞
　福岡国税局が主催の北部九州 3 県で製造された酒類の鑑
評会で、市内唯一の酒造会社である株式会社いそのさわの純
米酒 駿が純米酒の部で金賞を受賞しました。
　うきはの名水で醸した日本酒「駿」シリーズは、フランス・
パリで行われた日本酒コンクール「Kura Master 2023」でプ
ラチナ賞、2023 全国燗酒コンテストでも金賞を受賞するなど、
長い歴史の中で培った技術と伝統の酒造りが国の内外で高い
評価を受けています。
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ukiha city topics

生きるはつくれる　この本を読んで気づいてほしい
ひとりひとりのキラキラの命に

　11 月 7 日、イラストレーターの山本美奈子さんから市内の小
中学校と図書館に絵本「ぼくはマハロ」を寄贈頂きました。
　養護教諭だった梶原英子さんががんと闘いながら感じた「生き
る」を愛犬マハロを主人公にして書き上げた文、そこに山本さんが
イラストを、岡野千晴さんがデザインを担当し生まれた絵本です。
　この絵本を携え生の言葉で全国周りながら「いのちの授業」
をしよう！そこから始まった絵本プロジェクトでした。梶原英子
さんは本年 9 月に旅立ってしまいましたが、この絵本が全国の
人たちに彼女の想いを繋げてくれています。

大石小学校　租税教室
　うきは市では、次の世代を担う小学生や中学生の皆さんに
税金への関心を高め、税金の意義や役割を正しく理解しても
らうため、管内の税務署などと協力して設置している「租税
教育推進協議会」の一員として、税務に携わる市職員が派遣
講師となり租税教室を行っています。今年の一部授業には、
ルリーロ福岡の選手も参加し、租税教室を行いました。
　子ども達は授業を通して税についての理解を深め、最後に
重さ約 10 キロの 1 億円レプリカを持ち、お金の重さに驚い
ていました。

帝国ホテルでうきはの食材を使った
ディナーイベント

　11 月 6 日、 帝国ホテル 東京にて、第 14 代料理長である杉
本料理長が贈るディナーイベント「サンセリテ」が開催されま
した。
　10 月に杉本料理長が自らうきは市を訪れ、選りすぐりの果
物や野菜、卵、肉、粉物類を使用したディナーイベントでした。
うきはテロワール食材を利用した 7 品は、お客様や帝国ホテ
ルのスタッフから大変好評でした。

ゴディバ ジャパンとうきはのフルーツで懇談
　世界で愛される、ベルギー・ブリュッセルで誕生したプレミ
アムチョコレートブランド「ゴディバ」は、毎年秋から春にか
けて、全国の百貨店でうきは市産の果物を使ったスイーツを
展開しています。
　令和 5 年 11 月 6 日、東京都のゴディバ ジャパン株式会社
にて、ジェローム・シュシャン代表取締役社長と髙木市長の懇
談が行われ、この 5 年間の取り組みへの感謝を伝え、今後に
ついて協議しました。
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No.44

1.171.17は何の日？
1995年（平成７年） 1月17日1995年（平成７年） 1月17日
▶︎「阪神・淡路大震災」発生「阪神・淡路大震災」発生
国内史上国内史上初めて「震度７」初めて「震度７」を観測を観測

死者死者6,4346,434人人

住宅被害（全壊・半壊・一部破壊）住宅被害（全壊・半壊・一部破壊）約64万棟約64万棟
死者の約死者の約８割８割がが圧死、窒息死圧死、窒息死

防災防災
　クイズ　クイズ

Q.「ボランティア元年」
とは何でしょう？

A.「阪神・淡路大震災」において、全国から延べ約180万人の
ボランティアが駆けつけ、復旧・復興支援をしました。このボラン
ティア活動で地域の総合支援の重要性が広く認識され、これを機
に「災害ボランティア」の意識が高まり、現在に活かされています。
災害時のボランティア活動へのご理解と、ご協力をお願いします。

地震への備え、できてますか？
＊ 家具の転倒防止
＊ 食器などの飛散・落下防止
＊ 家電製品などの移動防止

年年末末年年始始特別警戒活動特別警戒活動出動式出動式
　11 月 27 日 JA にじ「にじの耳納の里」において、
竹野保育所園児 4 名を 1 日署長にお迎えし、年末年始
特別警戒活動出動式を実施しました。1 日署長の元気
な訓示を受け、警察官の士気が大いに高まりました。

原 悠真くん

靏久 雅仁くん 石橋 杏菜ちゃん 牛嶋 咲春子ちゃん

「私たちは、うきは「私たちは、うきは
警察署の一日署長警察署の一日署長
になりました」になりました」

「ニセ電話詐欺に「ニセ電話詐欺に
気を付けてください」気を付けてください」

「お酒を飲んだ後は、　「お酒を飲んだ後は、　
絶対に車を運転しな絶対に車を運転しな

いでください」いでください」

「災害に負けないように「災害に負けないように
頑張りましょう」頑張りましょう」

知識だけでは意味がありません。
具体的な対策をしましょう！

平常時にしっかりと平常時にしっかりと
行いましょう行いましょう

地震災害から 身を守る ために
家具の置き方、工夫していますか？

食料・飲料などの備蓄は十分ですか？

非常用持ち出しバックの準備は
できていますか？

避難場所や避難経路は確認していますか？

ご家族同士の安否確認方法は
決まっていますか？

・家具を壁に固定する
・�寝室や子供部屋にはできる限り家具を置かない

ようにする　など

携帯電話の回線がつながりにくく、連絡が取れない場合は
以下のサービスを利用しましょう。

【災害用伝言サービス】☎️ 171
【災害用伝言版（web171）】　詳しくはこちら▶︎

・非常食３日分（アルファ米、ビスケットなど）
・飲料水３日分（１人１日３リットルが目安）
・常備薬や衛生用品をまとめておく

・�市が作成したハザードマップを参考に、それぞれの災害
をイメージして家族で確認する。

※�災害の種類によって安全な避難場所や避難経路が異なります。

・預金通帳、印鑑、現金、健康保険証、薬
・懐中電灯、予備電池、携帯電話の充電器
・衣類、洗面用具、非常用トイレ、食料　など
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筑
後
市
中
央
公
民
館
（
サ
ン
コ
ア
）
久
留

米
市
諏
訪
野
町
1
8
3
0ｰ

6

　
（
１
）
県
内
（
福
岡
市
、
北
九
州
市
を
除

く
）に
お
住
ま
い
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
、父
、

又
は
寡
婦
で
、
資
格
を
活
か
し
就
職
あ
る
い

は
転
職
を
希
望
し
て
い
る
方
。（
母
子
お
よ
び

父
子
並
び
に
寡
婦
福
祉
法
に
お
け
る
寡
婦
と

は
、
か
つ
て
20
歳
未
満
の
子
ど
も
を
ひ
と
り

親
で
扶
養
し
（
母
子
家
庭
の
母
）、
そ
の
子
ど

も
が
20
歳
以
上
に
な
っ
た
母
を
い
う
。）

（
２
）
講
習
会
の
全
日
程
に
出
席
で
き
、
講
習

会
終
了
後
、
電
話
や
紙
に
よ
る
ア
ン
ケ
ー
ト

に
協
力
い
た
だ
け
る
方
。

　

無
料（
た
だ
し
教
材
費
等
の
一
部
2
0
0
0

円
は
自
己
負
担
）

　
10
名　
※
託
児
あ
り
（
事
前
予
約
制
、６
ヶ

月
〜
就
学
前
ま
で
）

　
1
月
31
日
（
水
）
必
着

　

市
町
村
福
祉
担
当
課
お
よ
び
県
保
健
福
祉

（
環
境
）
事
務
所
社
会
福
祉
課
に
備
え
付
け

の
受
講
申
込
書
に
記
入
の
上
、
下
記
の
宛
先

へ
郵
送
ま
た
は 

FAX 

で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

福
岡
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

　
久
留
米
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

〒
8
3
0ｰ

8
5
2
0　

久
留
米
市
城
南
町

1
5ｰ

3　
久
留
米
市
役
所
内　

☎
︎0
9
4
2ｰ

3
2ｰ

1
1
4
0　

学
び

   

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
「
W
o
r
d

   

講
座
」
を
開
催
し
ま
す

　

次
の
内
容
で
、
W
o
r
d
の
基
本
的
な
使

い
方
を
学
習
し
、
ビ
ジ
ネ
ス
文
書
の
作
成
を

習
得
し
ま
す
。
①
W
o
r
d
の
基
礎
知
識　

②
文
字
の
入
力　

③
文
書
の
作
成　

④
表
の

作
成　

⑤
文
書
の
編
集　

⑥
表
現
力
を
ア
ッ

プ
す
る
機
能

　

2
月
10
日
（
土
）
〜
2
月
24
日
（
土
）
の

土
曜
日　
10
時
〜
16
時

   

福
岡
県
ひ
と
り
親
よ
ろ
ず
相
談
ラ
イ
ン
の 

   

ご
案
内

　

ひ
と
り
親
の
方
の
様
々
な
お
悩
み
に
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
で
対
応
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
匿

名
で
も
可
能
で
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。対
応
時
間
は
月
～
金
曜
は
9
時
～
17
時

（
水
曜
は
20
時
ま
で
）、
土
曜
と
第
1
、
第

3
日
曜
は
、
9
時
～
16
時
で
す
。

   

全
国
一
斉
生
活
保
護
相
談
会
〜
困
難
を

   

と
も
に
乗
り
越
え
よ
う
〜

　

福
岡
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会
お
よ
び
全

国
青
年
司
法
書
士
協
議
会
は
、
市
民
の
権
利

擁
護
の
た
め
に
活
動
す
る
若
手
司
法
書
士
に

よ
る
団
体
で
あ
り
、
今
般
こ
の
活
動
の
一
環

と
し
て
、
生
活
保
護
に
関
す
る
全
国
一
斉
の

無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
1
月
28
日
（
日
）
10
時
～
18
時

〔
当
日
専
用
電
話
番
号
〕
☎
︎0
1
2
0ｰ

0
5
2ｰ

0
8
8

　
相
談
は
無
料
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

　

福
岡
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会　

広
報

担
当　

川
﨑
健
一　

☎
️0
9
2ｰ

8
3
4ｰ

2
6
7
1

相
談

相
談
ア
カ
ウ
ン
ト
の
友
だ
ち

登
録
は
こ
ち
ら
↓

   

フ
ァ
ミ
サ
ポ
交
流
会
に
来
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
は
地

域
の
中
で
「
子
育
て
の
お
手
伝
い
を
し
た
い

人
」と「
子
育
て
の
手
助
け
を
し
て
ほ
し
い
人
」

が
会
員
と
な
っ
て
、
一
時
的
な
子
育
て
を
助
け

合
う
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
組
織
で
す
。

　

う
き
は
市
で
会
員
交
流
会
を
行
い
ま
す
。

会
員
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
会
員
外
の
方
も
お

子
さ
ん
を
連
れ
て
参
加
で
き
ま
す
。
フ
ァ
ミ

サ
ポ
が
気
に
な
る
方
、
交
流
が
し
た
い
方
、

お
友
達
を
誘
っ
て
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

会
員
外
の
方
に
は
フ
ァ
ミ
サ
ポ
の
事
業
説
明

を
行
い
ま
す
。

〈
フ
ァ
ミ
サ
ポ
交
流
会
・
事
業
説
明
会
〉

　
1
月
24
日
（
水
）
10
時
30
分
～
12
時

　
う
き
は
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階　
和
室

　

ガ
ム
テ
ー
プ
の
芯
を
使
っ
て
『
お
き
あ
が

り
こ
ぼ
し
』
を
作
り
ま
す

　
10
名
（
先
着
順
・
子
連
れ
参
加
Ｏ
Ｋ
）

　
無
料

　
1
月
22
日
（
月
）
ま
で 

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
く
る
め　

☎
︎0
9
4
2ｰ

3
7ｰ

8
8
8
8

FAX 

0
9
4
2ｰ

3
7ｰ

8
8
2
2

お
知
ら
せ
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令
和
５
年
度
優
良
運
転
者
被
表
彰
の

   

申
請

　

う
き
は
警
察
署
・
浮
羽
地
区
交
通
安
全
協

会
で
は
、
令
和
５
年
度
の
優
良
運
転
者
表
彰

を
、
下
記
の
通
り
受
け
付
け
ま
す
。

　
1
月
9
日
（
火
）
〜
2
月
29
日
（
木
）

　

  

浮
羽
地
区
交
通
安
全
協
会（
う
き
は
警
察
署
内
）

　

①
現
に
自
動
車
を
運
転
し
、
10
年
以
上
継

続
し
て
無
事
故
・
無
違
反
・
無
処
分
で
あ
る

こ
と
、
②
う
き
は
市
・
田
主
丸
町
に
居
住
し
、

交
通
安
全
協
会
の
会
員
で
あ
る
こ
と

　

①
優
良
運
転
者
被
表
彰
申
請
書
、
②
自
動

車
安
全
運
転
セ
ン
タ
ー
発
行
の
「
無
事
故
・

無
違
反
証
明
書
」
１
通　

※
上
記
の
書
類
は

安
全
協
会
に
準
備
し
て
い
ま
す

　
浮
羽
地
区
交
通
安
全
協
会　
☎
︎0
9
4
3ｰ

7
5ｰ

2
5
4
5

   

令
和
５
年
度 

九
州
管
区
広
域
緊
急
援
助

   

隊
合
同
訓
練
の
実
施

　
災
害
が
発
生
し
た
場
合
に
対
応
す
る
た
め
、

う
き
は
千
年
分
水
路
に
お
い
て
、
福
岡
県
警

察
お
よ
び
関
係
機
関
が
合
同
で
防
災
訓
練
を

実
施
し
ま
す
。

　

期
間
中
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
安
全
を
確

保
し
、
各
種
事
故
を
防
止
す
る
た
め
、
訓
練

場
所
周
辺
の
立
ち
入
り
を
規
制
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
会
場
周
辺
の
一
時
的
な
交
通
量
の
増

加
や
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の
起
こ
す
風
に
よ
る
砂

   

久
留
米
広
域
消
防
音
楽
隊
40
周
年
記
念

   

演
奏
会

　
3
月
2
日
（
土
）
13
時
19
分
～

　

石
橋
文
化
セ
ン
タ
ー　

石
橋
文
化
ホ
ー
ル

（
久
留
米
市
野
中
町
1
0
1
5
番
地
）

　
無
料

〔
ゲ
ス
ト
出
演
〕
福
岡
市
消
防
音
楽
隊 
／　

 

久
留
米
高
校
バ
ト
ン
部

　
9
0
0
名

　

1
月
23
日
（
火
）　
w
e
b
申
込
み
ま
た

は
往
復
は
が
き　

※
詳
細
は
当
消
防
本
部

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

　
久
留
米
広
域
消
防
本
部
総
務
課　

☎
︎0
9
4
2ｰ

3
8ｰ

5
1
5
7

FAX  

0
9
4
2ｰ

3
8ｰ

5
1
7
2　
　

の
飛
散
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
皆
様
に
は

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
防
災
訓
練
へ

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
1
月
30
日
（
火
）、
31
日
（
水
）

　
メ
イ
ン
会
場
：
う
き
は
千
年
分
水
路　
サ
ブ

会
場
：
る
り
色
ふ
る
さ
と
館
、
う
き
は
市
吉
井

体
育
セ
ン
タ
ー

　

水
害
、
土
砂
災
害
を
想
定
し
た
救
出
救
助

訓
練
な
ど

〔
参
加
機
関
〕
九
州
各
県
の
警
察
、
浮
羽
消
防
署
等

　
福
岡
県
警
察
本
部
警
備
部
警
備
課
（
災
害
対

策
係
）　
☎
︎0
9
2ｰ

6
4
1ｰ

4
1
4
1

   「
１
１
０
番
の
日
」
に
関
す
る
お
知
ら
せ

　
緊
急
時　
あ
わ
て
ず
あ
せ
ら
ず　

 

１
１
０
番

　
１
月
10
日
は
１
１
０
番
の
日
で
す
。

１
１
０
番
は
、
事
件
事
故
の
緊
急
通
報
専
用

電
話
で
す
。
急
を
要
し
な
い
相
談
ご
と
な
ど

の
１
１
０
番
通
報
は
、
１
分
１
秒
を
争
う
緊

急
の
事
件
事
故
へ
の
対
応
を
遅
ら
せ
る
原
因

と
な
り
ま
す
。

● 

１
１
０
番
は
緊
急
電
話

● 

相
談
ご
と
は
♯
９
１
１
０

１
１
０
番
の
適
正
な
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
う
き
は
警
察
署　
☎
︎7
6ｰ

5
1
1
0

   

福
岡
共
同
公
文
書
館　
施
設
見
学
会

　
普
段
は
公
開
し
て
い
な
い
公
文
書
の
保
存
庫

や
作
業
室
な
ど
、
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
を
巡
り
ま
す
。

ま
た
展
示
室
で
の
解
説
も
併
せ
て
行
い
ま
す
。

現
在
、
常
設
展
「
戦
後 

福
岡
の
あ
ゆ
み
」
を

開
催
中
で 

す 

の
で 

ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

　
1
月
26
日
（
金
）

【
第
１
回
】
10
時
～
11
時
（
受
付
９
時
30
分
〜
）

【
第
２
回
】
14
時
～
15
時
（
受
付
13
時
30
分
〜
）

　
20
名
（
要
事
前
申
込
み
）

　
無
料

　
☎
︎0
9
2ｰ
9
1
9ｰ

6
1
6
6

FAX
0
9
2ｰ

9
1
9ｰ
6
1
6
8

   

小
学
生
〜
高
校
生
の
た
め
の
春
休
み
海
外

   

研
修
交
流
事
業
参
加
者
募
集

　

3
月
24
日
（
日
）
～
4
月
5
日
（
金
）
の

8
〜
13
日
間　

※
研
修
国
（
コ
ー
ス
）
に
よ

り
異
な
り
ま
す

〔
研
修
国
〕
イ
ギ
リ
ス
・
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・

カ
ナ
ダ
・
サ
イ
パ
ン
・
ハ
ワ
イ
・
カ
ン
ボ
ジ
ア
・

ネ
パ
ー
ル

　
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
・
英
語
研
修
・
学
校
訪
問
・

文
化
交
流
・
地
域
見
学
・
野
外
活
動
等

※
研
修
国
（
コ
ー
ス
）
に
よ
り
体
験
内
容
が

選
べ
ま
す

〔
説
明
会
〕
オ
ン
ラ
イ
ン
形
式　

1
月
８
日

（
月
）、
1
月
18
日
（
木
）
19
時
30
分
〜
21
時　

※
追
加
の
説
明
会
も
予
定
し
て
い
ま
す

　

小
3
〜
高
3
※
コ
ー
ス
に
よ
り
対
象
学

年
が
異
な
り
ま
す

　
各
10
名

　

31
万
５
千
円
〜
75
万
８
千
円　

※
研
修
国

（
コ
ー
ス
）
に
よ
り
異
な
り
ま
す

　
1
月
30
日
（
火
）
ま
で 　
※
研
修
国
（
コ
ー

ス
）
に
よ
り
異
な
り
ま
す

　
（
公
財
）
国
際
青
少
年
研
修
協
会　

☎
︎0
3ｰ

6
8
2
5ｰ

3
1
3
0

FAX 

0
3ｰ

3
9
8
1ｰ

2
7
1
2　

〒
1
7
0ｰ

0
0
1
3
東
京
都
豊
島
区
東
池
袋

2ｰ

2
3ｰ

2   

U
B
G
東
池
袋
ビ
ル
6
階

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら
↓
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   「
剪
定
講
習
会
」
の
受
講
生
募
集

　
剪
定
の
魅
力
と
楽
し
さ
に
つ
い
て

　
2
月
16
日
（
金
）
10
時
～
12
時

　

 

う
き
は
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
大
会
議
室

　
無
料

　
う
き
は
市
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

　
筆
記
用
具

　
30
名
（
先
着
順
）〔
講
師
〕小
河  
誠
司　
氏　

　
う
き
は
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

☎
︎0
9
4
3ｰ

7
5ｰ

5
5
4
4

FAX 

0
9
4
3ｰ

7
5ｰ

5
5
4
9

う
き
は
市

第
68
回
大
石
親
子
凧
あ
げ
大
会

　
1
月
21
日
（
日
）
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　
筑
後
川
大
石
放
水
路
（
筑
後
川
温
泉
南
側
）

　

長
い
伝
統
を
誇
る
新
春
恒
例
の
凧
あ
げ
行

事
で
、
凧
作
り
を
通
じ
て
、
家
族
や
地
域
の

絆
を
深
め
る
目
的
で
、
毎
年
1
月
の
第
3

日
曜
日
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
手
作
り
の
創

作
凧
を
個
人
の
部
と
団
体
の
部
に
分
け
、
凧

の
あ
が
り
具
合
や
型
、
デ
ザ
イ
ン
な
ど
が
審

査
さ
れ
る
本
格
的
な
凧
あ
げ
大
会
で
す
。

　

参
加
自
由
で
当
日
受
付
で
き
ま
す
。
毎
年

恒
例
の
大
凧
も
登
場
し
、
大
凧
が
あ
が
る
と

会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
す
。

　
大
石
地
区
自
治
協
議
会

☎
️0
9
4
3ｰ

7
7ｰ

7
0
8
8

ち
く
ご
路
か
わ
ら
版



う
き
は
で
ト
ラ
イ

vs 三菱重工長崎 ti　
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パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
良
く
て
、
チ
ー
ム
と
し
て

も
良
い
形
で
勝
て
た
ゲ
ー
ム
だ
っ
た
ん
じ
ゃ

な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
個
人

と
し
て
も
チ
ー
ム
の
勝
利
に
貢
献
で
き
た
こ

と
を
非
常
に
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
次
の

八
幡
戦
そ
し
て
三
地
域
戦
に
向
け
て
、
チ
ー

ム
と
し
て
、
個
人
と
し
て
い
い
準
備
を
し
て

ベ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
出
せ
る
よ
う
に
こ

れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。」

日
本
製
鉄
八
幡
戦

　
こ
の
試
合
に
勝
利
す
れ
ば
ト
ッ
プ
キ
ュ

ウ
シ
ュ
ウ
A
リ
ー
グ
優
勝
と
な
る
試
合
。

前
半
は
フ
ォ
ワ
ー
ド
を
中
心
に
ゲ
ー
ム
を

組
み
立
て
、
相
手
に
イ
エ
ロ
ー
カ
ー
ド
の

シ
ン
ビ
ン
が
出
た
こ
と
も
あ
り
、
ス
ク
ラ

ム
や
モ
ー
ル
を
中
心
に
得
点
を
重
ね
、
試

合
を
有
利
に
進
め
ま
す
。
相
手
の
激
し
い

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
う
け
る
時
間
も
あ
り
ま

し
た
が
、
試
合
終
盤
ま
で
集
中
力
を
切
ら

さ
ず
に
戦
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

試
合
結
果
は
33
ー
17
。
前
半
を
21
ー
7
、

後
半
を
12
ー
10
で
一
度
も
リ
ー
ド
を
許
さ

ず
に
試
合
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
サ
ポ
ー
タ
ー
が
選
ぶ
最
も
活
躍
し
た
選
手

に
は
八や
つ
も
ん
じ
文
字
雅ま
さ
か
ず和
選
手
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

【
八
文
字
雅
和
選
手
の
コ
メ
ン
ト
】

　「
タ
イ
ト
な
試
合
で
し
た
が
、
皆
様
の
応

援
の
お
か
げ
で
勝
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ト
ッ
プ
キ
ュ
ウ
シ
ュ
ウ
A
リ
ー
グ
　

2
連
覇

　
11
月
11
日
と
11
月
25
日
に
ト
ッ
プ
キ
ュ

ウ
シ
ュ
ウ
A
リ
ー
グ
の
順
位
決
定
戦
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
今
季
、
ル
リ
ー
ロ
福
岡
は

リ
ー
グ
戦
を
1
位
通
過
。
順
位
決
定
戦

の
1
戦
目
は
安
川
電
機
、
2
戦
目
は
日

本
製
鉄
八
幡
と
の
試
合
で
し
た
。
こ
の
2

試
合
に
勝
利
す
れ
ば
、
ト
ッ
プ
キ
ュ
ウ
シ
ュ

ウ
A
リ
ー
グ
の
優
勝
が
決
ま
る
試
合
で

す
。

安
川
電
気
戦

　
結
果
は
、

124 

ー
21
で
ル
リ
ー
ロ
福
岡
の

大
勝
と
な
り
ま
し
た
。
ト
ラ
イ
の
数
は
20

を
記
録
。
ま
た
反
則
数
も
1
回
の
み
で
、

特
に
ア
タ
ッ
ク
の
部
分
で
今
シ
ー
ズ
ン
取

り
組
ん
で
き
た
プ
レ
ー
が
得
点
に
現
れ
た

シ
ー
ン
が
目
立
ち
ま
し
た
。

　
サ
ポ
ー
タ
ー
が
選
ぶ
最
も
活
躍
し
た
選

手
に
は
屋や

ぎ宜
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
レ
イ
選
手
が

選
出
。

 

【
屋
宜
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
レ
イ
選
手
の
コ
メ
ン
ト
】

　「
本
当
に
メ
ン
バ
ー
ひ
と
り
ひ
と
り
の
　
　

試
合
は
、
す
ご
く
良
い
ア
タ
ッ
ク
が
要
所
要

所
で
き
て
、
今
後
の
試
合
に
繋
が
っ
た
と
思

い
ま
す
。
個
人
的
に
は
、
ア
タ
ッ
ク
・
ディ
フ
ェ

ン
ス
共
に
ク
オ
リ
テ
ィ
あ
げ
て
三
地
域
に
挑

め
れ
ば
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
去
年
す
ご
く

悔
し
い
思
い
を
し
て
い
る
の
で
今
年
こ
そ
優
勝

し
て
、
文
句
な
し
で
リ
ー
グ
ワ
ン
に
上
が
れ

る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。」

3
地
域
社
会
人
リ
ー
グ
順
位
決
定
戦
へ

　
ル
リ
ー
ロ
福
岡
の
ト
ッ
プ
キ
ュ
ウ
シ
ュ
ウ

Ａ
リ
ー
グ
の
優
勝
が
決
定
し
ま
し
た
。
ま

た
、
昨
シ
ー
ズ
ン
に
続
き
、
2
連
覇
と
な

り
ま
し
た
。
み
な
さ
ま
の
声
援
が
選
手
た

ち
の
大
き
な
力
に
な
り
ま
し
た
！
ほ
ん
と

う
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
3
地
域
社
会
人
リ
ー
グ
順

位
決
定
戦
に
ト
ッ
プ
キ
ュ
ウ
シ
ュ
ウ
リ
ー

グ
1
位
と
し
て
、
2
位
の
八
幡
さ
ん
と

共
に
参
戦
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の

順
位
決
定
戦
の
戦
績
が
リ
ー
グ
ワ
ン
参
戦

の
審
査
に
大
き
く
影
響
す
る
こ
と
は
発
表

さ
れ
て
い
ま
す
。
ル
リ
ー
ロ
福
岡
は
チ
ー

ム
一
丸
と
な
っ
て
優
勝
目
指
し
て
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ま
も

引
き
続
き
温
か
い
ご
支
援
、
ご
声
援
の
ほ

ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

ルリーロ福岡ルリーロ福岡
試合日程試合日程

３地域社会人リーグ順位決定戦は３地域社会人リーグ順位決定戦は
トーナメント形式で行われます！トーナメント形式で行われます！

２回戦、３回戦へと勝ち進むには皆さんの応援２回戦、３回戦へと勝ち進むには皆さんの応援
が必要です！よろしくお願いします！が必要です！よろしくお願いします！

試合結果や今後の
日程については公式
HPをご覧ください▶︎


