


お知らせ

広報うきは  2023.10　2



お知らせ

3　広報うきは  2023.10



広報うきは  2023.10　4
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第
73
回
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
う
き
は
市
青
少
年
弁
論
大
会

　
み
な
さ
ん
は
、「
S
D
G
s
」
と
い
う

言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
今

と
て
も
話
題
に
な
っ
て
い
る
言
葉
な
の
で
、

知
っ
て
い
る
人
が
ほ
と
ん
ど
だ
と
思
い
ま
す
。

「
S
D
G
s
」
と
は
、
持
続
可
能
な
開
発

目
標
の
こ
と
で
す
。「
持
続
可
能
な
社
会
」

と
は
、
将
来
の
世
代
の
欲
求
を
満
た
し
つ

つ
、
現
在
の
世
代
の
欲
求
も
満
足
さ
せ
る

よ
う
な
開
発
が
行
わ
れ
る
社
会
の
こ
と
で

す
。
そ
の
よ
う
な
社
会
の
実
現
の
た
め
に
、

世
界
中
に
あ
る
環
境
問
題
・
差
別
・
貧
困
・

人
権
問
題
と
い
っ
た
課
題
を
、
世
界
の

み
ん
な
で
2
0
3
0
年
ま
で
に
解
決
し
て

い
こ
う
と
い
う
、
計
画
・
目
標
の
こ
と
で
す
。

　
私
は
、
こ
の
S
D
G
s
で
掲
げ
ら
れ
て

い
る
17
の
目
標
の
中
か
ら
、12
番
目
の
目
標
、

「
つ
く
る
責
任
・
つ
か
う
責
任
」
を
選
び
、

そ
の
中
で
も
ご
み
に
つ
い
て
の
問
題
を
中
心

に
考
え
ま
し
た
。
な
ぜ
こ
の
目
標
を
選
ん

だ
の
か
と
い
う
と
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
「
ご

み
の
最
終
処
分
場
の
寿
命
は
あ
と
20
年
」

と
い
う
記
事
を
見
つ
け
て
、
そ
れ
は
ど
う
い

う
こ
と
な
の
だ
ろ
う
？
と
気
に
な
っ
た
の
が

き
っ
か
け
で
す
。

　
ま
ず
私
は
、
今
の
日
本
で
ど
の
く
ら
い

の
量
の
食
品
が
捨
て
ら
れ
て
い
る
の
か
に

つ
い
て
調
べ
ま
し
た
。
私
は
、「
食
品
は
食

べ
ら
れ
る
も
の
だ
か
ら
そ
ん
な
に
捨
て
ら

れ
て
い
な
い
だ
ろ
う
。」
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
現
在
の
日
本
で
は
、
生
産

さ
れ
て
い
る
食
品
の
中
で
年
間
5
2
2
万

ト
ン
も
の
食
品
が
捨
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

5
2
2
万
ト
ン
と
い
う
と
、
日
本
国
民
、

お
よ
そ
１
億
2
4
5
0
万
も
の
人
々
が
、

毎
日
ま
い
に
ち
、
お
茶
碗
一
杯
分
の
ゴ
ミ
を

捨
て
て
い
る
の
で
す
。

　
な
ぜ
食
べ
ら
れ
る
食
品
が
捨
て
ら
れ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
。
今
、
話
を
聞
い
て
い
る
人

の
中
に
も
、
私
と
同
じ
気
持
ち
に
な
っ
た

人
が
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
そ
れ
は
、
食
べ
残
し
、
賞
味
期
限
や
消

費
期
限
を
過
ぎ
た
も
の
、
食
べ
ら
れ
る
部

分
を
捨
て
て
し
ま
う
こ
と
で
、
ゴ
ミ
に
な
り

ま
す
。
み
な
さ
ん
、
食
べ
残
し
を
し
て
い
ま

せ
ん
か
？
実
は
私
も
、
嫌
い
な
も
の
だ
か

ら
と
言
っ
て
食
べ
残
し
を
し
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
お
そ
ら
く
私
だ
け
で
は
な
く
、
た

く
さ
ん
の
人
が
食
べ
残
し
を
し
た
経
験
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
で
す
が
、
食
べ
ら
れ
る

も
の
を
捨
て
て
し
ま
う
の
は
、
も
っ
た
い
な

い
と
思
い
ま
せ
ん
か
？
私
も
こ
ん
な
に
食

品
が
捨
て
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
知
り
、
食
べ

残
し
を
し
た
自
分
に
後
悔
し
ま
し
た
。
も

し
世
界
中
の
人
が
食
べ
残
し
を
せ
ず
に
、

食
品
を
捨
て
な
け
れ
ば
、
そ
れ
だ
け
で

も
、
多
く
の
無
駄
な
ゴ
ミ
を
減
ら
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
い
ま
世
界
で
は
8
億
2
8
0
0
万

人
、
つ
ま
り
10
人
に
1
人
が
飢
餓
に
苦
し

ん
で
い
る
そ
う
で
す
。
私
た
ち
が
無
駄
な

食
品
ゴ
ミ
を
減
ら
す
こ
と
が
、
飢
餓
に
苦

し
む
人
た
ち
の
助
け
に
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
さ
ら
に
現
在
の
世
界
の
人
口
80
億

人
が
2
0
5
0
年
に
は
97
億
人
に
増
え

る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
も
っ
と
飢
餓
に

苦
し
む
人
が
増
え
る
社
会
に
な
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？
そ
う
考
え
る
と
、
今
の

状
況
は
「
持
続
可
能
な
社
会
」
と
言
え
る

で
し
ょ
う
か
？

　
調
べ
て
み
る
と
、
福
岡
県
で
も
食
品
ゴ
ミ

を
減
ら
す
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
福
岡
県
で
は
「
食
品
ロ
ス
削
減
を
推
進

す
る
社
会
」
を
目
指
し
、
様
々
な
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、「
食
べ
も

の
余
ら
せ
ん
隊
」
や
「
食
品
ロ
ス
削
減
ガ

イ
ド
ブッ
ク
」
を
作
り
、
呼
び
か
け
を
行
っ

て
い
ま
す
。
特
に
、「
食
べ
物
余
ら
せ
ん
隊
」

と
は
、
飲
食
店
や
宿
泊
施
設
な
ど
で
、
ご

飯
や
料
理
の
量
の
調
節
、
食
べ
残
し
の
持

ち
帰
り
へ
の
対
応
な
ど
た
く
さ
ん
の
取
り

組
み
を
し
て
、
少
し
で
も
食
品
ゴ
ミ
を
減

ら
せ
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
に「
持
続
可
能
な
社
会
づ
く
り
」

の
た
め
に
身
近
な
こ
と
か
ら
で
き
る
こ
と

は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？
実
は
、
私
た
ち
に

で
も
で
き
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
る
の
で

す
。
例
え
ば
、
食
べ
き
れ
な
い
ほ
ど
の
食
品

を
買
わ
な
い
よ
う
に
し
た
り
、
す
ぐ
に
食
べ

る
食
品
は
賞
味
期
限
や
消
費
期
限
が
短
い

も
の
を
買
っ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ス
ー
パ
ー
に
並
ん
で
い
る
牛
乳
の
コ
ー
ナ
ー
に

は
「
手
前
取
り
」
と
書
か
れ
た
札
が
あ
り

ま
す
が
、
つ
い
、
消
費
期
限
の
長
い
奥
の
新

し
い
牛
乳
を
手
に
取
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　「
S
D
G
s
」
は
国
連
サ
ミ
ッ
ト
で
設
定

さ
れ
た
目
標
で
す
が
、
当
事
者
は
私
た
ち

「
ひ
と
り
ひ
と
り
」
で
す
。「
ひ
と
り
ひ
と

り
」
が
こ
の
こ
と
を
意
識
し
て
行
動
に
変

え
て
い
く
こ
と
が
持
続
可
能
な
社
会
の
実

現
に
向
け
た
第一歩
で
す
。

　
よ
り
良
い
社
会
づ
く
り
の
た
め
に
「
ひ

と
り
ひ
と
り
」
が
そ
の
第
一
歩
を
踏
み
出

し
ま
し
ょ
う
。
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う
き
は
市
民
大
学

う
き
は
市
民
大
学

　　
子
ど
も
未
来
学
部

子
ど
も
未
来
学
部

　うきは市教育委員会では、郷土を愛し心豊かで　うきは市教育委員会では、郷土を愛し心豊かで
たくましく生きる力を持った子どもやジュニアリーダーたくましく生きる力を持った子どもやジュニアリーダー
の育成を目標に、様々な体験学習を実施しています。の育成を目標に、様々な体験学習を実施しています。
　その中の『うきは Active Lab.』は「鷹取登山研修」　その中の『うきは Active Lab.』は「鷹取登山研修」

「壱岐島夏休み感動体験」「子ども議会」がセット「壱岐島夏休み感動体験」「子ども議会」がセット
になった体験学習です。になった体験学習です。

　3 つの事業を通して、違う学校の仲間　3 つの事業を通して、違う学校の仲間
と交流することで新たな出会いが生まれ、と交流することで新たな出会いが生まれ、
子どもたちの社会性の育成・自尊感情の子どもたちの社会性の育成・自尊感情の
向上等ジュニアリーダーとしての力を育成向上等ジュニアリーダーとしての力を育成
することが出来ました。することが出来ました。

こんな坂登るの？

　
う
き
は
市
で
体
験
で
き
な
い
、

　
う
き
は
市
で
体
験
で
き
な
い
、

海
水
浴
や
バ
ナ
ナ
ボ
ー
ト
・
シ
ー

海
水
浴
や
バ
ナ
ナ
ボ
ー
ト
・
シ
ー

カ
ヤ
ッ
ク
・
船
釣
り
な
ど
の
体

カ
ヤ
ッ
ク
・
船
釣
り
な
ど
の
体

験
を
し
た
り
イ
ル
カ
パ
ー
ク
・

験
を
し
た
り
イ
ル
カ
パ
ー
ク
・

一
支
国
博
物
館
見
学
を
通
し

一
支
国
博
物
館
見
学
を
通
し

て
壱
岐
市
の
歴
史
や
文
化
に
つ

て
壱
岐
市
の
歴
史
や
文
化
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。

い
て
学
び
ま
し
た
。

　
長
崎
県
壱
岐
市
と
う
き
は
市
の

　
長
崎
県
壱
岐
市
と
う
き
は
市
の

違
い
や
良
さ
を
自
分
た
ち
で
ま
と

違
い
や
良
さ
を
自
分
た
ち
で
ま
と

め
た
、
う
き
は
市
を
よ
り
よ
く
す

め
た
、
う
き
は
市
を
よ
り
よ
く
す

る
た
め
の
提
案
を
市
長
に
向
け
て

る
た
め
の
提
案
を
市
長
に
向
け
て

行
い
ま
し
た
。
市
長
は
子
ど
も
た

行
い
ま
し
た
。
市
長
は
子
ど
も
た

ち
の
提
案
に
真
剣
に
答
え
、

ち
の
提
案
に
真
剣
に
答
え
、

子
ど
も
た
ち
も
自
信
を

子
ど
も
た
ち
も
自
信
を

深
め
て
い
ま
し
た
。

深
め
て
い
ま
し
た
。

空も青くて
海はきれいで、
魚もうまい

「忘れられない壱岐」〜抜粋文〜　　　　
　旅行も楽しみにしていたけど前回の鷹
取登山で仲良くなった友達に会えることも
すごく楽しみでした。長崎についてまず感
じたことは、海が広くてきれいだし海の近
くに住めることがいいなと思いました。船
釣り体験では、1 匹も釣れなかったけど、
タイやイカが見れてよかったです。一支国
博物館で本物の人面石を見てすごく興味を
持ったので、家に帰って色々調べてみまし
た。バナナボートでは手を外したら海に落
ちそうだったけど落ちずに最後まで乗れて楽
しかったです。この 3 泊 4 日での体験は一
生忘れられない体験でした。この「うきは
Active Lab.」で友達になれたみんなの事
も忘れません。また中学生になってもこんな
体験できる機会があったら参加したいです。

福富小学校６年　池田 稟

　初日にうきは市の歴史や文化、観光に　初日にうきは市の歴史や文化、観光に
ついて学び、2 日目の鷹取登山では、集ついて学び、2 日目の鷹取登山では、集
団行動をとることによって体力・精神力を団行動をとることによって体力・精神力を
育みました。育みました。

「鷹取登山研修」１泊２日「鷹取登山研修」１泊２日

「壱岐島夏休み感動体験」3泊 4日「壱岐島夏休み感動体験」3泊 4日

「子ども議会」「子ども議会」

　
ま
た
、

　
ま
た
、
33
泊泊
44
日
の
長
期
間
、

日
の
長
期
間
、

親
元
を
離
れ
て
生
活
す
る
こ
と
で

親
元
を
離
れ
て
生
活
す
る
こ
と
で

思
い
や
り
の
心
や
自
立
心
、
規
範

思
い
や
り
の
心
や
自
立
心
、
規
範

意
識
を
育
み
、
子
ど
も
た
ち
は

意
識
を
育
み
、
子
ど
も
た
ち
は

一
段
と
た
く
ま
し
く
な
り
ま
し
た
。

一
段
と
た
く
ま
し
く
な
り
ま
し
た
。
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観戦マナーについて
サイクルロードレースは、選手た
ちが高速で通過するため観戦には
注意が必要です。
・コース内は立ち入り禁止。フェン
スがある場合はその外側で。フェ
ンスがない場合でも、特にカーブ
の内側は選手も最短距離で通過す
るので、外側で観戦ください。
・撮影や応援に熱中してカメラや
フラッグなどの応援グッズがコー
ス内に入りこまないように注意して
ください。
・選手が通過した後も大会関係車
両やバイクがコース内を走行しま
すのでご注意ください。
・一緒に走りながらの応援や選手
に触れたりしないようにしてくださ
い。

10月７日ツール・ド・九州がうきは市を走ります！！

151
151

588

749

585

586

151

81

52

81

210

田主丸平原自然公園田主丸平原自然公園

斧渕の滝斧渕の滝

合
瀬
耳
納
ト
ン
ネ
ル

合
瀬
耳
納
ト
ン
ネ
ル

福富小福富小

延寿寺延寿寺
大塚古墳歴史公園大塚古墳歴史公園

巨瀬川巨瀬川

船越小船越小

うきは
市役所
うきは
市役所

原鶴大橋原鶴大橋

久大本線久大本線

筑後吉井駅筑後吉井駅

浮羽究真館高校浮羽究真館高校

生葉

浮羽究真館高校南
延寿寺

うきは市規制エリア： 10月7日 土 9：00頃　 10：40頃規制日時：
（競技車列が通過しましたら順次解除します）

　　　今村駿介（いまむら・しゅんすけ）選手
　福岡県うきは市出身、１９９８年２月１４日生。祐誠高等学校から
自転車競技を始め、中央大学では 2016，2017 年に男子３万メー
トルポイントレースで全日本選手権連覇を達成し、２０１８年にチー
ムブリヂストンサイクリングに加入。
　2023 アジア自転車競技選手権大会トラックレースの「エリー
ト男子チームパシュート」で金メダル、「エリート男子スクラッチ」
で銀メダルを獲得しました。
　また、2023 世界選手権男子オムニアムでは、2012 年に五輪
種目になって以来、日本人史上初となる、銅メダルの獲得を成し
遂げました。

うきは市出身の今村駿介選手も出場します！

　マイナビ ツール・ド・九州 2023 は 10 月 6 日から 9 日にかけ、福岡県、熊本県、大分県で開催される
国際サイクルロードレースです。10 月７日には北九州をスタートして、うきは市を通過後、大牟田までの約
145km のロードレースが予定されており、うきは市出身の今村駿介選手もチームブリヂストンサイクリングで
出場予定です。

　8 月 17 日、チームブリヂストンサイクリング所属の今村駿介選手（うきは市出身）自転車競技日本代表
が、市長を訪問し、６月アジア選手権（金メダル） と８月世界選手権（銅メダル）の報告、マイナビ ツール・
ド・九州 2023 の抱負を述べられました。
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　うきは市内の高齢者と子どもを対象にしたインフルエンザの予防接種を実施します。
　インフルエンザは、感染すると肺炎を伴うなど重症化することがあります。予防接種の効果が現れる
のに１ヶ月程度かかりますので、早めに接種することをお勧めします。

−高齢者の場合− −子どもの場合−

医療機関名 電話番号 高齢者 子ども

浮
羽
町

上田内科胃腸科医院 77-3588 ○ ○
浮羽クリニック 77-7111 ○ ○

安元医院 77-2029 ○ ○
古賀内科小児科医院 77-2009 ○ ○

筑後川温泉病院 77-7251 ○ ×
田中医院 77-2443 ○ ○

吉
井
町

平田外科診療所 75-2065 ○ ○
矢野医院 75-2859 ○ ○

うすい内科 ･ 循環器科 75-2260 ○ ○
菊池医院 75-2711 ○ ○

小児科豊田医院 75-2200 ○ ○
鳥越胃腸科外科医院 75-4185 ○ ○

西見医院 75-2478 ○ ○
原鶴温泉病院 75-3135 ○ ○
平井内科医院 75-2387 ○ ×
坂本内科医院 75-2393 ○ ○

山﨑医院 75-8775 ○ ○

インフルエンザ受託医療機関一覧表

※1　13 歳以上のみ

医療機関名 電話番号 高齢者 子ども

田
主
丸
町

いけどう循環器内科医院 72-1233 ○ ×
緒方クリニック 72-1771 ○ ○

熊谷医院 72-2316 ○ ○
くまがえクリニック 72-2528 ○ ○

竹下胃腸科内科医院 72-3007 ○ ○
田主丸中央病院 72-2460 ○ ×
中野内科医院 72-2827 ○ ○

原田小児科内科医院 73-0195 ○ ○
日野医院 72-3027 ○ ○

深川レディスクリニック 72-1122 ○ ×
やのクリニック 72-2464 ○ ○

吉村病院 72-3131 ○ ○

※1　

※2　

※2　小学生以上

【新型コロナワクチンとの接種間隔について】
新型コロナワクチンとインフルエンザワクチンの接種間隔に
関する規定はありません。同時接種が可能です。（インフル
エンザワクチン以外のワクチンとの同時接種はできません。）

対 象 者：以下のいずれかに該当する方
①うきは市に住民登録がある65 歳以上の方
②

接種期間：１０月１日～来年１月３１日まで

自己負担額：1,620 円　

接種方法　　
　下表の医療機関のほか、県内の医療機関でも
接種を受けることができます。あらかじめ、希望す
る医療機関に接種の可否を確認し、予約の上、
接種を受けてください。

接種方法　　　
　下表の医療機関にあらかじめ接種の可否を確認し、
予約の上、接種を受けてください。自己負担額は、各
医療機関が定める接種料金から上記に定める助成額を
差し引いた金額となります。
　里帰り出産等で、下表以外の医療機関で予防接種
を受けた場合、期間内に必要書類等を揃えて申請すれ
ば償還払いができます。詳しくは市のホームページをご覧
いただくか、保健課食育・健康対策係へご連絡ください。

区分 １回当たり
助成額 助成回数

生後 6 か月～ 13 歳未満まで 3,000 円 2 回まで
13 歳以上中学 3 年生まで 3,000 円 1 回まで

対 象 者
　うきは市に住民登録があり、予防接種を
受ける日に生後６か月～中学３年生の方
接種期間：１０月１日～来年１月３１日まで

助成額および回数区分

うきは市に住民登録がある 60 歳～ 64 歳の方
で、心臓、じん臓、または呼吸器の機能に
自己の身辺の日常生活活動が極度に制限され
る程度の障害を有する方およびヒト免疫不全ウ
イルスにより免疫の機能に日常の生活がほとん
ど不可能な程度の障害を有する方（概ね、身体
障害者等級１級に相当。）

高齢者と子どもでは、制度が違うため接種方法や助成額が異なります

〈問合せ〉保健課食育・健康対策係
                ☎︎ 75-4960インフルエンザの予防接種インフルエンザの予防接種
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10 月 17 日〜 23 日は、「薬と健康の週間」です。
　医薬品を正しく使用するために、わからないことがある場合には、医師や薬剤師等の専門家医薬品を正しく使用するために、わからないことがある場合には、医師や薬剤師等の専門家
に相談しましょう。 おくすり手帳は安心してお薬を使用するための大切な記録です。医療機関やに相談しましょう。 おくすり手帳は安心してお薬を使用するための大切な記録です。医療機関や
薬局に必ず持っていきましょう。薬局に必ず持っていきましょう。

〈問合せ・申し込み〉
保健課食育・健康対策係
☎︎ 75-4960

対象者：eGFR45 未満　または　尿たんぱく2+ 以上
　　　　※必要に応じて教室前に専門職との面談を行うことがあります。

日 程：11 月 9 日 ( 木 )・16 日 ( 木 )
※２日間参加できる方のみ

時 間：10:00 ～ 13:00（受付：9:40 ～ 9:50）

医師が処方箋の「変更不可」欄に
チェック及び署名などをしなければ、
ジェネリック医薬品に変更できます。 
薬剤師に相談し、説明を受けて、
薬を選びます。 

「ジェネリック医薬品」「ジェネリック医薬品」に切り替えませんか？に切り替えませんか？

ジェネリック医薬品とは？
　新薬（先発医薬品）の特許が切れた後に、効き目や安全性など
が新薬と同等であるとして国から承認された後発医薬品です。

ジェネリック医薬品のメリットは？
お薬にかかる家計の負担が減る可能性があります。
ジェネリック医薬品は、新薬と同じ有効成分を使用し、開発
コストが抑えられているため、新薬と比べて低価格です。

医療費の節約につながります。
うきは市国民健康保険の一人あたりの医療費は少子高齢化な
どにより毎年増え続けています。ジェネリック医薬品に変える
ことで、医療費全体の節約につながり、医療保険財政の改善
や医療保険制度の安定的な運営にもつながります。

★

①

②

★

ジェネリック医薬品を希望するときは？

※	新薬とジェネリック医薬品は、有効成分はほ
ぼ同じですが、全く同じ薬ではありません。ジェ
ネリック医薬品に変更したら、効き方に変化が
ないかチェックしましょう。 

※	特許期間中であるなど、ジェネリック医薬品が
ない薬もあります。また、薬局に在庫がなく、
すぐに希望通り変更できないこともあります。 

※	体質や病気等により、医師の判断でジェネリッ
ク医薬品に変更できない場合もあります。

「ジェネリック医薬品使用促進のお知らせ」をお送りしています！
ジェネリック医薬品に切替えすることにより、患者負担額が１００円以上の減額となる方の
うち効果の高い 170 名に対して、毎月差額通知を送付しています。ただし、変更を強要
するものではなく、変更にあたっては医師や薬剤師と十分にご相談されてください。

うきは市
国民健康保険の
取組

〈問合せ〉
市民生活課国保・年金係                
☎︎ 75-4973

腎機能低下予防教室腎機能低下予防教室を開催しますを開催します
放っておくと、人工透析や腎臓移植の可能性が…

腎機能低下予防のための簡単調理・試食会
この教室に参加すると・・・

・腎機能を低下させない食事の考え方がわかります。
・ 腎臓病食に精通した講師（栄養士）が、家庭でも簡単においしく作れる調理方法を教えます。
・治療用特殊食品をおいしく食べる調理のコツを伝えます。いろいろな試食を用意しています。

場 所：御幸コミュニティセンター　１階 講義室 / 調理室
講 師：栄養士 宮本和光 先生（門司港腎クリニック）
締 切：10 月 26 日（木）　※先着 15 名程度
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■日時　10 月 7 日（土） 　
　　　　13：30 〜
■場所　白壁ホール（吉井）

■内容 1．【式典】　開会行事、安全安心まちづくり宣言
　　　 2．【アトラクション】　「福岡県警察音楽隊」の演奏、
                                                 およびカラーガードの演技

うきはの里
安全安心安全安心まちづくり市民大会
～交通事故・犯罪から自分と大切な家族の命を守る～

主催：うきは市、うきは市安全・安心まちづくり推進協議会

　防犯、暴力追放や交通事故防止について、地
域と行政が共通の意識を持ち、一体となって取り
組み、「犯罪や交通事故から自分や大切な家族を
守る」という防衛意識を地域住民のみなさん一人
ひとりが持つことにより、安全で安心して暮らせる
まちづくりの実現を目指すものです。（どなたでも
参加できます）

〈問合せ〉　市民協働推進課消防防災係　☎︎ 75-4982

福岡県警察音楽隊
　隊長以下36名（カラーガード7名を含む）
の隊員で編成しており、県民の皆さまと警察
の音の懸け橋として、県内各地で開催される
「暴力団排除運動」、「地域安全運動」およ
び「小・中・高校での交通安全・防犯教室」
での演奏活動を通じて、県民の皆さまとのふ
れあいの輪を広げています。子どもから大人
まで楽しめ、感動と笑顔をお届けする本格
的な素晴しい演奏です。

筑後川流域装飾古墳同時公開筑後川流域装飾古墳同時公開
　うきは市では、若宮古墳群のうち月岡古墳と日岡古墳を公開予定です。うきは市だけで　
なく、朝倉市・久留米市・小郡市・日田市の装飾古墳が同日公開されます。当日は案内
ボランティアや担当職員の説明がありますので、公開時間内に直接現地へお越しください。

10月21日( 土 )　10：00 ～ 16：00

公開
古墳

〈問合せ〉生涯学習課文化財保護係　☎︎ 75-3343

月岡古墳日岡古墳

※各古墳の詳細に関する問合せは古墳所在の市窓口へご連絡ください。

【うきは市】 月岡古墳・日岡古墳
【朝倉市】 狐塚古墳
【小郡市】 花立山穴観音古墳

【久留米市】 下馬場古墳・浦山古墳
【日田 市 】 ガランドヤ古墳 1 号墳

※日田市のガランドヤ古墳 1 号墳のみ事前申し込みが必要

今年も
開催！
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第 4 回うきは市人権セミナー
主催  うきは市/うきは市教育委員会 /うきは市人権・同和教育研究協議会

10 月 18 日（水）18:30 ～ 20:00
うきは市民センター３階　小ホール

講師　大
おおぐす

楠　茂
し げ み

美 さん 　大学を卒業後、銀行、中学校非常勤講師を経て、小学校や北筑
後教育事務所、福岡県教育センター等に勤務。定年退職後、地元
である甘木総合隣保館の館長を勤め、現在は、「朝倉地区 ( 朝倉市、
筑前町、東峰村 ) 人権啓発情報センターに勤務されています。
　「人権が尊重されるまちづくり」に向け、自分のこととして同和
問題を始め、様々な人権問題と向き合いながら活動されています。 

入場無料
※無料託児　開催日７日前までに要予約

　人権の問題を学習していくことは難しいことではありません。
　うきは市は、人権について考えることで、人を大切にする
「人権のまちづくり」を目指します。

問合せ　
　人権・同和対策室
　人権・同和対策係
　☎ 75-4984　

2023年度
人権セミナー日程は→

かけがえのない〝命〟が輝く（⇔尊重される）社会をめざして
～人が人として生きる（ともに生き合う）〝根っこ〟には…～

朝倉地区人権啓発情報センター
人権啓発指導員

申込受付までの流れ
①10月16日以降

「施設型給付費・地域型保育給付費等
支給認定申請書」を市ホームページから
ダウンロード、または配布窓口で入手

▶️配布窓口　
   福祉事務所保育所係、浮羽市民課、
   市内保育所（園）

②ご自宅で申請書に必要事項を記入

③第一希望の保育所（園）の受付日
　( 左表 ) に、児童を連れて保育所で
　申し込む

令和6年度　保育所（園）・認定こども園入所の申込受付令和6年度　保育所（園）・認定こども園入所の申込受付

↓

↓

【申込みに必要な書類等】
①印鑑　
②施設型給付費・地域型保育給付費等支給認定申請書
③マイナンバー（個人番号）台帳兼届出書
④在宅障がい児(者)がいる世帯の方は、身体障害者手帳、
　療育手帳（保育料が減免となる場合があります）

【申込み対象者】
　＊在園児で、来年度保育所等の変更を希望される方
　＊今年度入所申込をしているが、入所できていない方

※在園児で引き続き同じ園に入所される方は、今回の申込みは不要
　です。別途、園を通して手続きを案内します。

〈問合せ〉福祉事務所保育所係
　　　　           ☎︎ 75-4961

◇試験区分
・保育士（シフト有り、シフト無し）
 ※保育士として登録している方か、登録見込の方に限ります。

　　　　　　　詳細はうきは市ホームページへ➡️

◇受付期間
　　10 月 10 日 ( 火 ) 〜 10 月 31 日 ( 火 )

◇雇用期間
　令和６年４月１日～令和７年３月 31 日
◇勤務場所
　うきは市内公立保育所（園）

令和６年度採用　うきは市公立保育所（園）会計年度任用職員募集令和６年度採用　うきは市公立保育所（園）会計年度任用職員募集

子どもたちの笑顔あふれる
うきは市の保育所で
お仕事しませんか？？

保育所 ( 園 ) 名 受付日（9 時～ 16 時）
若葉保育園 75-2836 11 月 2 日 ( 木 )・4 日 ( 土 )
千年保育園 75-2863 １1 月 10 日 ( 金 )
千草保育園 75-2212 11 月 10 日 ( 金 )

いずみ保育園 75-2520 11 月 10 日 ( 金 )
山春保育所 77-2824 11 月 8 日 ( 水 )
浮羽保育所 77-2344 11 月 8 日 ( 水 )
遊林愛児園 77-4336 11 月 2 日 ( 木 )

うきは幸輪保育園 77-8877 11 月 2 日 ( 木 )・4 日 ( 土 )
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　令和６年度からうきは市立小学校で使用する教科書を、小郡市・朝倉市・うきは市・大刀洗町・
筑前町・東峰村からなる第八地区教科用図書採択協議会で選定し、うきは市教育委員会で次の
とおり採択しました。
　なお、中学校においては、来年度も今年度と同じ教科書を使用します。

教科書種目 発行所略称 教科書名
国語 光村 国語
書写 光村 書写
社会 教出 小学社会
地図 帝国 楽しく学ぶ　小学生の地図帳
算数 日文 小学算数
理科 大日本 新版　たのしい理科

生活 東書 どきどき わくわく 新編　あたらしい せいかつ 上
あしたへ ジャンプ　新編　新しい 生活 下　

音楽 教芸 小学生の音楽
図画工作 開隆堂 図画工作

家庭 開隆堂 わたしたちの家庭科
保健 大修館 新　小学校保健

外国語 教出 ONE WORLD Smiles　
道徳 日文 小学道徳  生きる力

特別支援
児童の状況に合わせて、検定済教科書、特別支援学校用教科書目

録に掲載されている教科用図書、または、学校教育法附則第９条の
規定による教科用図書（一般図書）の中から選択することができる。

令和６年度小学校教科書採択結果

■販売場所
うきは市役所（2 階 企画財政課）
市民センター（2 階 浮羽市民課）
■販売期間   
令和６年１月３１日（水）まで
８:３０～ 17:１５

（土・日、祝祭日を除く）

　来春４月に小学校に入学する新１年生 ( 平成２９年４月２日～平成３０年４月１日生まれ ) を対象に、
校医による就学時健診を行います。対象世帯には案内通知を発送していますので、
忘れずに受診ください。転居する予定がある方は学校教育課へご相談ください。

新小学１年生の健診を行います新小学１年生の健診を行います

●問合せ　学校教育課　☎︎ 75-4950

●問合せ　学校教育課　☎︎ 75-4950

●問合せ　企画財政課企画調整係　☎︎ 73-9152

会場は全ての日程において、うきは市民センター （図書館）３階

10 月 11 日（水）千年小・江南小　
10 月 25 日（水）吉井小・福富小

両日とも 13：００〜１３：３０

吉井町域 10 月２４日（火）御幸小　
10 月３１日（火）山春小・大石小
両日とも 13：３０〜１４：００

浮羽町域

役立つ情報が満載
！福岡県民手帳 2024 年版 10 月下旬販売予定！福岡県民手帳 2024 年版 10 月下旬販売予定！

■支払い方法　現金のみ　
　　※販売開始日については防災・行政無線でお知らせします。

※数に限りがありますので、お早めにご購入ください。

受付： 受付：
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〈問合せ〉市民生活課生活環境係　
　　　　  ☎️ 75-4972

　家庭から出る粗大ごみの回収を実施します。
　各区で集める時間・場所等は各区で決められています。
詳しくは、区長さん・衛生組合長さんにお尋ねください。

回収日程

詳細について
　行政区に配布する回覧文、
または QR コードでご確認　
ください。

お知らせ 粗大ごみ回収（吉井町域）

校区・地域 各区で集める日 市が回収する日
福富地区、三角・大村区 11 月   2 日（木）

各区で集める日の翌日
江南校区 11 月   9 日（木）

千年校区（三角・大村区を除く） 11 月 16 日（木）
吉井校区 11 月 23 日（木）

企業版ふるさと納税の寄附をいただきました。
　うきは市の「名水のまち　うきはで水を守り活かすウォータープロジェクト」にご賛同
いただきました、株式会社ウイルプラスホールディングス様から、企業版ふるさと納税の
寄附をいただきました。

株式会社ウイルプラスホールディングス　様
　（本社：東京都港区） 　　     
                                          寄附金額　1,000,000 円

〈企業 PR〉
　株式会社ウイルプラスホールディングスは世界の 11 ブランド車を取扱い、全国で３７
店舗を展開する輸入車正規ディーラーです。我々は輸入車のある生活を提案し、より多
くの皆様と豊かさ・楽しさ・喜びを分かち合い、関わるすべての人々を温かい笑顔に変え
ていく挑戦をしています。弊社創業の地が福岡県であり、複数の店舗が福岡エリアで展
開しています。福岡の皆様に少しでもお役に立てればと寄附を申出させていただきました。

お知らせ

令和５年度　標準農作業賃金表（秋季）令和５年度　標準農作業賃金表（秋季）
作業名 基本 金額 備考

稲刈り（コンバイン） 10 アール 17,000 運搬込み
籾乾燥 コンバイン 1 袋 400

稲刈りから乾燥調整 10 アール 26,000
耕起（トラクター） 10 アール 7,600 大豆後 5,300 円

麦機械播き 10 アール 8,000 種子代別
土壌改良剤散布 10 アール 1,300

防除作業（乗用防除機） 10 アール 1,800 水田（農薬別）

一般作業 １日８時間 7,600 １時間：941 円
（福岡県最低賃金）

※農作業標準賃金額は、農作業受委託において、委託者および受託者間で適正な
　労働賃金を設定できるよう、その目安となる標準額を定めたものです。
　農業委員会で定める農作業標準賃金額については、あくまでも目安となるものです。
　当事者間の話し合いを通して、適正な額を定めてください。

令和５年８月23日（単位：円）

〈問合せ〉うきは市農業委員会　☎️ 75-4976

〈問合せ〉
　  企画財政課企画調整係　☎️ 73-9152
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うきはっ子おめでとう

広報うきは  2023.10　16

私立保育所、私立認定こども園のご紹介

若葉保育園、うきは幸輪保育園
　社会福祉法人幸輪会が運営するうきは幸輪保育園と若葉保育園は、「食べる
ことは、生きること」をモットーとした玄米和食の給食を中心とした食育、子
どもの豊かな感情を養う異年齢保育や立

りつよう

腰、論語の素
そ ど く

読などを日常の保育に
取り入れています。また、ネイティブによる英語保育や日本の「道」の伝統文
化に触れる茶道、幼児期での運動神経を刺激する運動保育など、講師を招い
た園独自の取り組みのほか、市の取り組みであるリトミックや音感英語教育も
おこなっています。
◆若葉保育園 HP（https://wakaba-kourin.jp/）
◆うきは幸輪保育園 HP（https://ukiha-kourin.jp/）

髙
たかなみ

浪史
し ほ

帆ちゃん
しーちゃん、お誕生日
おめでとう★いっぱい
食 べて元 気 に 大 きく
なってね♪

（2022 年 10 月3 日 生）

古
ふるかわ

川楓
ふ う あ

空ちゃん
ふうちゃん ２ 歳 お 誕
生日おめでとう！いつ
も家族みんなを癒や
してくれてありがとう♡

（2021 年 10 月 15 日生）

田
た な か

中颯
そ ら

空ちゃん
2 歳 お めでとう！い つ
もニコニコ元気いっぱ
いなソラくん♡毎日あ
りがとう♡

（2021年10月12日 生）

馬
ま だ

田晄
こうげん

弦ちゃん
１才の誕生おめでとう。
晄ちゃんの笑顔に癒さ
れています♡元気にす
くすく成長してね☆

（2022 年 10月11日生）

新
しんかい

開千
ち は や

晴彌ちゃん
誕生日おめでとう☆ち
い大好きだよ♡これか
らも楽しい時間を過ご
していこうね！

（2022年10月25日 生）

橋
はしうち

内亮
りょうじ

二ちゃん
亮二くんお誕生日おめ
でとう。兄弟仲良く元
気に育ってね！

（2022 年 10 月 6 日生）

足
あ だ ち

立倫
り お

織ちゃん
お誕生日おめでとう♡
優しく元気な子に育っ
てね♡大好きだよ♡♡

（2022 年 10 月 8 日生）

宮
みやざき

崎結
み う

羽ちゃん
みうちゃん♡お誕生日
おめでとう。お兄ちゃ
んと仲良く遊んで元気
に大きくなってね♪♪

（2022 年 10月20日生）

足
あ だ ち

立虎
こ た ろ う

太朗ちゃん
３才おめでとう♡これ
からもいっぱい遊んで
いっぱい笑って元気な
コタローでいてね！

（2020年10月21日 生）

中
なかがわ

川朝
あ さ ひ

陽ちゃん
よく食べ・よく遊び・
よく笑 い！これ からも
元 気 に 大 きくなって
ね！

（2021 年 10月15日生）

佐
さ さ き

々木練
れ ん ま

真ちゃん
いつも癒しをありがと
う♡いっぱい食べて大
きくなぁれ♪皆で楽し
く過ごそうね！

（2021 年 10月16日生）

問合せ　福祉事務所保育所係
☎ 75-4961

認定こども園　遊林愛児園
　遊林愛児園は、幼稚園と保育所の両方の機能を併せもった幼保連携型の認
定こども園です。令和２年２月に完成した新園舎にて「ともに生き、ともに育
ち合う」という仏教精神に則った理念のもと、子どもも大人も「ともに育ち合
う」ことができる保育・教育を目指しています。また、仏教保育、遊育、食育、
異年齢交流、外部講師による音楽教室、運動教室、ECC 英語教室などの特
色があります。
◆遊林愛児園 HP（ https://www.yurin.ed.jp/）

私立保育所

私立認定こども園
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開館時間＝9:00～18:00（金曜は19:00まで）
※3 階施設は9:00～22:00（大会議室等利用は要申込）

図書館 HP

おひざだっこのおはなし会（1 階おはなしコーナー）

おはなし会（1 階おはなしコーナー）

今月のブックスタート（市役所西別館）

大
大
子

今月の映画上映
（3階小ホール）14:00 ～
今月の映画上映

（3階小ホール）14:00 ～

子ども向け

大人向け

子
日

日
大大

日

子
日

うきうき
図書館だより

問合せ　市立図書館 
☎ 77-3050Fax77-322010 月の１階休館日 　2 日、10 日、16 日、23 日、27 日（館内整理日）、30 日

※ 9 日（月）は開館しています。どうぞご利用ください。
「10 月のとしょかん　うきうきデー」 　
10 月 7 日（土）としょかんうきうきデーとは？

 大御所ミステリ作家
宮内彰吾が死去。妻帯
者ながら多くの女性と
交際し、外にできた子
供が僕だ。宮内の長男
からの連絡をきっかけ
に、父が最後に書いて
いたらしい「世界でい
ちばん透きとおった物
語」を探しはじめるが
…。

「このところ、かつお
が 獲 れ なくて、 漁 師
のみんなも困ってるん
だ。」魚屋さんにそう
聞いた、どろぼうねこ
のおやぶんさんは、ウ
ミネコや盗賊団の猫た
ちと一緒にかつお漁を
手伝いに出かけ…。お
やぶん猫の活躍を描
く。

〈一般図書〉
「縁切り上等！」
新川　帆立／著　

「自然素材で楽しむ手仕事 &
クラフト」農文協／編

「九州の名城を歩く　福岡編」
岡寺　良／著

〈児童図書〉
「いつものところで」　
中澤　晶子／作

「みちのく妖怪ツアー６　謎解
き編」　佐々木　ひとみ／作　

「ねぞうプロレス」　
ひらぎ　みつえ／作・絵　

〈DVD〉
「土を喰らう十二カ月」
中江 裕司／監督

今月のおすすめ
一般図書 児童図書 その他おすすめ

「世界でいちばん透きとおった物語」
杉井　光／著

「どろぼうねこ　うみのうえ」　
こまつ　のぶひさ／文　　

1

8

15

22

10 月 16 日（月）健診受付 13 時 30 分～
対象 :10ヵ月児健診対象者

第 2.3.4 週土曜日 11 時〜　約 30 分間
10 月の日程＝ 14 日、21 日、28 日 
対象：幼児～小学生

10 月 17 日（火）11 時〜　 約 20 分間
対象：0 歳～ 3 歳 の乳幼児と保護者

Pubilic Reading with Jazz vol.6（jazz と朗読会）
11 月 5 日（土）　図書館 3 階小ホール
大人が楽しめる、朗読と音楽のコラボレーション。芸術
の秋をお楽しみください。
時間：14 時 30 分～ 15 時 45 分
定員：70 名（小学生以上対象）
出演：（朗読）浮羽究真館高校放送部部員・
　　　浮羽工業高校演劇部部員・読み聞かせ人
　　　（演奏）「クワンス４メンバーズ」
申込み　図書館カウンター・電話・うきは市公式 LINE

うきどく講演会～こころに届ける ”うきうき” 朗読会～
10 月 22 日（日）図書館３階小ホール
読書の秋。子どもから大人まで、みんなが ”うきうき ”
楽しめる朗読会を開催します。
定員：70 名※託児あり
時間：10 時 30 分～ 11 時 30 分
講師：竹中圭子氏（大刀洗平和記念館朗読部会講師）
　　　伴彰子氏（大刀洗平和記念館朗読部会音楽担当）
申込み　図書館カウンター・電話・うきは市公式 LINE

神在月のこども 映画　ねこねこ日本史／龍馬のは
ちゃめちゃタイムトラベルぜよ！

そして父になる コーラス

読書月間のイベント
・YAPOP コンテスト
・うきはの本でやってみた、作ってみた
・読書スタンプラリー

10/27〜11/9
読書週間

この機会に図書館へ
足を運んでみませんか
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　令和元年にとりまとめられた認知症施策推進大綱では、「予防」
と「共生」を車の両輪として施策を推進していくよう定められました。

「認知症にならない」という意味ではなく、
「認知症になるのを遅らせる」
「認知症になっても進行を緩やかにする」という意味

認知症の人が尊厳と希望をもって認知症ととも　
に生きる、認知症があってもなくても同じ社会　
で生きるという意味

〈問合せ〉保健課介護・高齢者支援係　☎︎ 75-4105

・道に迷ったかのように辺りを見回している
・スーパーなどの店内を長時間歩き回っており、
   表情も優れない
・寒空の下、薄着で同じ場所を長時間歩いている　　

こんな場面に出会ったら、あなたはどうしますか？

認知症認知症

＋ 共生

認知症になったら全てができなくなるわけではありません。
脳の変化に応じて、できなくなることはあります。
周りの人が、できなくなったことだけ手伝うようにすれば、今までどおりの生活を送ることもできます。

　うきは市では、自分が認知症になっても、住み慣れた場所ででき
るだけ長く過ごせるような社会を目指して、地域や職場で認知症の人
や家族を手助けする認知症サポーターの養成講座を開催しています。
　地域や職場などで一緒に認知症について考えてみませんか。
　申し込みは保健課までご連絡ください。

ノルディックウォーキング体験会のご案内ノルディックウォーキング体験会のご案内

開催日： ①　基礎編　10 月 20 日（金）　9:00 ～ 11:30
　　　　②　実践編　10 月 27 日（金）　9:00 ～ 11:30

※原則、両日の参加をお願いしています。
※体験会終了後、自主サークルでの活動をご案内します。

会　場：うきはアリーナ　研修室・多目的アリーナ
内　容：血圧測定・健康チェック、講話と実技の体験
対　象：おおむね 65 才以上の方　　　◇定　員：10 名
持参物：水分補給用の水またはお茶、室内用・外用運動シューズ、
　　　　　動きやすい服装（ジーパン不可、帽子等）
参加費：300 円

（初回 1 回のみ必要です。レンタルポール料・会場使用料を含む）

　2 本のポールを使って歩くノルディックウォーキングは、全国各地で
大人気です。一見、杖のように見えるポールは正しい使い方をマスター
すると、何も持たずに歩くウォーキングよりエネルギー消費量がアップ
し、姿勢改善効果も期待でき、日頃の歩き方の見直しにつながります。

指導者：諫山 千沙美　氏　
（日本ノルディックフィットネス協会認定　
インストラクター）

申込み：10 月13 日（金）まで
　　　　　　※定員になり次第締め切り　

　保健課介護・高齢者支援係
　☎︎７５－４１０５

2025 年には
65 歳以上の 5 人に 1 人が に

予防

まずは、
「何かお困りですか？」と
優しく声をかけてみましょう

コロナ禍で体力低下が問題視さ
れている今、屋外で気軽にできる
ノルディックウォーキングをぜひ
一度体験してみませんか？

養成講座の詳細はホームページに
掲載しています。
関心のある方はぜひご覧ください。
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対象となるブロック塀等

　市耐震改修促進計画に定める避難路（国・県・市道や通学路）に面する高さ1メートル以
上のブロック塀等で、ひび割れまたは傾きが認められる等、特に危険な状態にあるもの。
　※現地調査を行い、市で定める「ブロック塀等の診断カルテ」で基準を満たしているものに限る。
　※既に工事の契約や着工をしているものは補助の対象になりません。

老朽危険家屋の解体費用の助成老朽危険家屋の解体費用の助成

助成金額
　解体費用の2分の1（上限：50万円）

危険なブロック塀等の撤去費の補助危険なブロック塀等の撤去費の補助
　地震等により倒壊したブロック塀等が、人命に危
険を及ぼしたり、緊急車両の通行を妨げたりすること
を防ぐため、危険なブロック塀等の撤去費用を補助
します（予算の範囲内）。

※ブロック塀等とは、補強コンクリートブロック造、組積造   
 （石造、れんが造、コンクリートブロック造等）による塀の
  ことです。

補助金額
　撤去費用の2分の1（上限10万9千円）

放っておくと危険です！放っておくと危険です！ 〈問合せ〉　建設課建設管理係
　　　　　☎︎ 75-4987

募集件数　先着順 10 件程度

募集件数　先着順 6 件程度

　市民の皆さんの安全な生活環境や、まちの良好な
景観を維持するために、 老朽化して危険性の高い家
屋を解体する費用を助成します（予算の範囲内）。

対象となる建物

　周辺の住環境に悪影響を与え、放置されている木造または軽量鉄骨造の建築物。隣接地に
与える影響や破損の程度などについて事前に判定を行い、基準を満たしているもの。
　※既に工事の契約や着工しているものを除きます。

対象者（以下 3 つの要件を満たすもの）
・建物の所有者、または相続関係者
・市内の工事施工者が解体工事を行うもの
・市税に滞納がない者

対象者（以下 3 つの要件を満たすもの）

　・ブロック塀等の所有者または相続関係者
　・市内の工事施工者が撤去工事を行うもの
　・市税に滞納がない者
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　所有者が健在の間は家屋を管理していくこと
は可能ですが、年齢の経過とともに管理していく
ことが難しくなっていきます。
　今後発生してくる問題点の再確認を行い、家
屋の利活用を検討していただくために、講師を
むかえセミナーを開催いたします。

実施日時：１０月２５日（水）
　　　　１０：００～ １１：３０（受付9：３０〜）

相談会場：るり色ふるさと館研修室２　定員：30 名

【募集要件】
① 20 歳以上の健康な方で修了後に案内人として活動できる方
② うきは市が大好きな方（市内・市外問いません）
　※森林セラピスト資格取得者は、講習の一部を免除。

【募集定員】20 名程度　【受講料】3,000 円（全６回分）

【募集方法】10 月 31 日 ( 火 )まで
　　　　  申込書に必要事項を記入の上、FAX もしくは市役所へお申込

【講座場所】うきは市民センター及び森林セラピーロード

【実施過程】全 6 回開講される養成講座をすべて受講し、
修了した者を「癒しの旅先案内人」として認定

（やむを得ず欠席する場合は 2 回まで。必須講座あり。）

【講座期間】  
〈問合せ〉

うきはブランド推進課地域振興係
〒８３９－１４０１
うきは市浮羽町朝田５８２－１　
ＴＥＬ： ０９４３－７６－９０５９
ＦＡＸ： ０９４３－７７－５５５７
ＭＡＩＬ： tiiki@city.ukiha.lg.jp

森林セラピーガイドとは？
お客様に対し、ロード散策と周辺地域の案内、

「心」と「体」のリフレッシュのお手伝いを行う

　うきは市が大好きで、「郷土の魅力を　
発信したい！」という方、「森林セラピー
に興味がある！」など感心があれば市内
外問わず大歓迎です！皆さんのお申込み
を心よりお待ちしています。

　養成講座終了後 
　「うきは市癒しの旅先案内人協会」へ加入
　都合の合う日は会の案内活動に参加

家の終活、考えていますか？

〈申込・問合せ〉うきはブランド推進課地域振興係　☎７６－９０５９
〈主催〉全国空き家アドバイザー協議会 うきは支部

※上記日程以外も随時対応していますので下記までご相談ください。

◎空き家バンクに関すること▶️▶️うきはブランド推進課地域振興係️　☎７６－９０５９
◎老朽危険家屋等の解体、ブロック堀等撤去に関すること▶️▶️建設課建設管理係　☎７５－４９８７ 

◎伝統的建造物等の修理修景に関すること▶️▶生涯学習課文化財保護係　☎７５－３３４３　

◎木造戸建住宅の耐震化に関すること▶️▶建設課建築係　☎７５－４９８７

「森林セラピーガイド」「森林セラピーガイド」
養成講座 受講生募集！養成講座 受講生募集！

申込書は問合せ先にて受け取り、
もしくはホームページからもダウン
ロードできます ⬇️

★森林セラピーとは、その該当地域の森林が持つ「癒し効果」が科学的に証明された地域で、その癒し効果を使った
　地域産業の活性化、健康増進を行おうという全国的な取り組みです。

 1 月 21 日（日） 　 2 月 24 日（土）
3 月 17 日（日）　  4 月 14 日（日）

（初回のみ 18:00 〜 21:00、12 月以降 10:00 〜 16:00）

11 月 18 日（土）　12 月　3 日（日）

➡︎
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イベント 耳納ねっと！エコ教室作品展

10月20日（金）・21日（土）
10:00 〜 15:00

日時

再生工房（耳納クリーンステーション南側）

　５年ぶりとなるエコ教室作品展を開催します。
　作品展では、受講生が作った作品を展示、販売コーナー
もあります。皆様お誘いあわせの上、ぜひご来場ください。

場所

〈問合せ〉再生工房耳納ねっと！ 　  ☎️ 76-2077
 　　　市民生活課生活環境係　☎️ 75-4972

イベント 耳納ねっと！の料理教室
10月13日（金）10:00~
「ピザパンとグラタンパン」

10月27日（金）9:30 集合
「まきばの家（筑前町）での乳和食実習」

日時

日時

リフォーム・布ぞうり・裂織・一閑張り・きんつぎ教室・
ダンボールコンポスト講習会・3Rクッキング

耳納ねっと！の
エコ教室

〈問合せ〉再生工房耳納ねっと！　☎ 76-2077

事前予約
受講料＋材料代
　　　必要です！！

イベント

10月22日（日）10:00 〜 15:00 頃 11月5日（日）10:00 〜 15:00 頃

場所 つづら棚田駐車場 (うきは市浮羽町新川 3110)

３,000 円 /1 人（昼食は付いていません）
※お弁当希望の方は＋ 1,000 円で対応可。

実施 3 日前１７時以降はキャンセル料が発生しますので
ご了承ください。

料金

昼食、飲み物、タオル、雨具、帽子、敷物、長袖、
長ズボン（虫刺されや草まけ予防）、履き慣れた運動靴

持物

うきは市癒しの旅先案内人協会企画

森林セラピー＆ヨーガ森林セラピー＆ヨーガ
自然素材で自然素材で
アロマボックスづくりアロマボックスづくり

予約方法（1 週間前まで受付）
　QR コードまたはお電話にて

※２７日は参加費 2,000 円が別途必要です！

　うきは市では、高齢や障がい等により十分な食の
確保ができない方に、安否確認も含めた、配食サー
ビスを行っています。
　その配食サービスを支えて頂いているのは、多く
のボランティアの皆様です。この活動にご協力頂け
る運転ボランティアを募集します。

〈問合せ〉　うきは市社会福祉協議会   ☎︎ 76-3977

配食ボランティア配食ボランティアに
ご協力いただけませんか？

午前：ヨーガ体験／午後：森林散策 午前：森林散策／午後：アロマボックスづくり

セラピー＆ヨーガで身体も心もスッキリしましょう！ 世界に一つの素敵なアロマボックスをつくりましょう！

展示・販売品

・リフォーム
　（洋裁）

・布ぞうり
・裂織

・一閑張り

活 動 日 ：月曜日～土曜日
活動時間：10:15 ～（約 1 時間）　　　　　　　　　　　　　　　　　　         
　　　       15:15 ～（約 1 時間）                                                              
※お好きな曜日、時間を選んでください！　　　　　　　 　  
 週１回、月２回・・でも大丈夫です

皆様のご参加を
皆様のご参加を

お待ちしています！
お待ちしています！

うきは市癒しの旅先案内人協会
  ☎ 080-2714-6065

イベント
予約サイト⬇️
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まちの話題まちの話題

サントリーグループと包括連携協定を締結しました

ラグビーフェスティバルが
開催されました　

浮羽究真館高校で文化祭が
開催されました　

　8 月 18 日、サントリーグループとの包括連携協定
締結式が行われました。協定では、環境保全・循環
型社会の形成や水・土壌・生物多様性の保全、地
域振興など、５項目でともに協力することを定めてい
ます。
　今後は、協定に基づき市内で回収された使用済み

　9 月2 日、第 17 回鷹取祭が開催されました。今年
のテーマは「華 ～一人一人が咲き誇れ～」。ステージ
発表やクラス企画、生活環境コースのファッションショー
を参加者みな思い思いに楽しみました。ファッション
ショーのドレスは、ユニバーサルスタジオ・ディズニー・
サンリオのテーマパークキャラクターをイメージしており、
とてもキュートなショーとなりました。
　また、この日は第 1 回中学生体験入学も同時開催さ
れ、多くの中学生・保護者の方々が究真館高校を訪れ
ました。
　※第 2 回体験入学は10 月１４日に実施予定。

　８月４日〜 13 日にかけての１０日間、浮羽究真館
高校グラウンドにてラグビーフェスティバルが開催され、
県内外から１７校の高校ラグビー部が集結し、合同練
習や練習試合を通して切磋琢磨しました。今回で８回
目の開催となるフェスティバルでは、「漢

おとこ

になろう」を
テーマに、精神的な成長を目指し、練習に励みました。
　浮羽究真館高校ラグビー部の花田雅嵩キャプテンは、

「他校とのゲームを重ねていくにつれて、チームの課
題が見えてきている。解決を図りながらゲームを組み
立てていきたい。」と話してくれました。

ペットボトルを原料に新たなペットボトルを作る水平リ
サイクルをはじめ、地域の水源涵養や生物多様性保
全の取組などにアドバイスやサポートをいただき、様々
な形で同グループと連携を深めていきます。そして、
循環型社会の実現に向け、互いに発展できる関係を
目指します。
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ukiha city topics

千年・江南地区に
防犯カメラが寄贈されました

うきはん茶の売上げを
寄附していただきました

　市内の情報通信会社「グローバルフロンティア」　
（写真中央・梶原宏太代表取締役）が、千年、江南地
区自治協議会に防犯カメラ計６台を寄贈し、8 月 23
日、うきは警察署にて寄贈式が開かれました。防犯
カメラはそれぞれ千年地区に４カ所、江南地区に２
カ所、車や人通りの多い場所、通学路等に設置され
ています。防犯カメラの提供を受けた両地区の会長
は、犯罪の未然防止など地域の安全・安心につなが
ることに期待していると語られました。

　8 月 24 日、うきは茶振興会（堀江昭一会長）から、
豪雨災害復興支援のために、昨年度の「うきはん茶」
の販売収益金から９万 48 円（1 本 1 円）の寄附を
いただきました。
　今後も引き続き、うきはん
茶の PR に取り組まれていく
ことなどを市長と意見交換さ
れました。

鳥越製粉株式会社
鳥越代表取締役会長兼社長
寄附金額　100 万円

行政システム九州株式会社
田川代表取締役社長
寄附金額　３０万円

国際ソロプチミスト浮羽
永田会長
寄付金額　10 万円

令和5年7月豪雨に関する義援金等

令和５年７月豪雨に関して、団体・企業様から心温まる義援金等をいただきました。
心より感謝申し上げます。

いただいた義援金等は復興に向けて活用させていただきます。

この他にも、多くの方から温かいご支援をいただいています。
詳細についてはホームページをご参照ください→
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No.40No.40

久留米広域消防本部浮羽消防署☎ 0943-72-4193

浮羽消防署　　　　　　
　　　ニュース

防災防災
　クイズ　クイズ

① 危険な場所や避難場所
② 川の水位
③ 風の強さ

台風に備えて日頃から確認して
おくことは次のうちどれでしょう？

クイズの答え

①危険な場所や避難場所
平常時からハザードマップで「危険な場所」「避難場所」
などを確認しておくことが大切です。ハザードマップは
市のホームページでも確認できます。

うきは署管内でうきは署管内で
ニセ電話詐欺被害発生！ニセ電話詐欺被害発生！

野外焼却は原則禁止！
　久留米広域消防本部管内では、庭先での落ち
葉や木が住宅に燃え移り火災になった事例など、
野外焼却に起因する火災が多く発生しています。
　野外焼却は「一部の例外」を除き、法律で禁止
されています。「一部の例外」の詳細
については、市民生活課生活環境係

（☎︎ 75-4972）に確認してください。

１ 風の強い日は絶対に行わない
２ 周囲に燃えやすいものがない場所で行う
３ 消火の準備をしてから行う
４ その場を離れず、最小限の量を焼却する
５ 火が完全に消えたことを確認する
６ 近隣住民の迷惑とならないように行う

「一部の例外」である「一部の例外」である
野外焼却を行う際野外焼却を行う際
の注意点の注意点⚠

強風時、屋外での作業は危険です。強風時、屋外での作業は危険です。
早めの対策をしましょう！早めの対策をしましょう！

台風は９月～１０月が上陸しやすい季節です！！

・自転車ほどのスピード。
・ゆっくりと接近。ゆっくりと去る。
・雨や風の影響を長く受けやすい。

・動きが早い。
・進路が予想しやすい。
・強い風が発生しやすい。 

『秋の台風』 について〜〜

夏台風

秋台風

【電子マネーカード】を購入させる詐欺被害に注意！

カードの裏側に記載されている
プリペイド番号を聞き出す。

このプリペイド番号を伝えた時点で、
このカードの利用権が犯人も使える
ようになってしまいます。

プリペイド番号

犯人は電子マネーを
買わせてどうするの？

犯人が利用権を行使してしまうと、　
このカードの価値は失われます。

①犯人➡あなた

②あなた➡犯人

③犯人が電子マネーを利用

絶対に相手に伝えてはいけません。

電話でお金は
全て詐欺！
すぐに相談・
110番！
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足
し
て
い
ま
す
。
養
育
里
親

は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
里

親
手
当
や
養
育
費
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
子
ど

も
を
預
か
る
期
間
は
数
日
間
の
短
期
か
ら
数

年
間
の
長
期
ま
で
、
子
ど
も
に
よ
っ
て
様
々

で
す
。
資
料
請
求
や
説
明
会
、
登
録
ま
で
の

流
れ
な
ど
、
お
問
い
合
わ
せ
は
福
岡
県
里
親

支
援
機
関
O
H
A
N
A
（
☎
︎0
9
4
2
‐

7
7
‐
3
3
8
8
）ま
で
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

お
知
ら
せ
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学
び

令
和
5
年
度

福
岡
県
母
子
寡
婦
福
祉
大
会

　

本
大
会
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
等
の
福
祉
の

向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
開
催
す
る

も
の
で
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

講
演
の
み
参
加
可

　
11
月
12
日（
日
）13
時
～
15
時
50
分（
予
定
）

講
演
14
時
40
分
～
15
時
40
分

　

春
日
市
原
町
3ｰ

1ｰ

7　

ク
ロ
ー
バ
ー

プ
ラ
ザ　
ア
リ
ー
ナ
棟
大
ホ
ー
ル

資
料
希
望
の
方
は
、
資
料
代
2
0
0
円

①
式
典
②
行
政
説
明
（
福
岡
県
子
ど
も
未
来

課
）
③
講
演
※
「
オ
レ
オ
レ
詐
欺
に
つ
い
て
」

（
仮
）
講
師　
春
日
警
察
署
の
方

④
大
会
決
議
・
申
し
合
わ
せ 

　
福
岡
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会　
事
務
局

☎
︎0
9
2ｰ

5
8
4ｰ

3
9
2
2

FAX
0
9
2ｰ

5
8
4ｰ

3
9
2
3

高
齢
者
の
た
め
の
し
ご
と
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
合
同
説
明
会

※
参
加
無
料
・
要
予
約
・
履
歴
書
不
要

　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

　
10
月
24
日
（
火
）　

１
回
目　
11
時
20
分
～
12
時
50
分

２
回
目　
13
時
40
分
～
15
時
10
分

　
各
回
50
名
（
事
前
申
込
制
）

　
久
留
米
シ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
2
階
展
示
室

（
久
留
米
市
六
ツ
門
8ｰ

1
）

　
前
日
ま
で
（
定
員
に
達
し
次
第
締
切
）

参
加
企
業
・
団
体
数　
10
社
6
団
体
（
予
定
）

　

福
岡
県
生
涯
現
役
チ
ャ
レ
ン
ジ
セ
ン
タ
ー

久
留
米
オ
フ
ィ
ス

☎
︎0
9
4
2ｰ

3
6ｰ

8
3
5
5

収
入
保
険
緊
急
対
策
事
業

　

福
岡
県
で
は
、
令
和
5
年
梅
雨
前
線
豪
雨

に
よ
り
被
災
さ
れ
た
農
業
者
の
経
営
安
定
を

図
る
た
め
、
収
入
保
険
に
加
入
す
る
際
の
保

険
料
（
積
立
及
び
手
数
料
を
除
く
）
の
2
分

の
1
を
補
助
し
ま
す
。

個
人
：
令
和
6
年
1
月
1
日
か
ら
保
険
期
間

が
開
始
す
る
者

法
人
：
令
和
5
年
7
月
7
日
か
ら
令
和
６
年

7
月
6
日
ま
で
に
保
険
期
間
が
開
始
す
る
者

※
新
規
加
入
、
継
続
加
入
ど
ち
ら
も
対
象

※
令
和
6
年
4
月
1
日
以
降
に
つ
い
て
は
、

令
和
6
年
度
予
算
の
成
立
を
前
提
と
し
て
い

ま
す
。

支
給
要
件
市
町
村
長
が
交
付
す
る
農
業
被
害
に

関
す
る
被
災
証
明
書
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
福
岡
県
団
体
指
導
課
農
業
共
済
係

☎
︎0
9
2ｰ

6
4
3ｰ

3
4
8
3

　
福
岡
県
農
業
共
済
組
合　
筑
後
川
流
域
支
所

☎
︎0
9
4
6ｰ

2
2ｰ

3
6
4
5

み
ん
な
で
楽
し
く
農
業
体
験
！

　
～
野
菜
作
り
を
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
～ 

　
野
菜
づ
く
り
の
基
礎
知
識
（
野
菜
の
基
本
、

土
作
り
、
栽
培
方
法
な
ど
）
を
学
び
、
実
際

に
野
菜
の
植
付
・
蒔
き
付
け
や
収
穫
ま
で
行

い
ま
す
。
柿
の
収
穫
も
行
い
ま
す
！ 

収
穫
し
た
も
の
は
、お
持
ち
帰
り
で
き
ま
す
！

（
数
量
限
定
）

　
11
月
17
日
（
金
）　
10
時
～
16
時

　
JA
に
じ 

耳
納
の
里 

2
階
研
修
室

受
講
対
象　

福
岡
県
内
に
お
住
い
の
60
歳
以

上
の
方
で
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
入

会
意
欲
の
あ
る
方

　
15
名

受
講
料
、
テ
キ
ス
ト
代
無
料

　
11
月
２
日
（
木
）
ま
で

　
う
き
は
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
︎7
5ｰ

5
5
4
4

福
岡
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会　

☎
︎0
9
2ｰ

2
9
2ｰ

1
8
5
7

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

　
う
き
は
市
内
に
お
住
ま
い
の
60
歳
以
上
で
、

働
く
意
欲
の
あ
る
方
な
ら
ど
な
た
で
も
入
会

で
き
ま
す
。

主
な
職
種

剪
定
、
草
刈
、
草
取
、
農
作
業
、
果
樹
関
係
、

施
設
管
理
、
公
園
清
掃
家
事
援
助
、
子
育
て

支
援
（
一
時
預
か
り
）、
襖
・
障
子
張
り
、
刃

物
研
ぎ
な
ど
地
域
に
密
着
し
た
仕
事
を
受
け

て
い
ま
す
。

入
会
説
明
会　

毎
月
20
日　

午
前
9
時
か
ら

事
務
所
に
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

※
土
・
日
・
祝
日
の
場
合
は
、
翌
平
日
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
行
事
等
で
変
更
に
な
る
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
事
務
所
へ
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

　
公
益
社
団
法
人 

う
き
は
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
（
う
き
は
市
吉
井
町
3
4
7ｰ

1　

う
き
は
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階
）

☎︎ 

7
5ｰ

5
5
4
4

FAX 

7
5ｰ

5
5
4
9
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後援　うきは市教育委員会
　　　浮羽ロータリークラブ
　　　うきは市商工会青年部
協賛　三井プロテクト（株）

開場 17:00   開始 18:00
特別リングサイド   8,800円

指定席 B   5,500円
指定席 C   4,500円

問合せ　BAR BIBULOUS  080-1242-1952（梶原）

10 月 21 日（土）うきはアリーナ
ドラゴンゲートプロレス災害復興支援うきは大会

チケット取扱：うきはアリーナ

場所：日田市アストロボール
開催日：原則毎月末日曜日午前 10時より4ゲーム
詳しくは問い合わせください。
お問い合わせ：090-4778-0328　栗林

うきは市親善大会参加者募集

ボウリング大会
　市では、市内外に事業所を有する事業者で、毎
月発行している広報紙「広報うきは」に掲載する
広告を募集しています。詳しくは市ホームページ
をご覧ください。
問合せ　
総務課情報政策係　☎ 75 ｰ 4985



う
き
は
で
ト
ラ
イ

vs 三菱重工長崎
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ル
リ
ー
ロ
福
岡
2
0
2
3

シ
ー
ズ
ン
開
幕

　
９
月
２
日
、
吉
井
体
育
セ
ン
タ
ー
グ
ラ

ウ
ン
ド
で
ル
リ
ー
ロ
福
岡
の
団
結
式
が
行

わ
れ
、
ト
ッ
プ
キ
ュ
ウ
シ
ュ
ウ
リ
ー
グ
に

向
け
て
の
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
発
表
と
フ
ァ

ン
を
前
に
活
躍
を
誓
う
場
と
な
っ
た
。

　
登
録
選
手
は
総
勢
48
名
。
仕
事
の
都
合

で
来
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
選
手
も
い

た
が
、
ル
リ
ー
ロ
福
岡
は
特
定
の
ス
ポ
ン

サ
ー
を
持
た
ず
、
そ
れ
ぞ
れ
働
き
な
が
ら

練
習
を
す
る
地
域
密
着
型
の
チ
ー
ム
。

　
今
年
は
リ
ー
グ
ワ
ン
参
入
へ
の
申
請
も

終
わ
り
、
昨
年
に
引
き
続
き
負
け
ら
れ
な

い
戦
い
が
続
い
て
い
く
。
ト
ッ
プ
キ
ュ
ウ

シ
ュ
ウ
リ
ー
グ
の
優
勝
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
昨
年
苦
杯
を
喫
し
た
ト
ッ
プ
イ
ー
ス

ト
、
ト
ッ
プ
ウ
エ
ス
ト
と
の
三
地
域
リ
ー

グ
の
試
合
も
全
勝
優
勝
で
駆
け
抜
け
る
誓

い
を
立
て
た
。

　
団
結
式
後
に
は
、
選
手
が
働
く
果
樹
園

の
梨
が
フ
ァ
ン
ら
に
振
る
舞
わ
れ
、
選
手

と
の
交
流
の
場
と
な
っ
た
。

ル
リ
ー
ロ
福
岡
　
島
川
代
表
挨
拶
　

　
8
月
31
日
付
で
48
名
所
属
す
る
大
所
帯

と
な
り
ま
し
た
。
ま
だ
合
流
し
て
い
な
い

選
手
や
仕
事
し
な
が
ら
ラ
グ
ビ
ー
に
取
り

組
ん
で
い
る
チ
ー
ム
で
す
の
で
、
来
て
い
な

い
選
手
も
中
に
は
い
る
ん
で
す
が
、
本
当

に
う
き
は
の
地
で
ス
タ
ー
ト
を
切
ら
せ
て

も
ら
っ
て
い
る
、
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ

い
で
す
。

　
今
日
お
越
し
の
皆
さ
ん
、
そ
し
て
今
日

来
れ
な
か
っ
た
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
し
、
地
域
の
企
業
で
温

か
く
選
手
に
声
掛
け
し
て
い
た
だ
い
て
る

皆
さ
ん
。
そ
し
て
そ
れ
を
支
え
て
く
れ
る

う
き
は
市
、
う
き
は
市
商
工
会
、
普
段
グ

ラ
ウ
ン
ド
で
練
習
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る

究
真
館
高
校
。
本
当
に
た
く
さ
ん
の
方
々

に
支
え
ら
れ
て
、
こ
れ
か
ら
大
き
な
大
き

な
挑
戦
に
な
り
ま
す
、
ジ
ャ
パン
ラ
グ
ビ
ー

リ
ー
グ
ワ
ン
へ
最
短
最
速
で
爆
速
で
参
入

し
ま
す
。

　
た
く
さ
ん
の
人
の
思
い
を
何
と
か
ち
ょっ

と
ず
つ
ち
ょ
っ
と
ず
つ
形
に
し
て
進
ん
で
い

る
よ
う
な
チ
ー
ム
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
変

わ
ら
ず
の
応
援
と
ま
す
ま
す
の
応
援
を
し

て
い
た
だ
い
て
、
我
々
が
目
指
す
、
う
き

は
か
ら
日
本
、
世
界
へ
挑
戦
す
る
そ
ん
な

後
押
し
を
皆
さ
ん
の
お
力
で
ぜ
ひ
猛
プ
ッ

シ
ュ
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
の

で
引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。


