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私
は
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
や
す
い
人
間
で

す
。
例
え
ば
、
私
は
長
時
間
の
勉
強
が
と

て
も
苦
手
な
の
で
、 

長
い
間
、
机
に
向
かっ

て
い
る
と
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

中
学
生
の
時
に
通
っ
て
い
た
塾
は
、
ず
っ
と

座
り
っ
ぱ
な
し
の
上
、
苦
手
な
教
科
の
難

し
い
問
題
を
解
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
かっ
た

の
で
、
と
て
も
苦
痛
を
感
じ
、
長
時
間
続

現
実
逃
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め
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山
岡
　
由
愛

け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
も
、

勉
強
を
す
る
と
き
、「
2
時
間
は
集
中
し

て
勉
強
し
よ
う
」
と
思
っ
て
も
、
ス
ト
レ
ス

の
せ
い
で
結
局
30
分
も
も
た
ず
に
や
め
て
し

ま
う
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
、

私
は
好
き
な
音
楽
を
聴
い
た
り
、
ゲ
ー
ム

実
況
を
見
た
り
、
そ
の
時
や
り
た
い
こ
と

を
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
第
三
者
か

ら
見
る
と
、
そ
れ
は
現
実
逃
避
だ
と
非
難

さ
れ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
現
実

逃
避
は
、
私
に
と
っ
て
2
つ
の
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
。

　一つ
目
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
頭
の
中
を
リ
セ
ッ

ト
で
き
る
こ
と
で
す
。
私
は
、
分
か
ら
な
い

こ
と
が
あ
る
と
考
え
込
ん
で
し
ま
う
性
格

な
の
で
、
答
え
を
見
て
も
理
解
で
き
な
い

問
題
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
き
、
考
え
す

ぎ
て
頭
が
混
乱
し
て
し
ま
い
ま
す
。
普
段

な
ら
簡
単
に
解
け
る
よ
う
な
問
題
で
も
間

違
え
て
し
ま
い
、
余
計
に
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ

て
し
ま
う
の
で
す
。
そ
ん
な
時
は
、
違
う

こ
と
や
自
分
が
好
き
な
こ
と
を
し
て
、
頭

を
リ
セ
ッ
ト
し
て
い
ま
す
。
す
る
と
、
集
中

力
が
増
し
て
能
率
が
上
が
り
ま
す
。
二
つ

目
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
ポ
ジ
ティ
ブ
な
気
分
に

な
れ
る
こ
と
で
す
。
苦
手
な
こ
と
に
取
り

組
ん
で
い
る
と
、
ど
う
し
て
も
ネ
ガ
ティ
ブ

な
方
向
に
向
か
い
が
ち
で
す
が
、
好
き
な

こ
と
を
す
る
と
、
テ
ン
シ
ョン
が
上
が
り
ポ

ジ
ティ
ブ
な
気
持
ち
に
な
れ
ま
す
。
前
向

き
に
取
り
組
む
こ
と
で
勉
強
も
は
か
ど
り
、

モ
チ
ベ
ー
シ
ョン
も
上
が
り
、
こ
れ
か
ら
も

頑
張
ろ
う
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
私
が
現
実
逃
避
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た

の
は
、
母
の
言
葉
が
き
っ
か
け
で
す
。
私
は

ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
る
と
蕁
麻
疹
な
ど
体
に

出
て
し
ま
う
体
質
だ
っ
た
の
で
、
精
神
的
に

も
身
体
的
に
も
苦
し
い
思
い
を
す
る
こ
と
が

よ
く
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、母
は
「
気

分
転
換
し
た
ら
？
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く

れ
ま
し
た
が
、
最
初
は
時
間
が
も
っ
た
い
な

い
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
あ
ま
り
、
乗
り
気

で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
運

動
会
の
前
日
、
担
任
の
先
生
が
「
今
日
の

宿
題
は
、
し
っ
か
り
休
ん
で
明
日
元
気
に

登
校
す
る
こ
と
で
す
」
と
言
わ
れ
た
こ
と

を
思
い
出
し
、
少
し
休
ん
で
み
る
か
と
好

き
な
こ
と
を
や
っ
て
み
ま
し
た
。
す
る
と
、

気
分
転
換
を
す
る
こ
と
で
能
率
が
上
が
り
、

苦
手
な
勉
強
も
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。
そ

こ
で
、
私
は
壁
に
ぶ
つ
かっ
た
と
き
は
現
実

逃
避
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、
私
に
と
っ
て
、
現
実
逃
避

は
必
要
不
可
欠
な
も
の
な
の
で
す
が
、
生

き
て
い
く
上
で
は
現
実
逃
避
せ
ず
に
向
き

合
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
る
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
は
人
間
関
係
で
す
。
人

間
同
士
の
諍い

さ
かい
は
、
お
互
い
が
し
っ
か
り
向

き
合
っ
て
解
決
し
な
い
と
、
ず
っ
と
わ
だ
か

ま
り
と
な
っ
て
心
に
残
り
、
本
当
の
解
決

に
は
な
り
ま
せ
ん
。
私
が
そ
う
思
う
の
は

小
学
校
の
時
の
体
験
か
ら
で
す
。
小
学
生

の
時
、
私
は
友
達
と
の
間
に
大
き
な
ト
ラ

ブ
ル
を
抱
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

お
互
い
に
向
き
合
う
こ
と
な
く
仲
直
り
し

よ
う
と
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
結
果
、

問
題
が
こ
じ
れ
て
、
そ
の
友
達
と
は
二
度

と
関
わ
り
た
く
な
い
と
思
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
当
時
は
そ
れ
で
よ
い
と
思
っ
て
い

ま
し
た
が
、
今
は
、
も
っ
と
正
面
か
ら
向

き
合
う
べ
き
だ
っ
た
と
後
悔
し
て
い
ま
す
。

私
は
こ
の
経
験
を
教
訓
に
し
て
、
人
間
関

係
の
ト
ラ
ブ
ル
は
な
る
べ
く
そ
の
日
の
う

ち
に
解
決
す
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

相
手
と
し
っ
か
り
向
き
合
え
ば
、
お
互
い
に

分
か
り
合
い
、
関
係
を
修
復
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
現
代
は
ス
ト
レ
ス
社
会
と
言
わ
れ
、
生

き
て
い
れ
ば
必
ず
何
ら
か
の
ス
ト
レ
ス
を
感

じ
る
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
ス

ト
レ
ス
を
抱
え
た
ま
ま
健
康
な
生
活
は
で

き
ま
せ
ん
。
私
は
適
度
な
現
実
逃
避
で
ス

ト
レ
ス
を
解
消
し
て
い
ま
す
。み
な
さ
ん
も
、

仕
事
や
勉
強
で
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
ら
、
少

し
の
間
、
夢
の
世
界
に
エ
ス
ケ
ー
プ
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

〜
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賞
〜

　
6
月
11
日
に
開
催
さ
れ
た
第
73
回
「
社

会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
う
き
は
市
青
少

年
弁
論
大
会
で
最
優
秀
賞
、
優
秀
賞
を
受

賞
さ
れ
た
３
名
の
方
の
作
品
を
3
号
続
け

て
掲
載
し
ま
す
。

第
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明
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会


