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お知らせ 耳納ねっと！の料理教室
再生工房　耳納ねっと！　 ☎ 76-2077

参加には、受講料と材料代が必要になります。※要事前予約

　料理教室の他、リフォーム・布ぞうり・
裂織・一閑張り・きんつぎ教室、ダンボー
ルコンポスト講習会を開催しています。
皆様のご参加をお待ちしています！

　　　6 月 9 日（金）10:00~
　　「大豆ミートの酢豚風」
日時

　　6 月 23 日（金）13:00~　
　　「本場のギョウザ」
日時

お知らせ うきは市癒しの旅先案内人協会企画
うきはブランド推進課地域振興係　 ☎ 76-9059

①『森林セラピー＆苔玉づくり』
簡単＆お手軽！オリジナル苔玉をつくってみませんか？

うきは市森林セラピー基地応援団認定証授与式

②『半日セラピー　調音の滝コース』
森林セラピーガイドと一緒に手軽に森を満喫しません
か？（2km 程度）川のせせらぎを聞きながら森を満
喫しましょう。日時 6 月 25 日（日）10:00~15:00 頃

午前：森林セラピー　午後：苔玉づくり
日時 7 月 8 日（土）10:00 ～ 12:00 頃

※小雨決行　最少催行人数：3 名
調音の滝駐車場（浮羽町妹川 3184）場所

調音の滝駐車場（浮羽町妹川 3184）場所３，０００円
※弁当希望の方はプラス 1,000 円で対応可

料金

2,000 円　森林セラピーガイド料込み料金昼食、飲み物、タオル、雨具、帽子、軍手、
エプロン
長袖、長ズボン（虫刺されや草まけ予防）、
履き慣れた運動靴
※苔玉づくりの際に汚れることがあります。

持物

飲み物、タオル、雨具、帽子、敷物、長袖、
長ズボン（虫さされや草まけ予防）、履き慣
れた運動靴

持物

①②とも１週間前までに、右上の QR コードか
ら、またはお電話にてご予約をお願いします。

※お弁当を注文された方のキャンセルにつきまし
ては、実施 3 日前の 17 時までに必ずご連絡お願
いします。キャンセルが遅れた場合や当日ご参加
いただけなかった場合は、キャンセル料が発生し
ますのでご了承ください。

　4 月 26・28 日にうきは市森林セラピー基地応援団認定証授与式が行
われ、筑紫工業、かねやす、日本航空九州支社、本間組九州支店の４
企業が森林セラピー基地応援団として認定されました。

うきは市癒しの旅先案内人協会
☎ 080-2714-6065

問

うきは市森林セラピーを活用し、従業員等の健康づくりや研修等の支援
に取り組む企業および団体等が、うきは市森林セラピー基地とのパート
ナーシップのもと、うきは市癒しの旅先案内人協会を含めた三者の協力
により、うきは市森林セラピー活動、森林保全および地域貢献の一層の
推進を目的とするもの。

森林セラピー基地応援団とは・・・

森林セラピー基地応援団に認定
された企業の代表ら


