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例年、体が暑さに慣れていない 5 月上旬から徐々に増加し、
梅雨明けとともに急増しています。熱中症を予防するために、次の４つのことを心がけてください。

熱中症対策万全ですか？
令和 4 年中に熱中症で救急搬送された人は 306 人で
前年より約 3 割増加しました。（久留米広域消防本部管内）

④日ごろから
体調管理をしましょう
暑くなり始めた時期から、無理の
ない範囲で適度に運動※をする。
体調が悪いときは自宅で静養する。
※やや暑い環境で、ややきついと感じ
る運動を 30 分程度

（出典：厚生労働省「熱中症予防行動」
リーフレット）

熱中症対策
①暑さを避けましょう
暑い時間帯は外出を
避け無理のない範囲
で活動し、外出の際
は日傘や帽子を活用
する。

②こまめに水分補給
のどが渇いていなくて
も、こまめに水分補給
をする。水だけでなく
スポーツドリンクや塩
あめなどの塩分も補給
する。

③マスクを着用する
場合は特に気を付け
ましょう
高温、多湿の場所にお
いてマスクを着用する
場合は、屋内外問わず、
こまめにマスクをはず
す。

サポート詐欺に要注意！
～その警告画面本当ですか？～

サポート詐欺とは
携帯電話やパソコンを使用しているとき
に、急に画面が変わり、『ウイルスに感染
しました』などという警告画面が出たこ
とはありませんか？ニセの警告画面を表示
し、記載された連絡先に電話すると、サポー
ト費用やウイルス除去などの名目で高額な
電子マネーを購入させようとしてきます。

【対処法】
まずは慌てず、
○ブラウザの強制終了　　○パソコンの再起動
により警告画面が消せるかを確認しましょう。
電子マネーでの料金請求は詐欺です！
困ったときは警察に連絡してください

　長らく親しんで頂きまし
た「防災カフェ」を、令
和５年度からは、偶数月
に開催することとなりま
した。ご来場頂きまして
ありがとうございました。　
　奇数月には課題を設け
て、深く掘り下げた勉強
会を開催する予定です。
　さらなるご協力をお願
いいたします。

防災
クイズ

地震の揺れを示す「震度階級」は
　　　全部でいくつありますか？

答え：「震度」は全部で「10 階級」あります。
(0，1，2，3，4，5 弱、5 強、6 弱、6 強、7)   
またその中で最も強い震度は、７です。

防災だより NO.36

●次回日時
6 月１6 日（金）
13:30 〜 15:00
●場所
るり色ふるさと館

防災カフェ


