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おおむね 65 歳以上で、寝具の衛生管理ができず、家族等による支援も困難で、下記のいずれか
に該当する方。
①事業対象者または介護保険認定者②身体障害者手帳を有し、上肢または下肢において４級以上
の交付を受けた方③療育手帳を有する方
1 回上限 8,000 円（代替寝具を含む）※年 2 回まで
対象寝具類
①掛布団、敷布団の２点セット　②掛布団、敷布団、毛布の３点セット
③マットレス、ベッドパッド、掛布団、毛布の４点セット（介護ベッド利用者限定）
５月１日（月）～令和６年３月 29 日（金）※随時受付
申請書は申請書提出先の窓口にて配布（市ホームページからダウンロード可）
印鑑（申請者および利用者のもの）、介護保険被保険者証または障害者手帳
※シルク、ムートン素材のものは利用不可。利用者本人の寝具のみ対象。
○申請書提出先
保健課介護・高齢者支援係（西別館）・浮羽市民課（うきは市民センター２階）

　今回のテーマは、「健康と美容のために腸をいたわろう！〜いつまでも若 し々く美しく健康でいるための腸
活レシピ〜」です。料理初心者の方も作れるお料理にチャレンジしてみませんか？お申込みお待ちしてます！！
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５月２５日（木）10:00 〜 12:00 頃まで（受付９:30 〜）
御幸コミュニティセンター　１階　調理実習室
２０名
メニュー：きのこのハンバーグ・豆腐サラダ・長芋とえのきの味噌汁・くるみ入りひじき煮
５月２２日（月）まで（保健課食育・健康対策係　☎ 75-4960）
３００円
うきは市食生活改善推進会

５月 17 日（水）10:00 ～ 16:00（受付）
市役所　西別館
献血会場では感染症対策を実施していますので、
皆さまのご協力をお願いいたします。
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あなたもふかふかお布団にしませんか
保健課介護・高齢者支援係    ☎ 75-4960

健康料理教室
保健課食育・健康対策係　☎ 75-4960

5 月の献血
福祉事務所福祉係　☎ 75-4961


