
23　広報うきは  2023. ５

　耳納クリー ンステーションの付属施設とし
て「再生工房」が南側にあります。運営組織と
しての耳納ねっと！がフリーマーケットを毎年
２回開催しています。４年ぶりの開催です。
たくさんのご来場をお待ちしています。

                5 月 28 日（日） 雨天時は、
　　　      6 月 4 日（日）に順延
    　　　  9:00 ～ 14:00

　　５月 12 日（金）10:00~
 　　「中華風蒸しパンとえびチリ」
 　　5 月 19 日（金）10:00~
 　　「春の幕の内弁当」
　
参加には、受講料と材料代が必要になります。
※要事前予約

　料理教室の他、リフォーム・布ぞうり・裂織・
一閑張り・きんつぎ教室、ダンボールコンポス
ト講習会を開催しています。
　皆様のご参加をお待ちしています。

うきは市癒しの旅先案内人協会企画
森林セラピー　各イベントのご案内 

うきはブランド推進課地域振興係　 ☎ 76-9059

耳納ねっと！　各イベントのお知らせ
再生工房耳納ねっと！　 ☎ 76-2077　

①『森林セラピー＆気功』　
森の空気に包まれてゆっくりとした時の流れを楽しむ
　　　5 月 21 日（日）10:00~15:00
　　　つづら棚田駐車場
          （うきは市浮羽町新川 3110）
　　　3,000 円 /1 人（気功体験料＋ガイド料）

②『１日森林セラピー 長岩公園の森を楽しむ』　
うきはの野山を森林セラピーガイドと一緒に 1 日ゆっ
くり歩いてみませんか？（4 キロ程度）
階段も多い森の中のアップダウンのあるコースです。
　　　5 月 28 日（日）9:30~14:30　※小雨決行
           ひめはるビジターセンター駐車場
           （四季の舎（もり）ながいわ）
うきは市浮羽町新川 3025-1 ※ JR ＋バスで行けます。
           3,000 円 /1 人

③『半日セラピー　調音の滝コース』
初夏のさわやかな森を満喫しませんか？
　　 6 月 8 日（木）10:00~12:00　※小雨決行
        調音の滝駐車場（うきは市浮羽町妹川 3184）
　 　2,000 円 /1 人　森林セラピーガイド料込み
■各イベント持ち物
長袖、長ズボン、（虫さされや草まけ予防）
履き慣れた運動靴、帽子、飲み物
■予約方法
１週間前までに、上記の QR コードから、
またはお電話にてご予約をお願いします。
※昼食はついていません。お弁当希望の場合は
プラス 1,000 円で対応可
※お弁当のキャンセルは、実施３日前までに
連絡お願いします。遅くなるとキャンセル料
が発生しますのでご了承ください。

　敷地内広場に約 90 店が出店する予定です。
   出店を希望される方は、ホームページをご覧い
   ただき申し込みください。

①第 38 回耳納ねっと！　フリーマーケット ②耳納ねっと！の料理教室
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