
広報うきは  2023. ５　24

　第 19 回うきは市民スポーツ大会水泳競技の
出場者を募集します。

          6 月 18 日（木）
          8:00 プール開放   9:00 開会
          開会式終了後競技開始
          うきはアリーナプール
　　　うきは市在住で 25 ｍ泳げる小学生以上
            （年齢制限無し）の男・女
　　　自由形、平泳ぎ、バタフライ、背泳ぎ（各
           25 ｍ ･50 ｍ）※ 1 人 3 種目まで申込可
           5 月 26 日（金）の 17:00 までに申し込み
          ください。

注意事項：本大会は第 66 回福岡県民スポーツ大
会水泳競技の予選会をかねています。県民スポー
ツ大会出場を目指す人は必ず 50 ｍの種目でエン
トリーください。

　 熱中症の知識と対策を身につけませんか？

          ６月 1 日（木）19:00~20:30
          るり色ふるさと館
          大塚製薬株式会社　和泉 朱音　氏　
          無料
　　　20 名
          5 月 1 日〜 26 日まで
　　   右記 QR コードから
          申込みをお願いいたします。

　　　

郷土史会　記念公演PEP TALK!

指導者・保護者向け
熱中症対策講習会

水泳競技の
出場者募集
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記念講演
　 『うきはテロワール』　と悠久の古代史
         　
         ５月 13 日（土）総会 14:00 〜
                                   （受付開始 13:30）
　　  記念講演 15:00 〜 16:30
         るり色ふるさと館　２階研修室 4・5   
　　　
         うきは市長　高木  典雄　

（昨年の活動実績） 
   6 月「西ノ城古墳」発掘現場研修
 11 月  日田市古墳等見学研修
   2 月「西ノ城古墳」発掘現場現地説明
       

演題　 「言葉を育てよう　言葉で育てよう」
　大人と子どものペップトープ

ペップトークとは「わかりやすく、目標を明確
に伝え、相手のネガティブに変容する肯定的な
ショートスピーチ」です。子どもをやる気にさ
せたい保護者・指導者におすすめです。

         ６月 12 日（月）19:00~21:00
         （受付 18:30~ )
         るり色ふるさと館ホール  
         一般社団法人日本ペップトーク普及協会
         認定講師　山下  耕二　氏　
         無料
         6 月 9 日（金） まで
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 主催 : スポーツ実行委員会
 共催 : うきは市教育委員会
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       うきは市郷土史会事務局　☎ 75-3343


