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保健課食育・健康対策係 ☎

「出産・子育て応援事業（国の出産・子育て応援給付金）」をはじめます

皆さまが安心して出産・子育てができるよう、妊娠期から出産・子育て期までの
切れ目ない相談支援の充実と応援ギフトの支給を実施します。

●対象者と支給内容

１．令和４年４月１日以降に妊娠届を提出した（する）妊婦 現金５万円（出産応援ギフト）
※流産等で出産にいたらなかった場合も支給の対象となります。

２．令和４年４月１日以降に出生した（する）子どもの養育者 子ひとりにつき現金５万円
（子育て応援ギフト）

●支給の手続き

出産応援ギフト
妊娠届出時に市の面談を受け、アンケート回答および支給申請をしてください。

子育て応援ギフト
出産からおおむね２か月後に実施する「乳児家庭全戸訪問」時に市の面談を受け、
アンケート回答および支給申請をしてください。

●支給要件

．令和４年 月 日から令和 年 月 日までに出産した方
申請書等を２月中に送付します。
申請書等を提出した方に支給します。
※「出産応援ギフト」と「子育て応援ギフト」をあわせて支給します。

２．令和４年 月 日から令和 年 月 日までに妊娠届を提出した方
（上記 に該当する方をのぞく）
「出産応援ギフト」
申請書等を２月中に送付します。
申請書等を提出した方に支給します。

．令和５年２月１日以降に妊娠届を提出する（した）方
「出産応援ギフト」
妊娠届を提出する時に面談を実施し、申請書等をお渡しします。

●支給方法
申請書等の提出からおよそ１か月から か月半後に、指定された口座へ振り込みます。

．令和５年２月１日以降に出産する（した）方
「子育て応援ギフト」
出産からおおむね２か月後に実施している乳児家庭全戸訪問の時に面談を実施し、
申請書等をお渡しします。



容器包装プラスチック

●小分け豆腐や納豆を束ねるラベル

●卵パック

●冷凍食品、お菓子などの外袋

●白色、色付きの食品トレー

●シャンプーや洗剤などのボトル

●発泡スチロール（大きいものは割入れてください）

●ペットボトルのふた、ラベル など

このマークが
分別の目印

●納豆、カップ麺の容器

●マヨネーズやわさびの容器

●キャノーラ油や、オリーブオイルなど、食用油の容器

●カビが生えてしまったもの

●ポテトチップス、揚げせんべいなどの油ものが直接入った袋 など

燃えるごみに入れるもの
汚れが簡単に落ちないものは、そのまま燃えるごみに
出していただいて大丈夫です

容器包装プラスチックの出し方

①プラマークを探す ②水ですすぐ ③水を切り、乾かす ④資源ごみ回収へ

袋から出して、回収バッグに入れて
ください。
レジ袋であれば、それも
回収バッグに入れることが
できます。

市民生活課生活環境係☎

ご存知ですか？資源ごみ⑮「容器包装プラスチック」に出せるごみ

建設課公共土木係 ☎

令和 年度 道路河川愛護 ～ご協力をお願いいたします～

春季

月 日（日） 吉井町

月 日（日） 御幸校区

月 日（日） 山春、大石、姫治地区

秋季

月 日（日） 吉井町

月 日（日） 御幸校区

月 日（日） 山春、大石、姫治地区

広報 うきは　2022 （令和５年）.２.152



うきは市内に住む令和5年４月から小学一年生のお子さま（※）を対象に、着物姿で人力車
に乗って街並みを巡るイベントを下記のとおり開催します。

多数の応募をお待ちしています。

※平成28年4月2日～平成29年4月1日生まれのお子さま

日時　3月5日（日）・3月12日（日）
　　1巡目：11時スタート　2巡目：12時スタート

　3巡目：13時スタート　4巡目：14時スタート

集合場所　観光会館「土蔵」（吉井町1043-2）

対象者　うきは市内に住む令和5年４月から小学一年生のお子さま

　　　　※限定32組、抽選

申込方法
QRコードの応募フォームよりお申し込みください。
なお、イベント詳細については、申込フォームの留意事項にてご確認ください。

申込時期　2月15日（水）～24日（金）（参加費は無料）

内容 
①２人１組で人力車に乗車し、観光会館「土蔵」から白壁通りを巡ります。 
②お子さまは着物姿でお越しください。

広報うきは
2020.3.15号
掲載写真より

うきはブランド推進課ブランド戦略係　☎76-9029／観光会館　土蔵　☎76-3980

筑後吉井おひなさまめぐり　人力車によるかわいいおひなさま

福祉事務所保育所係　☎75-4961

うきは市で働く保育士を募集しています！

子どもたちの
笑顔あふれる

うきは市の保育所で
お仕事しませんか？

◆公立保育所（園）は会計年度任用職員を追加募集しています
【募集職種】
　・保育士（※勤務時間等は相談に応じます）
　・代替保育士     ・代替調理員
★詳細については、うきは市ホームページに掲載しています。

◆私立保育園、私立認定こども園も保育士を募集しています
お問い合わせは直接下記の園にお問い合わせください。

★若葉保育園　☎：0943-75-2836

★うきは幸輪保育園　☎：0943-77-8877

★認定こども園　遊林愛児園　☎：0943-77-4336

QR

問合せ　観光会館　土蔵　☎76-3980
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自主活動サークル
うきはノルディックウォーカーズ 代表 中山 則弘

毎週１回程度、屋外での活動を中心に、感染予防対策
として健康チェックと距離を保ちながら、健康づくりと仲間
づくりを楽しんでいます。体験会でノルディックウォーキング
の基礎を学んだ後は楽しく実践あるのみ！
日程については体験会でお尋ねください。

ノルディックウォーキング体験会のご案内
保健課介護・高齢者支援係 ☎75-4105

２本のポールを使って歩くノルディックウォーキングは、全国各地で大人気です。一見、杖のように見える
ポールは正しい使い方をマスターすると、何も持たずに歩くウォーキングよりエネルギー消費量がアップし、
姿勢改善効果も期待でき、日頃の歩き方の見直しに繋がります。コロナ禍で体力低下が問題視されて
いる今、屋外で気軽にできるノルディックウォーキングをぜひ一度体験してみませんか？

■ 開催日 ①基礎編 月 日（金） ～
②実践編 月 日（金） ～
体験会終了後、自主サークルでの活動をご案内します。

■ 会 場 うきはアリーナ 研修室・多目的アリーナ

■ 内 容 血圧測定・健康チェック、講話と実技の体験
①は基礎編の内容で、②は実践編の内容になります。
※原則、両日参加していただきます。

■ 対 象・定 員 おおむね 才以上の方 名

■ 参加費 円（初回のみ必要です。レンタルポール料・会場使用料を含む）

■ 持参物 水分補給用の水またはお茶、室内用・外用運動シューズ、
動きやすい服装（ジーパン不可、帽子等）

■ 指導者 諫山 千沙美氏 （日本ノルディックフィットネス協会認定 インストラクター）

■ 申込み 保健課介護・高齢者支援係 ☎

■ 申込締切 月 日（火）まで（但し、定員になり次第〆切ります）

うきは市文化事業実行委員を募集します
生涯学習課スポーツ文化振興係 ☎

うきは市文化事業実行委員会は、市民が優れた芸術文化に広く親しむ機会をもてるような企画
と運営をすすめることを目的としたボランティアの委員会です。
うきは市における文化事業の企画・立案・実施などが活動内容になります。
文化事業に興味のある方、くわしい方などで芸術文化を多くの市民の方々に広めてみませんか。

皆様のご応募をお待ちしています。

１．公募受付期間 月 日（水）～ 月 日（金）平日 ～ :

２．応募方法 るり色ふるさと館にご用意している申込書を
ご記入のうえ、ご提出ください。

３．募集人数 名以内
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■日時　 月2回　第２、第４の火曜日（変更あり） ９:４５～１１:３０ 
■場所　 うきは地域子育て支援センター“遊林ランド”（浮羽町高見） 
■対象　 就園前のお子さんと保護者 
■内容　戸外あそび、絵本の読み聞かせ、手遊び、季節の歌や製作、遠足、食育（野菜の栽培・収穫・給食試食） 
　　　　　　　 遊林愛児園の保育教諭による「子育て講座」・「ワンポイント子育てアドバイス」など。 
■申込み期間　　～令和５年３月３１日（途中入会もできます。） 

　　米・麦・大豆はすべて福岡県産、塩は世界遺産のシャークベイの天日塩を使い、昔ながらの合わせみそ造
りをお教えします。一緒にみそを手造りしてみませんか。 

生涯学習課社会教育係　☎75-3343

うきは市民大学（まなび舎うきは）一般教養学部  みそ造り教室 

福祉事務所子育て支援係　☎75-4961

子育てサークル“ゆうりんランド”で一緒に楽しく遊びましょう！ 

日時 3月25日（土）10:00～　1時間半程度（受付:9:30～）

会場 うきは市立図書館3階創作室　（うきは市民センター／浮羽町朝田582-1） 

定員 20名　　　　 　　　参加費　2,300円（材料費）  

持参物  エプロン、三角巾、筆記用具、でき上がったみそを入れる容器（甕、樽、タッパ等の
              5ℓ以上入る容器） 　※370円で容器の販売をしています。 

講師 弥吉 浩督（やよしこうすけ）さん 

申込　3月 11日（土）締切 

※託児なし（お子さまもご一緒に参加できます） 
※新型コロナウイルス感染症の状況次第で内容が変更になる場合があります。 
※密集等が気になる方には、ご自宅で作れるお持ち帰り用の材料をご用意いたします。 

●申込・問合せ        （有）弥吉醤油     ☎77-2603 

参加費無料 

就園前のお子さんと保護者の皆さんの子育てを応援します！！ 
※遊具の消毒や常時換気等の感染症対策に努めながら、お待ちしてます。 

絵本の読み聞かせ 砂場遊び 水遊び

さつま芋ほり給食試食会 センター室内あそび

【活動を一部紹介します】

かめ
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お仕事をお探しの方、無料職業紹介所に求職登録しませんか？  
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　　うきはブランド推進課商工振興係　☎76-9095

うきはアリーナ　子ども教室のご案内 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　         うきはアリーナ　☎74-8080

新設市営高見団地　入居者募集 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　          　建設課建設管理係　☎75-4987

◇募集期間　　２月１日（水）～2月２８日（火） 
◇場 　    所　　うきは市浮羽町高見９３番地
　　　　　　　　　　　 （JR筑後大石駅より徒歩１５分 ）
◇募集戸数　　８　戸　（１ＤＫ　２戸　、２ＤＫ　６戸　）
◇家 　    賃 　　入居される方の収入（所得）状況により異なります。
◇入居制限　　※うきは市に住民票又は勤務先がある方。 
　　　　　　　　　　　　※所得等の制限があります。 
　　　　　　　　　　　　（詳しい条件はお問い合わせください。） 

募集期間内に建設管理係にお越しいただき、申込書をご記入ください。 
◇抽 選 会　　３月１日（水）　受付９：３０～開始１０：００～予定 
（抽選会の開催場所については申込みの際にお伝えいたします）　 

無料職業紹介所では、うきは市民の皆さんの求職登録を随時受け付けています。 
ご希望の職種・時間・賃金等ご記入していただき、登録後は求人の情報提供や紹介も行います。 
尚、公益法人福岡県高齢者能力活用センター（久留米）では長年の経験を活かしたい高齢者の方を 
募集しています。HPで確認可。同センター☎0942-35-0520 
 
場　所　うきは市民センター別館U-BiC （うきは市浮羽町朝田582-1）　
時　間　８:３０～１７:1５（平日のみ） 
☎0943-76-9095／ メール　ukihashigoto@city.ukiha.lg.jp 

新しいスポーツにチャレンジしてみませんか？
うきはアリーナでたくさん身体を動かしましょう！

フットサル教室
　　フットサルにチャレンジしてみませんか？
かっこよくシュートを決めよう！

★実施日　毎週火曜日
　　　　　　　　（月曜日が祝日の場合は休み）
★時間　17:00～18:30
★対象者　年長以上の幼児～小学6年生
★定員　20名　（最小人数8名）
★料金　1,120円（税込）×実施回数分

スポーツリズムトレーニング教室

　　リズム感を高める事で運動パフォーマンスを

向上させる画期的なトレーニングです。動きに

メリハリが付き、怪我の防止にもつながります。

　

★実施日　毎週火曜日　2月21・28/３月7・14・28　　

　　　　　　　　　（月曜日が祝日の場合は休み）

★対象者　幼児クラス（4歳～6歳）/17:05～17:50

児童クラス（小学校1年生～3年生）/18:00～19:00

★定員　幼児クラス/15名・児童クラス/20名

★実施場所　うきはアリーナ　スタジオ・多目的アリーナ

★料金　1,250円（税込）×実施回数分

◆ ◆
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広域情報 新型コロナウイルス感染拡大の影響による、イベント等の開催内容変更がある場合がございます。
変更などの詳細は主催者に直接お問い合わせください。

林業退職金共済制度（林退共）
へ加入しませんか
林退共は昭和 年に発足し
た林業界で働く方のために国が
作った退職金制度です。
この制度は、事業主の方々が、

従事者の働いた日数に応じて掛
金となる共済証紙を共済手帳に
貼り、その従事者が林業界をや
めたときに林退共から退職金を
支払うという、いわば林業界全
体の退職金制度です。
◆掛金は税法上について、法人
では損金、個人企業では必要経
費となります。
◆掛金の一部を国が免除します。
◆雇用事業主が変わっても退職
金は企業間を通算して計算され
ます。
●問合せ
独立行政法人退職金共済機構
林業退職金共済事業本部
〒
東京都豊島区東池袋
ニッセイ池袋ビル
☎

断酒会 月開催日のお知らせ
お酒を断めようと思っても断め
られない方、お酒の異常飲酒で
お困りの家族の方、断酒会に参
加して一緒にお酒を断めましょ
う。
浮羽断酒友の会 ： ～
日・ 日（火）
うきは市民センター
【問】中野 ☎
浮羽断酒会 ～
日・ 日・ 日（月）
総合福祉センター
日（月）朝倉市総合市民センター

【問】石川 ☎

緑の教室
◆対象 県内在住で、年間を通
じて出席できる人
◆日時 月～ 月（ 月除く）
の原則第 または第 日曜（ 回）
①（午前） ～
②（午後） ～
③動画受講希望
◆場所 福岡県緑化センター
◆定員①②各 人③ 人
※応募者多数の場合抽選
参加費無料
◆申込期間 ～
◆申込方法
ハガキ 緑化センター
ホームページ専用申込フォーム
●問合せ
☎

久留米地区職業訓練協会講座
①初めてのかんたん動画編集
◆ （土） ～
◆定員 名◆受講料 円
②ワード 週間マスター
◆ ～ （月～金）

～
◆定員 名◆受講料 円
③エクセルマクロ 入門
◆ ～ （月・木）

～21:00
◆定員 名◆受講料 円
※場所 久留米地域職業訓練
センター
●問合せ
久留米地域職業訓練センター
☎

年頭献血に 名が参加
ご協力ありがとうございました
月 日～５日の 日間、市内

８ヶ所の会場で、年頭たすけあ
い献血を実施しました。
各地域、事業所でのポスター

掲示や参加呼びかけ等、市民の
皆様のご協力により 名の方
が献血に参加していただきまし
た。
また、当日は浮羽みのうライ

オンズクラブ、浮羽ライオンズ
クラブ、各自治協の皆様にご協
力いただきました。
献血に参加、ご協力していた

だいた皆様にあらためて御礼申
し上げます。

ポリテクビジョン 北九州
◆開催日程

～
～

◆内容
機械加工技術コンテスト
発表会（ 日のみ）
作品展示
ロボット競技会
●問合せ 九州職業能力開発大
学校 ポリテクビジョン実行委
員会☎

原爆被爆者 世の方で希望者を
対象に無料で健康診断を実施し
ています。
月 日（火）まで
（土・日・祝日除く）
◆時間 ～
◆場所 ふくおか公衆衛生推進
機構☎
ほか 医療機関
●問合せ 県庁がん感染疾病対
策課難病等助成係
☎

労働問題に関する相談
労働組合と使用者との労働問題
のあっせんは、県労働委員会へ
（☎ ）
また、労働者個人と使用者との
労働問題の相談、あっせんは筑
後労働者支援事務所へ
（☎ ）
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広域情報 新型コロナウイルス感染拡大の影響による、イベント等の開催内容変更がある場合がございます。
変更などの詳細は主催者に直接お問い合わせください。

広告

広告

ペットを飼われている皆様へ
～リードの金具や囲い等に異常がないか定期
的に点検をして下さい！～
管内では、飼い主の管理が不十分なことに

より、過去に土佐犬などの大型犬が飼養施設
から逃走するという事案が起きています。
どちらも幸いにも咬傷事故には至らなかっ

たものの、一歩間違えば重大な人身事故につ
ながる恐れがありました。
犬等を飼養する場合、福岡県動物の愛護及

び管理に関する条例により、飼い主は、人に
危害を加えないよう柵、檻その他の囲いの中
で飼養し又は鎖等で固定的な物につないでお
かなくてはなりません。
また、家庭動物等の飼養及び保管に関する

基準（平成 年環境省告示第 号）におい
ては、飼養施設は動物の逸走防止に配慮した
構造とし、施設の点検等の管理に努めること
とされています。
つきましては、家庭等において飼養してい

るペットが逃げ出すことのないよう、適正な
飼養管理をお願いします。
●問合せ
福岡県北筑後保健福祉環境事務所 保健衛生課
☎

－消防車・救急車の緊急走行にご理解を－
サイレンは止められません

消防車・救急車は、素早い消火活動や救急
搬送を行うため、緊急走行をして災害現場に
向かいます。一方で、 番通報の受付けの
際に、「サイレンは鳴らさないで」、「近く
に来たらサイレンを止めて」と言われること
があります。消防車・救急車等の緊急車両は、
道路交通法で「緊急の用務のため運転すると
きはサイレンを鳴らし、かつ赤色の警光灯を
つけなければならない（一部抜粋）」と、法
律で決められています。事故を未然に防ぎ、
安全に災害現場へ到着するため、赤色灯を点
灯し、サイレンを鳴らす緊急走行に、皆様の
ご理解とご協力をお願いします。
●問合せ 久留米広域消防本部 浮羽消防署
☎

毎月 日は防火の日

うきは市公式 友達募集中！！
うきは市公式 では、通常時はセミ

ナーやイベントなどを発信し、災害時には避
難情報等を発信するなど市民の皆様の生活に
役立つ情報を発信しています。

まだ友達登録をされていない方は
友達登録をお願いいたします。
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