
人権・同和対策室 ☎

男女共同参画センター・だんだん ☎

２０２２年度 第３回うきは市人権セミナー

ゆるやか女性相談室のご案内

「毎日、何だかつらい･･･」というあなたへ。

ゆっくりお話を聞いて、解決に向けて気持ちの整理の
お手伝いをします。 相談無料・プライバシー厳守

例えば・・・
職場や近所、人間関係がうまくいかないのはなぜ？
夫婦、家族、色々しんどい。仕事で自分なりに生きる力をつけたい。
配偶者や恋人が怖い、一緒にいると何だか苦しい。これって、 ？
職場のあれこれ、実はセクハラ・パワハラだと思うけど･･･。
結婚・離婚・夫婦関係、身内や近所じゃない人に相談したい。
相談先がなくて話せなかった、カラダのこと性のこと、相談したい。
色々と過ごして、老後が目の前。私の人生、これで良かったの？

面接相談 電話またはメールで予約をお願いします。
電話相談 匿名も可能です。
無料託児 お子さまをお預かりして、ゆっくりお話を聞きます。

（ か月から就学前のお子さま、要予約。）

開館時間
： ～ ：
休館日
水・日・祝・年末年始
土曜日も相談室は開いて
いますので、人目を気に
せず来室できます。

日時 月 日（水） ～ るり色ふるさと館

デジタル社会と子どもの人権 ～大切なことを大切にするために～

人権セミナーは、人権について考えることで人を大切にする「人権のまちづくり」を目指します。
人権問題を学習していくことは難しいことではありません。
セミナーに参加して一緒に人権について考えましょう。

～プロフィール～
「子どもが未来」代表。子ども・子育ての学びの場を作り出す喜楽学舎
代表、ＮＰＯ法人子どもとメディア常務理事、一般社団法人ジェイス理
事など。
子ども・子育てのさまざまな活動にかかわり、特に当時ビデオ漬けに

していた第一子がノーメディアの取り組みで劇的に改善したことから、
子どもとメディアの問題に取り組み始め、ＩＴ技術者、ゲーム製作者の
経験も生かして、スマホ、インターネット、ゲーム等が子どもに与える
影響を、講演会、ワークショップで広く啓発している。

託児あり※ 日前までに要申込

入場無料

※検温、手指の消毒など、新型コロナウイルス感染症予防対策を行った上で開催します。
※マスク着用の上、御来場ください。（風邪の症状がみられる場合は、参加を御遠慮ください。）
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止・延期することがあります。
その際は、うきは市ホームページや防災行政無線でお知らせします。

講師： 法人子どもメディア常務理事 古野 陽一 さん
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