


～下水道の適切な使用をお願いします～

うきは市では、美しい水環境を守り快適な生活が送れるよう、下水道の整備を推進し
てきました。下水道により、家庭の台所・水洗トイレ・風呂や、事業場から排出された
汚水は管渠を通り、終末処理場で浄化され、河川に放流されています。暮らしや産業に
必要な水の多くを地下水によりまかなう水環境に恵まれた本市において、下水道は汚水
の浸透を防ぎ、水質保全のため、重要な役割を果たしています。今号では、 月 日の
「下水道の日」に合わせ、下水道への加入や適切な使用についてお知らせします。

■早期接続について
下水道事業は料金収入で賄

われています。接続率向上で、
経営安定にもつながりますの
で、ご協力をお願いします。

■排水に異物を流さない
下水道に異物が流入し、管

の詰まりや機械の停止などが
発生しています。
モップ、紙おむつなどの水

に溶けないものは下水道に流
さないようにお願いします。

※下水道法の規定により、施
設の機能に障害を与えた者に、
年以下の懲役又は 万円
以下の罰金が課せられます。

※モップと見られる繊維（写
真）が、マンホールポンプに
絡まり、停止する事案が発生
しています。
少しずつの流入でも、流末

では、このような状況になっ
ています。■口座振替利用について

分担金・使用料のお支払い
は便利な口座振替の利用をお
願いします。

■家屋の解体時の注意
下水道本管へ接続するため

の宅内にある公共桝を撤去し
ないでください。

●問合せ 水環境課 ☎

下水道は未来への “架け橋”
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市民生活課住民係 ☎

建設課公共土木係 ☎

筑後川本格改修 周年 巡回パネル展

市からのお知らせ

筑後川本格改修 周年の概要等をまとめたパネルを
関係 機関に分けて巡回するパネル展をうきは市でも
開催します。

日程 月 日（月）～ 月 日（金）
場所 うきは市役所 階ロビー
問合せ 筑後川河川事務所 筑後川本格改修 周年担当

☎

マイナンバーカードの申請を行いませんか

令和４年７月２６日以降、９月上旬にかけて、マイナンバーカードをお持
ちでない方を対象にオンライン申請が可能なＱＲコード付き交付申請書が順
次発送されています。
ご自身でスマートフォンを操作されての申請はもちろん、うきは市役所市
民生活課・浮羽市民課窓口や携帯ショップ等での申請も可能です。
９月末までにマイナンバーカードの申請をされた方についてはマイナポイ

ント申請が行えますので、是非９月末までにマイナンバーカードの申請を
お願いいたします。

マイナンバーカードの
新規取得等で

円分

健康保険証としての
利用申込で

円分

公金受取口座の登録で

円分
※ ･

マイナポイントを受け取るには、

マイナンバーカードを使ってマイナ

ポイントの申込を行う必要があります。

※ マイナポイントの申込後、選択し

たキャッシュレス決済サービスで

チャージまたはお買い物をする必要

があります。

※2マイナンバーカードを既に取得し

た方のうち、マイナポイント第1弾

の未申込者も含みます。
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初夏に植えられた苗が黄金色に輝く 月

日・ 日、吉井町内では若宮おくんちが行われ

ます。獅子や毛槍の行列はさながら大名行列を

思わせ、華やかに着飾った氏子児童が神輿の前

に随う様はとても華やかです。この若宮おくん

ちで行われている毛槍は市の指定文化財となっ

ています。

うきは市には、市もしくは県・国の指定を受

けた文化財が約 件あります。その中でも若宮

八幡宮周辺には毛槍のような無形民俗文化財以

外にも指定を受けた文化財がたくさんあり、最

も指定文化財が集中している場所です。今回は

若宮おくんちの毛槍をはじめ、若宮八幡宮周辺

にある文化財を見ていきましょう。

冒頭で紹介した若宮おくんちですが、この

御神幸行列は浮羽郡溝尻に一時的に移した御神

体を寛文年間（ ～ ）の半ばに若宮八

幡宮に戻したことが始まりだと言われています。

なかでも鋏箱を先頭に練り歩く 本の毛槍は吉

井町千年の小江八幡宮に奉納されていた小江流

という勇壮なもので掛け声とともに独特な所作

を行うものです。平成 年 月 日に市の無形

民俗文化財として指定を受けました。

そして、正面の楼門をくぐって境内に入ると

私たちを迎えてくれるのは金銅製の狛犬たちで

す。これは弘化２年（ ）の紀年銘が残る

青銅製の狛犬で、江戸時代、吉井の豪商で室屋

と称した藤江伴右衛門が有馬氏へ大砲一門を寄

付して浪人格となったのを記念して寄進したも

のです。筑前博多の山鹿平次郎の製作によるも

ので、胴部には日田の漢学者、広瀬淡窓の撰文

があります。昭和 年 月 日に工芸品として

市の文化財指定を受けています。

本殿へと進むと内陣深くに２ あまりの青銅

製の灯籠が一際存在感を放っています。透かし

彫りの細やかな技法を駆使した美術工芸品で見

る人を魅了する作品です。天保 年（ ）

月の紀年銘が刻まれ、京都近江屋で製作され

たとの記録が残っています。狛犬とともに太平

洋戦争時の金属献納を免れた貴重なものです。

この金銅製灯籠も金銅製狛犬と同時に工芸品と

して市の指定を受けました。

境内の西端には出土遺物すべてが国の重要文

化財となっている月岡古墳、道路挟んで東側に

は石室全面に装飾が施されており、こちらも国

の史跡として指定を受けている日岡古墳があり

ます（日岡古墳に関しては 年 月 日号

で紹介）。月岡古墳、日岡古墳は若宮八幡宮か

ら東に約 進んだ場所にある塚堂古墳と併

せて若宮古墳群と称されています。太古の古墳

時代から、この場所は重要視されていたことが

わかります。そんな場所にある若宮八幡宮です

がはじまりは日本書紀にいう景行天皇的邑行宮

の趾で、仁平 年（ ） 月に鎮西八郎為朝

がこの聖地を選んで鎌倉鶴岡八幡宮を勧請し、

土地を寄進したものとされています。その後乱

世の兵火によって何度も焼け落ちましたが、問註

所氏や星野氏等代々武将からの手厚い保護を受

け、うきはの中では一番格式の高い神社として

人々の信仰を集めました。

●問合せ 生涯学習課文化財保護係 ☎

耳納風土記⑳

したが

ごしんこう

はさみばこ

こうか

むろや

ふじえばんうえもん

つきのおか

つかんどう

若宮おくんちに使用されている毛槍

金銅製狛犬（一対） 本殿奥に保管されている
金銅製灯籠（一対）

けいこうてんのういくはのむらあんぐう

にんぴょう ちんぜいはちろうためとも

かんじょう

ひろせたんそう

やまがへいじろう

あと

もんちゅう

じょ
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都市計画準備課 ☎

一方で、江戸時代の有馬藩領は日本有数の一揆

多発地帯であり、若宮八幡宮も一揆勢の本拠地

になることもありました。

このように若宮八幡宮の境内及び周辺には多

くの文化財が残されており、良い時代も苦しい

時代もうきはの人々を見守ってきた鎮守の社な

のです。ここ数年、新型コロナウイルスの流行

により数百年続いてきたお祭り等が相次いで中

止になっており、伝統的なお祭りを見る機会も

貴重になってきています。現在、民俗文化財は

社会状況の変化や人手不足などの様々な原因に

より保存・継承が困難になってきています。機

会があれば足を運んでみて、皆さんで文化財を

次世代につないでいきましょう。

下から見上げた月岡古墳覆い屋

※新型コロナウイルスの影響により若宮おくんち
の開催が中止される可能性があります。

公募による市有財産売却のご案内（旧新川保育所・新治団地跡地）

　うきは市では、市有財産の有効活用として、旧新川保育所を売却いたします。事業者、個人を問わ
ず柔軟な発想・企画による活用提案を募り、公募型プロポーザル方式で行います。

種別 所在地 地目 構造 面積 最低価格

土地 うきは市浮羽町新川字栗谷東 番 宅地 ㎡

円
建物 同上（旧新川保育所）

鉄骨造
金属葺

（床面積） ㎡

※詳細は、実施要領をご確認ください。
○実施要領等の配布期間： 月 日（木）～ 月 日（木）
○配布場所：うきは市役所 階 都市計画準備課計画・調整係
（市のホームページからダウンロード可能）

　うきは市に新たな住環境を創ることを目的に、民間事業者の柔軟な発想・企画による戸建住宅用分譲地
などの住宅用地として活用する事業提案を募り、公募型プロポーザル方式により売却いたします。

（売却物件は、現状有姿のままの引き渡しとなります。）
※詳細は、実施要領をご確認ください。
○実施要領等の配布期間： 月 日（木）～ 月 日（金）
○配布場所：うきは市役所 階 都市計画準備課計画・調整係
（市のホームページからダウンロード可能）

所在地 地目 面積 最低価格

うきは市吉井町新治字空町 番 宅地 ㎡ 円

旧新川保育所

新治団地跡地
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移動スーパーのご案内

市民生活課国保・年金係 ☎

後期高齢者医療保険
１０月からの被保険者証（保険証）をお送りします。（今年度２回目発送）

保健課介護・高齢者支援係 ☎

現在、うきは市内で買い物弱者支援連携協定に基づいて運行している移動販売
（移動スーパー）の一つ「セブンイレブンうきはバイパス店」をご紹介します。

セブンイレブンうきはバイパス店 原口オーナーのコメント

セブンイレブンうきはバイパス店では、おにぎり、お弁当、パン類をはじめ、卵、牛乳、
豆腐などの食品全般、お惣菜等を載せて、軽トラックにて移動販売を行っております。その
他にも、冷凍食品、アイスクリーム、お菓子なども多数取り揃えております。見学だけでも
大丈夫です。ぜひ、遊びに来てください。歩行が困難な方には、玄関先で車を止めて販売
いたしますので、お気軽にご相談ください。

移動ルートや各停車地での販売時間などの詳細は、うきは市のホームページをご覧いただくか、
介護・高齢者支援係までお問合せください。

▲セブンイレブンの商品をどこでも買える、
まさに移動販売！ぜひご利用ください。

▲神社境内（吉井幼稚園横）でも販売開始

現在の保険証の有効期限は令和 年 月 日までです。 月から使える保険証（桃色）は、
月中旬より簡易書留でお送りします。
これは一定以上所得がある方への「医療費 割負担」が導入されることに伴うもので、
「 割」「 割」「 割」負担の皆さんの保険証が更新されます。
「 割負担」に該当する方は今回お届けする保険証から記されます。

参考 割負担となる方
世帯内の被保険者に住民税課税所得 万円以上の方がおり、次の①または②に該当する方

①単身世帯で「年金収入＋その他の合計所得金額」が 万円以上

②複数世帯で、被保険者全員の「年金収入＋その他の合計所得額」が 万円以上

※いずれも 割負担となる方は除く。

※負担割合の決まり方の詳しい説明は、広報うきは令和 年 月 日号または 月 日号をご覧ください。
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市民協働推進課消防防災係 ☎ ／防災ネットワーク・うきは☎

保健課食育・健康対策係 ☎

「食」に親しむ食育事業

市では、食育事業の一環として市内の保育所・保育園・幼稚園の年長児を対象に、食に親しみな
がら食への知識を深めるため、年間を通して園児の食育体験事業を実施しています。
今回は にじの協力により、にじの耳納の里で、園児たちが米粉で作ったピザ生地に自分たちの

手で具材をトッピングする「園児の米粉入りピザ作り体験」をしました。この食育体験を通して、
苦手な野菜もおいしく食べることができ、地元の安心・安全な食材と食に対する知識を深めました。

うきは防災だより

あなたの備えは大丈夫ですか？
防災カフェ
日時 月 日（金）

～
場所 るり色ふるさと館 階
○ミニ講演災害 あなたならどうする？
○みんなでトーク（話題 自由）

ためになる話題が沢山です。
お誘いあってお越し下さい。

月 日は「防災の日」です。
年（大正 年）の「関東大震災」を教訓に制定

防災クイズ
あなたはガス器具を使って調理中です。大きな地震が起きました。あなたはどうしますか？
①すぐに火を消す ②状況を見て火を消す。

答え ②状況を見て火を消す。

①最近は、揺れを感知し自動的にガスの供給を
ストップするガス器具が多く普及しています。

②火を消そうとして無理にコンロに近づき、沸
騰したお湯を浴びて大やけどをする事例が多く
あります。ご注意を

防災週間 月 日～ 月 日

月 日 いずみ保育園 月 日 山春保育所

月 日 浮羽保育所 月 日 若葉保育園

解説

家具の転倒防止対策
備蓄・非常持ち出しの準備は？
あなたの避難場所は？
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　市民生活課生活環境係　☎75-4972

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　福祉事務所福祉係　☎75-4961

9月10日～9月16日は「自殺予防週間」です

９月２０日～２６日は動物愛護週間です！ 

誰も自殺に追い込まれることのない社会を目指して・・・

眠れていますか？食べられていますか？

こころの自己チェックしてみませんか？

「なかなか寝付けない」「食欲がない」「生きていることさえつらい」
等の様々な悩みを抱えてはいませんか？
悩みごとを一人で抱え込み続けると、こころやからだに負担がかかってきます。
この２週間、ほとんど毎日続いている項目をチェックしましょう！

□　①毎日の生活に充実感がない。

□　②これまで楽しんでいたことが、楽しめなくなった。

□　③以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じられる。

□　④自分が役に立つ人間と思えない。

□　⑤わけもなく疲れたような感じがする。

□　⑥不眠が続き、生活に支障がある。

□　⑦気分がひどく落ち込んで、自殺について考えることがある。

※①～⑤番のうち２項目以上該当し、毎日の生活に支障がある場合。
※⑥に該当する場合。
※⑦に該当する場合。

上記※のどれかに当てはまる場合は、かかりつけ医や専門機関に相談してください。

○福岡県北筑後保健福祉環境事務所 健康増進課 精神保健係 ☎0946-22-3965

◆相談窓口
○福岡いのちの電話 ☎092-741-4343（24時間）
○ふくおか自殺予防ホットライン ☎092-592-0783（24時間）
○よりそいホットライン☎0120-279-338（24時間）
（暮らしの悩みごと、DV・性暴力などの相談をしたい方、外国語による相談をしたい方など）

○ＮＰＯ法人 ＢＯＮＤプロジェクト
（１０代２０代の女性のためのLINE相談）

◆こころの健康相談  

LINE

　　犬や猫などのペットは、コロナ禍での癒しの存在として飼う方が増えているそうです。
一方で、アレルギーなどにより動物が苦手な方もいます。 
　　人と動物が共生できる地域社会の実現について、一緒に考えてみませんか？ 

１　動物の習性等を正しく理解し、最後まで責任をもって飼いましょう。 
２　人に危害を加えたり、近隣に迷惑をかけることのないようにしましょう。 
３　むやみに繁殖させないようにしましょう。 
４　動物による感染症の知識を持ちましょう。 
５　盗難や迷子を防ぐため、所有者を明らかにしましょう。 
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人権・同和対策室 ☎

男女共同参画センター・だんだん ☎

２０２２年度 第３回うきは市人権セミナー

ゆるやか女性相談室のご案内

「毎日、何だかつらい･･･」というあなたへ。

ゆっくりお話を聞いて、解決に向けて気持ちの整理の
お手伝いをします。 相談無料・プライバシー厳守

例えば・・・
職場や近所、人間関係がうまくいかないのはなぜ？
夫婦、家族、色々しんどい。仕事で自分なりに生きる力をつけたい。
配偶者や恋人が怖い、一緒にいると何だか苦しい。これって、 ？
職場のあれこれ、実はセクハラ・パワハラだと思うけど･･･。
結婚・離婚・夫婦関係、身内や近所じゃない人に相談したい。
相談先がなくて話せなかった、カラダのこと性のこと、相談したい。
色々と過ごして、老後が目の前。私の人生、これで良かったの？

面接相談 電話またはメールで予約をお願いします。
電話相談 匿名も可能です。
無料託児 お子さまをお預かりして、ゆっくりお話を聞きます。

（ か月から就学前のお子さま、要予約。）

開館時間
： ～ ：
休館日
水・日・祝・年末年始
土曜日も相談室は開いて
いますので、人目を気に
せず来室できます。

日時 月 日（水） ～ るり色ふるさと館

デジタル社会と子どもの人権 ～大切なことを大切にするために～

人権セミナーは、人権について考えることで人を大切にする「人権のまちづくり」を目指します。
人権問題を学習していくことは難しいことではありません。
セミナーに参加して一緒に人権について考えましょう。

～プロフィール～
「子どもが未来」代表。子ども・子育ての学びの場を作り出す喜楽学舎
代表、ＮＰＯ法人子どもとメディア常務理事、一般社団法人ジェイス理
事など。
子ども・子育てのさまざまな活動にかかわり、特に当時ビデオ漬けに

していた第一子がノーメディアの取り組みで劇的に改善したことから、
子どもとメディアの問題に取り組み始め、ＩＴ技術者、ゲーム製作者の
経験も生かして、スマホ、インターネット、ゲーム等が子どもに与える
影響を、講演会、ワークショップで広く啓発している。

託児あり※ 日前までに要申込

入場無料

※検温、手指の消毒など、新型コロナウイルス感染症予防対策を行った上で開催します。
※マスク着用の上、御来場ください。（風邪の症状がみられる場合は、参加を御遠慮ください。）
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止・延期することがあります。
その際は、うきは市ホームページや防災行政無線でお知らせします。

講師： 法人子どもメディア常務理事 古野 陽一 さん
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日 月 火 水

家庭児童相談
子育て・家庭の悩み 月～金 ～
☎ （専用ダイアル）
ひとり親サポート相談（県ひとり親サポートセンター）
養育費電話相談など
平日９ ～ ／毎週土曜日、第 ・ 日曜日 ～
☎

うきは市の人口 月末 ※（ ）内は前月比

人口
女 （ ）

（ ） 男 （ ）

世帯
転入 出生

（ ） 転出 死亡

（保）子育て相談
～

市役所 西別館

（保） ･ カ月児健診
～

市役所 西別館

（保） 歳児健診
～

市役所 西別館

（保） ･ カ月児健診
～

市役所西別館

（保）浮羽断酒友の会
～うきは市民センター

（総）行政相談 ～
総合福祉センター
うきは市民センター

（保）離乳食教室（ 月生）
９ ～ ２
るり色ふるさと館
調理室

（保）子育て相談
～

うきは市民センター３階

（保）浮羽断酒会 ～
総合福祉センター

（保）母親学級（中期）
～

市役所 西別館

（人）第 回人権セミナー
： ～ ：

るり色ふるさと館（詳細 ）

（市）休日窓口開庁日
～

マイナンバーカード
申請・交付のみ（市役所のみ）

（保）浮羽断酒会 ～
朝倉市総合市民センター

（ブ）一日森林セラピー
～ 予定

（詳細 ）

（保）浮羽断酒友の会
～うきは市民センター

（保）浮羽断酒会 ～
総合福祉センター

（市）休日窓口開庁日
～

マイナンバーカード
申請・交付のみ（市役所のみ）

小学校運動会
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木 金 土

うきくる
母子健康手帳の交付と面談・出産、育児の悩みや心配事の相談・子育てに関する
サービス等の紹介・関係機関の紹介 ～ （平日のみ）☎

【カレンダー内（ ） 問い合わせなどの各課・団体表示】

（総）総務課☎
（保）保健課☎
（市）市民生活課☎
（生）生涯学習課☎

（共）男女共同参画推進室☎
（ブ）ブランド推進課☎
（人）人権・同和対策室☎
（建）建設課☎

（再）再生工房・耳納ねっと☎
（年）久留米年金事務所☎
（筑）筑後労働者支援事務所☎
（観）観光会館「土蔵」☎

＝乳幼児・子どもに関する事業 相談事業 イベント 料理教室

夜間・休日のお子さんの救急
やケガで困ったときは小児
救急医療電話相談「♯ 」
◆日曜・祝日 時間
※休日当番薬局は浮羽薬剤師
会ホームページでご確認くだ
さい。

子育ての不安はありませんか？
頑張りすぎていませんか？
心に秘めた悩み、ささいなことでもかまいません。
お気軽にご相談くださいね。

休日在宅医
内科・外科の順

診療時間 時～ 時

日（日）

古賀内科小児科医院
（浮羽町）☎

田主丸中央病院
（田主丸町）☎

日（日）

いけどう循環器内科医院
（田主丸町）☎

田主丸中央病院
（田主丸町）☎

日（日）

竹下胃腸科内科医院
（田主丸町）☎

原鶴温泉病院
（吉井町）☎

日（月）

※内科・外科とも
筑後川温泉病院
（浮羽町）
☎

日（金）

やのクリニック
（田主丸町）☎

鳥越胃腸科外科医院
（吉井町）☎

日（日）

※内科・外科とも
田主丸中央病院

（田主丸町）☎

場
面
に
応
じ
て

マ
ス
ク
の
着
脱
を

使
い
分
け
よ
う。

（年）年金出張相談
～ （要予約）

うきは市民センター

（再）
耳納ねっと の料理教室

～（詳細 ）

（人）人権相談
～

総合福祉センター

（人）人権相談
～

うきは市民センター

（筑）出張就業相談（事前予約）
図書館 階 ～
ピーポート甘木 ～

熱
中
症
対
策
も

大
切
で
す。

（保）健康料理教室 ～
御幸コミュニティーセンター
階 調理実習室

毎月 日は
「防火の日」

（再）
耳納ねっと の料理教室

～（詳細 ）

（再）
プランターの土再生講習会

～（詳細 ）
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うきは市子ども・子育て会議の委員を募集します
福祉事務所子育て支援係 ☎

家族介護者交流・リフレッシュ事業 参加者募集
保健課介護・高齢者支援係 ☎

うきは市では「あたたかい家庭と地域のふれあいの中で子どもが健やかに育つまち」を基本理
念とした「うきは市子ども・子育て支援計画」にもとづき、子育て支援事業を推進しています。
教育・保育・子育て支援等の関係団体の方々のほか、広く市民の皆さんの意見を反映させるため、
うきは市子ども・子育て会議の委員を次のとおり募集します。

おうちで介護をされているご家族や介護に関心がある方を対象に、年 回のリフレッシュ事業
を実施します。参加される方は市内に居住する方を介護しているご家族ならどなたでも構いませ
ん。リフレッシュ体操、介護に関する相談や健康相談、介護者同士の交流会を予定しています。
日常生活の出来事や何気ない疑問をお話ししませんか。

●申込・問合せ先
〒 うきは市吉井町新治 番地 うきは市福祉事務所子育て支援係 ☎ -

募集人数 名
①市内居住者（住民登録者）
②小学 年生までの児童がいる保護者
③子育て支援に理解と関心のある方
④平日の日中に開催する会議に出席可能な方

任期 年（委嘱の日から令和 年 月末迄）
＊会議開催年 回予定

報酬 市の規定により支給

応募期限 令和 年 月 日まで

応募方法 応募申込書に必要事項を記入し、福祉事務所子育て支援係まで郵送
またはご持参下さい。

＊申込書は子育て支援係またはうきは市民センター（浮羽市民課）窓口、
市 から入手できます。

日 時間 場所 主な内容

第 回
（水）

～
御幸コミュニティセンター

階

～ リフレッシュ体操
～ 介護に関する話
～ 交流会
～ ※専門職による個別相談会
※ ～は希望者のみの参加です

問合せ・お申込みご希望の方は、下記問い合わせ先へご連絡ください。
保健課介護・高齢者支援係 ☎

回目以降の日程として 月 日（火） ～、 月 日（火） ～、 月 日（火）
～にも同様の事業を計画しています。毎回開催場所、講座内容は変更しますので、ご都合が

つく際に是非ご参加ください。続けての参加も可能です。
※期日が近くなりましたら、各回ともに広報うきはにて募集予定です。

■参加費：無料 ■定員： 名程度※申込み多数の場合は人数制限をさせていただく場合がございます。
■締切： 月 日（水）

～の個別相談会は希望者のみの参加となりますので、お申込みの際に
希望される方はお知らせください。

参加してみませんか
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保健課食育・健康対策係 ☎

耳納ねっと！の料理教室
再生工房 耳納ねっと！ ☎

耳納ねっと！では、料理教室を開催しています。9月の教室は下記のとおりです。

・・「簡単ほっこりおかず作り」 月 日（金） ～

・「茄子料理」 月 日（金） ～

料理教室の他、リフォーム・布ぞうり・裂織・一閑張り・きんつぎ教室、
ダンボールコンポスト講習会を開催しています。

参加には、受講料と材料代が必要になります。なお事前の予約が必要です。
皆様のご参加をお待ちしています。

耳納ねっと！ ☎

プランターの土の再生講習会

「健康料理教室」のお知らせ ～より健やかな生活をするために！～

市の食育事業の取組みとして、うきは市食生活改善推進会の指導の下「健康料理教室」を開催します。

テーマは、「福岡県産のりたっぷりメニュー」です。料理初心者の方も作れるお料理にチャレンジしてみま

せんか？お申込みお待ちしてます！！

■日時： 月 日（木） ～ 頃まで （受付 ～）

■場所：御幸コミュニティセンター 階 調理実習室

■募集人数： 名 （※定員に達し次第、締め切ります。）

■メニュー：のりの佃煮、豆腐の甘辛磯辺焼き、レタスとのりのサラダ、のりの味噌汁

■申込締切： 月 日（月）まで

■参加費： 円

■調理講師：うきは市食生活改善推進会

プランターや植木鉢で使った土を ”ゴミ”として捨てていませんか？

土はその都度再生すれば何度でも使えます。

野菜や花を育てたあとのプランターの土を家庭で出た生ごみを使って

再生させる方法を学びます。微生物いっぱいの土づくりをしてみませんか？

講習後半では野菜の調理残渣を再利用して育てる「再生野菜」についても紹介します。

日 時： 月 日（土） ： ～ ：

場 所：再生工房 エントランス前（屋外開催）

参加費：無料

定 員： 名まで

申込み／問合せ：耳納ねっと！ ☎

再生工房
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うきはアリーナ施設利用のご案内
うきはアリーナ ☎

うきはアリーナの体育館では、バドミントンやバレーボール・バスケットボールなど
様々なスポーツをすることができます。
多目的アリーナでは、柔道・剣道はもちろん、イベント・講談などもできます。

アリーナからのお知らせ

うきはアリーナをご利用してみませんか？

お気軽にうきはアリーナまでお問い合わせください。

施設名 料金（ 時間） 照明（ 時間） 日貸切

メイン
アリーナ

体育活動・健康増進運動・全面 円 円 円

体育活動以外全面（イベント・講談など） 円 円 円

体育活動以外全面（興行など） 円 円 円

バスケットボールコート コート 円 円 ー

バレーボールコート コート 円 円 ー

バドミントンコート コート 円 円 ー

卓球台 台 円 円 ー

多目的
アリーナ

体育活動・健康増進運動・全面 円 円 円

体育活動以外全面（イベント・講談など） 円 円 円

体育活動以外全面（興行など） 円 円 円

柔道場 面 円 円 ー

剣道場 面 円 円 ー

研修室 円 空調（ 時間） 円

エクササイズスタジオ 円 空調（ 時間） 円

●表示価格はすべて税込となります。詳しくは当施設までお気軽にお問い合わせください。

第 回うきは市民運動会中止のお知らせ
生涯学習課スポーツ文化振興係 ☎

本年度予定していました、「第 回うきは市民運動会」について、新型コロナウイルス

感染拡大に伴い市民運動会実行委員会において中止と決定しましたのでお知らせします。

事業者の皆さん、無料職業紹介所に求人登録しませんか？
うきはブランド推進課商工振興係 ☎

無料職業紹介所では、うきは市内の事業者さんの求人登録を随時受け付けています。
雇用形態は、正社員に限らず、臨時・パートタイム・アルバイトなども登録しています。
尚、公益法人福岡県高齢者能力活用センター（久留米）では経験豊富なベテランを採用したいと
考えている求人企業を募集しています。
で確認可。同センター☎

場 所 うきは市民センター別館
（うきは市浮羽町朝田 ）☎

時 間 ～ （平日のみ）
メール
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一日森林セラピー 妹川の滝めぐりコースを歩こう
うきは市癒しの旅先案内人協会 ☎

心と体を健康にする森林セラピーを体験してみませんか？ うきは市癒しの旅先案内人協会企画

開催日時 月 日（日）※小雨決行 ※ までに集合
頃解散

集合場所 道の駅うきは駐車場トイレ横あずまや
（うきは市浮羽町山北７２９－２）

参加料及び持参品 円（森林セラピーガイド料込み）
※お弁当希望の場合はプラス 円

持参品 昼食、飲み物、タオル、雨具、帽子、敷物
服 装 長袖、長ズボン（虫さされや草まけ予防）、履き慣れた運動靴
予約方法 １週間前迄に、下記の コードから、又はお電話にてご予約をお願いします。

※お弁当を注文された方のキャンセルにつきましては、実施 日前の までに
必ずご連絡お願いします。キャンセルが遅れた場合や当日ご参加いただけなかった
場合はキャンセル料が発生しますのでご了承ください。

お仕事ノートのお知らせ
生涯学習課社会教育係☎

キッズガイド

「うきは市・朝倉市・筑前町 小学生のためのお仕事ノート」は
小学校中学年を対象に配付される冊子です。小学生たちが、
自分の暮らす地域のさまざまな魅力や仕事について知るこ
とができます。
イラストや写真を多用し、小学生にもわかりやすいよう
に書かれています。うきは市ホームページにも掲載してい
ますので、ぜひご覧ください。

生涯学習課スポーツ文化振興係 ☎

後援：うきは市教育委員会

うきは市立総合体育館 うきはアリーナ指定管理者の公募

うきは市教育委員会では、うきはアリーナの管理運営を効果的かつ効率的に行うために、指定
管理者の公募を行います。詳細は、うきは市ホームページに掲載の「うきは市立総合体育館うき
はアリーナ指定管理者公募要項」をご覧ください。ホームページからダウンロード可能です。

※うきは市ホームページアドレス

指定期間 令和 年度～令和 年度
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市立図書館
開館時間＝ ～ （金曜は まで）

※3階施設は ～ （大会議室等利用は要申込）
月の 階休館日

日、 日、 日、 日、 日（館内整理日）

〈一般図書〉
●｢女人入眼｣

永井 紗耶子／著
●｢今日もごきげんよう｣

松浦 弥太郎／著
〈児童図書〉

●｢魔法のほね｣

安田 登／著

●｢ずぼっじー｣

高橋 祐次／作

●｢おならおうこく｣

丸山 誠司／作・絵

今月のおすすめ

《子ども向け》･･･第 ･第 日曜日

月 日 「サミーとシェリー 七つの海の大冒険」

月 日｢ふしぎの国のアリス」

《大人向け》･･･第 ･第 日曜日

月 日「パパはわるものチャンピオン ｣

月 日「暗いところで待ち合わせ｣

★一般図書★
●｢両手にトカレフ｣

ブレイディみかこ／著

★児童図書★
●｢がっこうにまにあわない｣

ザ・キャビンカンパニー／作
歳のミアは、学校

では自分の重い現実
を誰にも話せなかっ
た。けれど、同級生
のウィルにラップの
リリックを書いてほ
しいと頼まれたこと
で、「世界」が少し
ずつ変わり始めて…。

今日は 時までに、
絶対に学校に間に合
わなければならない。
行く手には大きなみ
ずたまり、散歩中の
犬たち、ぐにゃぐ
にゃの歩道橋 はた
して、男の子は学校
に間に合うのか

★その他おすすめ★

月 日（月）健診受付 ～
対象 ヵ月児健診対象者

今月のブックスタート（市役所西別館）

おはなし会（ 階おはなしコーナー）
第 ～ 週土曜日 ～ 約 分間
月の日程＝ 日、 日、 日、 日
対 象：幼児～小学生

月 日（水） ～ 約 分間
対 象： 歳～ 歳 の乳幼児と保護者

おひざだっこのおはなし会
（ 階おはなしコーナー）

今月の映画館（ 階小ホール）
第 ～ 週（日曜日） ～

イベント等の開催内容に変更がある場合がございます。
防災無線、図書館ＨＰ、チラシ等で随時お知らせさせ
ていただきます。ご不明な場合は、直接市立図書館に
ご確認を

図書館人気講座！

日時： 月 日 土）
時～ 時 分

場所：図書館 階 大会議室
定員： 名
申込：図書館カウンターまたは電話

※空きがあれば当日参加可能

「神社でお話し会」
日時： 月 日（土） ～
場所： 長野水神社 拝殿前（雨天時は、社務所）

うき♪うき★ 図書館だより

今月の特集展示 ★一般室：「宇宙のロマン」
～ 月 日は「宇宙の日」～

★児童室：「スポーツ」
～みんなでからだを動かそう！～

五庄屋を祀る｢長野水神社｣の境内で、先人の
遺業に耳を傾けてみませんか。「五人の庄屋」に
関する話の他にも楽しい話が待ってます。詳しくは、
図書館のチラシやホームページでお知らせします。
お楽しみに。

｢野菜づくり教室｣
～秋・冬野菜の作り方～

うきは市立図書館公式ホームページ

「＃わたしのおすすめ本 うきは」

新企画！！

お気に入りの 冊。自分以外にも是非読んでもら
いたいと思ったことはありませんか？
応募していただいた本を集めて市立図書館内で
特集コーナーを設けます。

記入した応募用紙は、館内の応募箱または返却
ポスト 館外、ゆめマート、るり色ふるさと館 に投函
してください。

※おすすめ本は、応募時点で市立図書館で取り
扱っていないものでもかまいません。

● 応募期間： 月 日（日）まで
● 特集期間： 月 日（木）～ 月末
● 応募方法：応募用紙または コード
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月 日に浮羽町の観光農園「やまんどん」
で「フルーツ王国うきは開国式」がありまし
た。開国式には市内の子供達とプロラグビー
チーム 福岡の選手らが参加しました。
旬の梨やぶどうなどのフルーツ狩りや試食会
を行いました。子供たちは、フルーツの収穫
方法を聞いた後、楽しそうに熟れた梨やぶど
うを探して収穫していました。

フルーツ開国式

吉井祇園まつり

月 、 日、吉井祇園まつりが3年ぶりに開催され、御神幸行列や山笠の展示などで賑わいま
した。山笠は祇園神社、白壁交流広場、高橋神社の か所に飾られました。獅子舞には「人の頭を噛
むことで、その人についた邪気を食べる」という言い伝えがあります。特に子供は厄除けの効果が高
まるとされ、獅子舞に頭を噛まれると学力の向上や無病息災、健やかな成長に繋がると信じられてい
ます。
祇園神社と白壁交流広場には多くの出店が並び、祇園囃子が流れるなか家族連れなどが、風情漂う
夏のひとときを楽しんでいました。

（千草保育園にきた子どもみこし） （獅子舞にかまれている千草保育園園児）

筑後川フェスティバルで
森林セラピー体験

筑後川流域の連携を目的に本年度うきは市
で開催される第 回筑後川フェスティバルの
一環で、森の中を歩きながら心身をリフレッ
シュする森林セラピーの体験会が 月 日の
「山の日」に、つづら棚田で開催されました。
実行委員会の関係者など 人ほどがガイド

に案内されながら森林セラピーコースを歩き、
川の環境保全に関わりの深い森林の水源涵養
などの役割について理解を深めました。
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広域情報 新型コロナウイルス感染拡大の影響による､イベント等の開催内容変更がある場合がご
ざいます。変更などの詳細は主催者に直接お問い合わせください。

■久留米地区職業訓練協会講座
①登録販売者受験対策
◆ ～ （土）

～
◆定員 名◆受講料 円
② 入門
（短期）
◆ ～ （土）

～
◆定員 名◆受講料 円
③簿記 級対策
◆ ～ （月・木）

～
◆定員 名◆受講料 円
※場所 久留米地域職業訓練
センター
●問合せ
久留米地域職業訓練センター
☎

■ひとり親サポートセンター
◆就業支援
来所相談と出張相談（各市町村
役場等）随時受付
◆養育費相談
電話相談（※離婚協議中の方も可）
●問合せ 久留米ひとり親サポー
トセンター 久留米市城南町
☎
月～金 ～
土 ～ （電話相談対応）
※祝日、年末年始を除く
◆無料弁護士相談（要予約）
来所相談：先着順各 名
毎月第１（水） ～
毎月第 ・ （水） ～
●問合せ
ひとり親サポートセンター
（春日市原町 クローバー
プラザ内）
☎
月～金 ～
毎週（土）と第 ・第 （日）

～
※祝日、年末年始を除く

■市民公開講座＆シンポジウム
個人相談「新世代の肝臓治療」
ウイルス肝炎・脂肪肝・肝がん
の治療に関する講演・肝臓病に
関するシンポジウム・個人相談
会を行います。
◆ 月 日（土） ～
◆場所 久留米大学旭町キャン
パス 筑水会館イベントホール
◆参加費　無料
◆定員 名
◆申込 月 日（日）まで
●問合せ 久留米大学病院
福岡県肝疾患相談支援センター
☎

■無料調停手続相談会
◆ （日） ～
◆えーるピア久留米（久留米市
諏訪野町 番地 ）
※駐車料金 分以内無料
◆民事問題、家事問題
●問合せ 久留米調停協会
☎

■「シニアのためのしごと・ボ
ランティア相談セミナー」
◆対象者 おおむね 歳以上
で、就労又はボランティア等の
社会参加の意欲のある方
◆日時 月 日（火）
① ～
② ～
◆場所
大牟田文化会館 第 ・第 研修室
（大牟田市不知火町 ）
◆参加費 無料
◆定員 各回 名（予定）
※要事前申込み
◆主催 福岡県、福岡県生涯現
役チャレンジセンター
●問合せ
福岡県生涯現役チャレンジセンター
☎ －

■ひとり親家庭のため
「パソコン資格取得講座」
◆ ～ （水・金）

～ （ 日除く）
※受講資格有。詳細はお問合せ
ください。
◆場所 男女平等推進センター
（久留米市諏訪野町
えーるピア久留米内）
◆受講料 無料
（ただし、教材等自己負担有）
◆定員 名
◆託児事前予約制（ ヵ月～就学前）
◆締切 月 日（火）必着
●問合せ ひとり親サポートセンター
〒 （久留米市役所内）
久留米市城南町
☎

■初心者のガーデニング教室
◆ 月 日（金）・ 日（土）
両日 ～15:30

◆参加費無料
◆定員 名（応募多数の場合抽選）
◆場所 福岡県緑化センター
（久留米市田主丸町益生田 ）
◆応募資格
ガーデニングに興味がある方・
日間の出席が可能な方
◆申込 月 日（金）まで
◆申込方法
住所・氏名・電話番号または

番号の必要事項を記載の上、
下記事務所にハガキ又は に
て応募。
●問合せ
福岡県緑化センター事務所
☎
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有
料
広
告
欄

大切な命を救うために～身につけよう応急手当～

Ａ．救急車が到着するまでの間、そばにいる人
が心肺蘇生法を行った場合、何も行わなかった
場合と比べて、命の助かる可能性が約 倍（図
）になります。尊い命を守るために応急手当
講習会に参加しましょう！

目の前で倒れた人に対しておこなわれた
応急手当（心肺蘇生法）の割合は？

問合せ 久留米広域消防本部 浮羽消防署
☎ ／
毎月 日は防火の日

～ちくご路かわら版～

～小郡市～虚空蔵（こくぞう）さん祭り
この日に「幸運種銭（お金を呼び寄せるお金）」を借り、商売の元銭にすれば商売益々繁盛。
その賽銭を財布の中に入れて次の祭日に倍にして返すと、一年中小遣い銭に不自由しないと言
われています。家内安全などのご利益もあるというお祭りです。
月 日（火）8時～ 時 日吉神社（小郡市小郡 ）
●一般社団法人小郡市観光協会 ☎

Ｑ．なぜ、心肺蘇生法が必要なの？

★コロナ禍での心肺蘇生法（注意点）
①成人の心肺停止の場合は人工呼吸を行わずに、
胸骨圧迫と による電気ショックを実施する。
②子供の心肺停止の場合は、胸骨圧迫と に
よる電気ショックを行い、人工呼吸については、
講習で技術を身につけていて、行う意思がある
場合に実施する。
※子供の心肺停止は、窒息や溺水など呼吸障害
が原因であることが多いため、人工呼吸の必要
性が大人より高い。

久留米広域消防本部管内 ％（過去 年平均）
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うきはっ子 おめでとう

LINEでも申込受付中！右記QRコードから友だち追加、

「トークで申請」からお申込みください。

まちの話題

地域共創プロジェクトふるさと で
うきは市特集が放送されました

月 日～ 月 日の 週間、 のふるさと でうきは市が特集されました。
初日の 日には、収穫シーズンを迎え開国式が開催された、ぶどう狩り・梨狩りが紹介され（表紙・
）、その他、新しくオープンしたお店やイベント会場など、市内の様々な場所から、うきは市の魅

力がテレビとラジオを通して届けられました。 ではルリーロ福岡の選手が、うきはの名所を駆け抜
けました。

写真左：波田陽区さん 写真左：リポーター ボビーさん

髙
たかはし

橋　陸
りく

玖 ちゃん

令和３年９月20日 (1歳)

にこにこ笑顔の陸玖がみ
んな大好き ! お姉ちゃん
たちと元気いっぱい大き
くなってね♥

武
たけした

下　花
はな

 ちゃん

令和元年９月18日 (3歳)

その可愛い笑顔に毎日癒
されてるよ♥♥
これからも明るく元気に
育ってね！

井
いのうえ

上　真
まこと

心 ちゃん

令和３年９月６日 (1歳)

1 歳のお誕生日おめでと
う♥これからも家族みん
なで楽しく過ごそうね♥
大好きだよ！

園
そのだ

田　唯
ゆいと

斗 ちゃん

令和３年９月14日 (1歳)

お誕生日おめでとう！
笑顔いっぱいで元気に大
きくなってね！

宮
みやざき

崎　翔
と　あ

空 ちゃん

令和元年９月20日 (3歳)

お誕生日おめでとう♪
3 歳も元気いっぱいに
過ごしてお友達たくさん
作ってね♥

梶
かじわら

原　湊
みなと

 ちゃん

令和３年９月25日 (1歳)

みんなのアイドル みなと
マンっ！☆
生まれてきてくれてあり
がとう♥♥

山
やました

下　芽
め い

依 ちゃん

令和２年９月11日 (2歳)

お誕生日おめでとう！お
喋りが上手な芽依ちゃん
♥これからも元気に育っ
てね♥♥

水
みずき

城　蓮
れ　お

大 ちゃん

令和３年９月５日 (1歳)

お誕生日おめでとう♥
蓮大の笑顔が大好きだ
よ♥元気いっぱい大きく
育ってね☆

麻
あそう

生　伎
き　の

乃 ちゃん

令和元年９月26日 (3歳)

3 歳おめでとう！キノの
笑顔に毎日癒されます♥
生まれてきてくれて本当
にありがとう♥

龍
りゅうとう

頭　凛
りん

 ちゃん

令和２年９月18日 (2歳)

お誕生日おめでとう☆
ちょっぴりお茶目な凛ちゃ
んが大好きです♥にぃに
と仲良くね♥

片
かたやま

山　那
な お

音 ちゃん

令和2年９月17日 (2歳)

お誕生日おめでとう !
元気いっぱいおっきくなっ
てね☆

片
かたやま

山　澪
み お

音 ちゃん

令和2年９月17日 (2歳)

お誕生日おめでとう !
元気いっぱいおっきくなっ
てね☆

※市内在住の10月生まれ（1～3歳）のお子さんを9月1日～7
日まで先着12人受付けます。LINEで申請か写真・メッセージ
（40字以内）を総務課情報政策係にお持ちください。
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