
市民生活課生活環境係 ☎

粗大ごみ回収（浮羽町域）のお知らせ

市からのお知らせ

収集は、従来どおり各区で取りまとめて、「うきは市危険物置場」に搬入していただきま
すようお願いします。なお、密を避ける・マスクを着用するなどの十分な感染症対策をお願
いします。

市が回収する日 月 日（日） 月 日（日）

校区・地域
姫治地区･山春地区

大石地区

御幸地区

「秋季道路河川愛護日」にあわせて、浮羽町域の粗大ごみ回収を行います。

※吉井町域は 月に実施予定です。（詳細は後日お知らせします。）
※詳細については 、行政区に配布する回覧文または、広報紙掲載のＱ コードで確認いただけます。

市民生活課生活環境係 ☎

不用な携帯電話、使用済インクカートリッジ回収ボックス設置

うきは市では、限りある資源やモノを大切に使い、
未来につなげていくため「持続可能な社会をつくる」
取り組みとして、不用になった携帯電話（スマート
フォン含む）や使用済インクカートリッジのリサイク
ルを進めています。
現在、市役所１階玄関付近に回収ボックスを設置し

ていますので、市民のみなさまのご協力をお願いいた
します。

市民生活課国保・年金係 ☎

後期高齢者医療 保険証の郵送を希望しない方へ（今年度２回目発送分）

令和 年 月 日から使用できる保険証を 月中旬より簡易書留で郵送します。
郵便ではなく市役所窓口で受け取りされたい方は、 月 日（月）までに、市民生活課国保・年

金係（☎ ）へご連絡ください。
新しい保険証の受け取りは、 月 日（火）以降に、希望した窓口《市役所国保・年金係または
浮羽市民課（市民センター 階）》へお越しください。
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建設課建設管理係 ☎

令和 年度県営住宅入居者募集

募集住宅
県内に所在する県営住宅（詳細については募集案内書をご覧ください。）

募集案内書配布場所
うきは市民センター２階 浮羽市民課または、うきは市役所２階 建設課建設管理係

募集案内書配布期間
月 日（月）～ 月 日（火）

問合せ 県住宅供給公社県営住宅管理部
☎０９２－７８１－８０２９

生涯学習課スポーツ文化振興係 ☎

うきは市立総合体育館指定管理運営協議会の委員を公募します！

うきは市教育委員会では、うきは市立総合体育館指定管理者制度の導入に伴い、うきはアリーナの

健全な管理及び運営に関し、利用者の拡大とサービス向上を図ることを目的として広く市民の利用者

の意見を反映させるため、運営協議会の委員を市民から公募します。

■募集運営協議会名
うきは市立総合体育館指定管理運営協議会

■募集人員 ３名程度 ■任期期間 １年

■協議会の開催予定
年 回以上の定例会を開催するものとする。ただし、定例会以外に会長が必要と認める場合は、臨時に

委員を招集し運営協議会を開催するものとする。

■応募方法
るり色ふるさと館に応募用紙を備え付けておりますので、９月３０日（金）までにるり色ふるさと館へ持参

または郵送下さい。

■費用弁償等
うきはアリーナを利用する者や団体による、利用者のための協議会として設置する

ものであり、委員に対する報酬並びに費用弁償については無償とする。

■応募先・問合せ
うきは市教育委員会生涯学習課スポーツ文化振興係

☎７５－３３４３ ／ ７６－４７２４
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保健課介護・高齢者支援係 ☎
ケア・トランポリン教室参加者募集！！

一人用のトランポリンを使って、跳んだり、ステップを踏んだりして運動を行います。

トランポリンには転倒防止用の手すりがついているので、安全に楽しく運動することができます。

足腰の筋力増強やバランス機能の向上、腰痛・膝痛の軽減等の効果が認定されています。

《体験後の感想》

★膝が少し痛くて参加したが、膝に負担なく運動

できてよかった。

★楽しみながら運動できた。

★姿勢も良くなりそうで良いと思った。

時間 ～

会場 うきはアリーナ スタジオ

対象 才以上の方

本年度第 期募集中

ケア・トランポリンとは？

◆メニエール病、腰部脊柱管狭窄症の治療中の方は参加
できません。
◆安全に運動していただくために、血圧が高い方、体に
痛みがある方や治療中の病気がある方、教室での運動
に不安がある方は、事前にかかりつけの先生に相談の
うえ、ご参加ください。
◆これまでに、ケア・トランポリン教室に参加された方
は対象となりません。

定員 名（申込先着順）

参加費 円（ 回分）

申込先・締切 月 日（月） ～ 月 日（金） までに

保健課 介護・高齢者支援係（☎ － ）へお申込ください。

※定員になり次第締め切ります。申込された方には、後日詳細をご案内します。

日程 第 期： 月 日（水）～ 月 日（水） 【 月 日を除く毎週水曜日全 回】

※新型コロナウイルス感染症の感染状況により、延期または中止させていただく場合があり

ます。予めご了承ください。
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「健康料理教室」のお知らせ ～より健やかな生活をするために！～
保健課食育・健康対策係 ☎

参加してみませんか

市の食育事業の取組みとして、うきは市食生活改善推進会の指導の下「健康料理教室」を開催します。
テーマは、「夏野菜たっぷり！おうちでも簡単『減塩メニュー』」です。料理初心者の方も作れるお料理に
チャレンジしてみませんか？お申込みお待ちしてます！！

■日時： 月 日（木） ～ 頃まで （受付 ～）
■場所：御幸コミュニティセンター 階 調理実習室
■募集人数： 名 （※定員に達し次第、締め切ります。）
■メニュー：香味野菜たっぷりおろしそば・ナスとピーマンと鶏肉の焼き漬け

夏野菜のカレードレッシングサラダ・冷菓岩清水
■申込締切： 月 日（月）まで
■参加費： 円
■調理講師：うきは市食生活改善推進会

子ども向けスポーツ教室のお知らせ
うきはアリーナ ☎

■実施日 月 日・ 日・ 日
月 日・ 日・ 日

■対象者
幼児クラス（ 歳～ 歳） ～
児童クラス（小学 年～ 年生） ～

リズム感を高める事で運動パフォーマンス
を向上させる画期的なトレーニングです。
動きにメリハリが付き、怪我の防止にもつ
ながります。

スポーツリズムトレーニング教室

■料金 円×実施回数分

■実施日 月 日・ 日・ 日
月 日・ 日・ 日

■対象者 年長以上の幼児～小学 年生
■定員 名（最小人数 名）

フットサルにチャレンジしてみませんか？
かっこよくシュートを決めよう！

子どもフットサル教室開催中

■料金 円（税込）×実施回数分

アリーナからのお知らせ

■定員 幼児クラス 名
児童クラス 名

令和５年度 新入園児のための入園説明会
吉井幼稚園 ☎

吉井幼稚園からのお知らせ

●問合せ・申込 吉井幼稚園 ☎

お子様のご入園をお考えの方は、お気軽にご参加ください。
☆入園を決めなくても参加できます☆

■日時 月 日（土） ～
■会場 吉井幼稚園お遊戯室・保育室
※コロナ感染症対策のため、マスク着用と保護者 名
の参加でご来園ください。

吉井幼稚園 検索
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令和４年度「うきは市創業スタートアップセミナー」開催
うきはブランド推進課商工振興係 ☎

そんな「夢」に挑戦するあなたを応援します。具体的なプランがなくても、
これから準備を始める方でも大丈夫。３日間で集中して創業に必要な知識
を学び、「創業計画書」も完成させる短期集中一貫指導型の「創業塾」を
開催します。うきは市で創業したい方、お気軽にご参加ください！

日程：３日間（全 時間）

　初日／ 月 日（土） 日目／ 月 日（日） 日目／ 月 日（土）

会場：筑後信用金庫 吉井支店（うきは市吉井町清瀬 ）

対象者：創業希望者及び創業して 年未満の方

受講料： 円（第１回の終了後に開催予定の懇親会の参加費を除きます）

定員： 名
申込書設置場所：うきはブランド推進課商工振興係／筑後信用金庫吉井支店

うきは市ホームページ（ご自身で印刷をお願いします）
申込み方法：上記設置場所にある申込用紙にご記入の上、受講料と合わせて筑後信用金庫吉井支店

にお持ちください。
問合せ：うきはブランド推進課商工振興係 ☎

筑後信用金庫企業サポート部 ☎

お仕事をお探しの方、無料職業紹介所に求職登録しませんか？
うきはブランド推進課商工振興係 ☎

無料職業紹介所では、うきは市民の皆さんの求職登録を随時受け付けています。
ご希望の職種・時間・賃金等ご記入していただき、登録後は求人の情報提供や紹介も行います。
尚、公益法人福岡県高齢者能力活用センター（久留米）では長年の経験を活かしたい高齢者の方を

募集しています。 で確認可。同センター ☎

場 所 うきは市民センター別館 ☎
（うきは市浮羽町朝田 ）

時 間 ～ （平日のみ）
メール

講師プロフィール
林中小企業診断士事務所代表 林幸一郎

大手メーカーを退職し平成 年独立。営業・販売活動が最重要と説
き、 社程度の顧問契約先のほか、 社以上の経営改善計画策定・
実行支援、年間 回以上のセミナー講師を行っている。

「夢」を実現したい！創業へ向けて第１歩を踏み出したい！お店を持ちたい！・・・

うきは市無料職業紹介所 検索
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男性の育児休業取得について
男女共同参画センター・だんだん ☎

保健課介護・高齢者支援係 ☎

認知症の方の見守りネットワーク事業のご協力をお願いします

登録方法
対象者の方の顔写真（可能な限り最近のもの）をご持参の上、うきは市役所介護・高齢者
支援係の窓口にお越しください。（うきは市民センター、うきは警察署では受付ができま
せんのでご注意ください。）

原則、うきは市在住の高齢者の方が対象ですが、若年性認知症の方も対象となります。
登録内容は、氏名・住所・緊急連絡先・ご本人の状態・顔写真等です。
※登録時にご提出いただいた申請書は、うきは市役所保健課介護・高齢者支援係ならびに
うきは警察署で保管されます。 事案発生時には、本登録情報を活用し、速やかに捜索活動
を実施します。

近年の高齢者人口の増加に伴い、認知症になる方が年々増加しています。
認知症の症状の一つに、「見当識障害」というものがありますが、うきは市内においても、外

出したまま記憶違いで家に戻れなくなって、行方不明になってしまう事案が発生しています。
こうした事案が発生した際、うきは市では関係機関や地域の皆様の支援を得て捜索活動を実施

しています。
そして、その捜索活動を迅速に行うため、「うきは市高齢者等徘徊 ネットワーク事前登録」
という取組を推進しています。

年 月に育児・介護休業法が改正されました。男女が共

に仕事と育児などを両立できるようにするため、今年の 月か

らは、事業主が育児休業を取得しやすい雇用環境の整備等を行

うことが義務化され、 月からは、産後パパ育休（出生時育児

休業）や育児休業の分割取得の制度が始まります。

年に民間機関が実施した調査によると、パパ予備軍の

男性の 割以上が育児休業取得を希望していますが、実際の男

性育児休業取得率は ％（ 年度厚生労働省調査結

果）と、かなり低い状況です。

これまで、「育児休業は女性が取るもの」と考えられていましたが、男性の育児休業取得は、
「良好な夫婦関係、親子関係が築ける」「子どもの成長を見守ることができる」「視野や活動範
囲が広がり、仕事面で新たなアイディア・企画力が磨かれる」などのメリットがあります。社会
全体で子育てを応援し、男女共同参画社会を実現するため、男性の育児休業取得について、この
機会に考えてみませんか？

「うきは市高齢者等徘徊 ネットワーク事前登録」とは・・・
認知症の症状などがあり、今後行方不明になる可能性がある方の情報を、

事前に登録しておく制度です。※今まで事例がない方でも登録可能
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広域情報 新型コロナウイルス感染拡大の影響による、イベント等の開催内容変更がある場合がございます。
変更などの詳細は主催者に直接お問い合わせください。

久留米地区職業訓練協会
講座のお知らせ
① で学ぶプログラミ
ング講座
（土） ～

定員 名 受講料 円
②シニア世代のためのパソコ
ン入門
･ （金） ～

定員 名 受講料 円
③登録販売者受験対策

～ （土）
～

定員 名 受講料 円
※会場は久留米地域職業訓練
センター
●問合せ
久留米地域職業訓練センター
☎

福岡県介護に関する入門的研修
【Ａ日程】（５日間）
（木）、 （水）、 （木）、
（木）、 （木）

【Ｂ日程】（５日間）
（日）、 （日）、

（日）、 （土）、 （日）
開始時間 ～
※終了時間は日程によって異
なります。
【 日程】まいピア高田
（みやま市高田町濃施 ）
【 日程】久留米ビジネスプラザ
（久留米市宮ノ陣 ）
内容 介護に関する基本的な
知識
対象 介護未経験者の方（定
員 名・先着順）
参加費 無料
●問合せ 福岡県社会福祉協
議会 福祉人材センター
☎ （ ）
アドレス

献血実施のお知らせ
うきは市役所西別館において
献血を実施します。
◆実施日 月 日（木）
◆受付時間 ～
現在、新型コロナウィルス

感染症の影響により血液が大
変不足しております。
会場では感染防止対策を実

施しておりますので、皆様の
ご協力をお願いいたします。

断酒会に参加しませんか
■浮羽断酒友の会
・ （火） ～

うきは市民センター
【問】中野
☎
■浮羽断酒会
・ （月） ～

総合福祉センター
（月） ～

朝倉市総合市民センター
【問】石川
☎

番組「にっぽん縦断こころ旅」のお手紙募集！！

の旅番組「にっぽん縦断こころ旅」は個人のこころの中にある思い出の場所、また心に残っ
ている風景など、その場所にまつわる個人のエピソードを紹介する番組です。皆様の心にある忘れら
れない身近な風景や景色を、エピソードを添えて是非ご紹介ください。寄せられたお便りを元に、旅
人火野正平さんがにっぽんを縦断、こころの風景を訪ねます。
目的地は皆様から寄せられたお手紙「こころの風景」！途中の立ち寄り先は、アポイント無しです。

撮影許可については、ロケ当日にご相談させて頂く事もございます。ご協力宜しくお願いします。

◆お手紙募集の締切
年 月 日（月）必着

◆投函方法
はがき・封書 〒 「こころ旅」係へ送付（住所不要）
Ｘ

番組 ※「こころ旅」で検索（ＨＰ内に投稿フォームあり）
◆福岡県の放送予定

年 月 日（月）～ 年 月 日（金）
◆番組・応募に関する問合せ（ＮＨＫふれあいセンターまでお願いします）
☎ （ナビダイヤル）
☎ （ナビダイヤルが利用できない場合）
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広告

広告

～子どもの人権 番強化週間～
月 日（金）から 月 日（木）までの 週間、「子どもの人権 番強化週間」として、

「いじめ」や体罰、不登校や子どもの虐待など、子どもに関する人権問題のご相談を受け付け
る相談電話を設置します。相談電話の受付日時は下記の通りです。
月 日（金）、 月 日（月）～ 月 日（木） ～
月 日（土）、 月 日（日） ～

【☎ 】
電話を利用される方は、☎ へお電話ください。

法務局職員と人権擁護委員が無料で相談に応じます。秘密は厳守されますので、ひとりで悩ま
ず、ぜひお気軽にお電話ください。

「子どもの人権 番」では、強化週間以外でも子どもの人権に関するご相談を、土日祝日
を除く毎日 ～ まで（時間外及び土日祝日は留守番電話対応）受け付けています。
福岡☎ （フリーダイヤル）

就業希望の高齢者登録・求人企業の募集について
●登録者募集
まだ働きたい！また働きたい！そんなあなたを企業は求めています。
おおむね 歳以上の方へ、永年の職業経験を通じて得られた知識や技能を派遣先企業で活かして
ください。当センターにご登録（登録無料）いただき、紹介する企業の就労条件が合えば、当セ
ンターが窓口となってあなたを企業へ派遣または職業紹介します。
●求人企業募集
経験豊かなベテランが欲しい！繁忙期の人材が欲しい！そんな企業の悩みを当センターが解決し
ます。当センターには幅広い分野で即戦力となる高齢者が登録されています。職業経験・人生経
験豊富で、総合的判断力に優れている高齢者を是非ご活用ください。
●問合せ・申込
公益社団法人 福岡県高齢者能力活用センター はつ・らつ・コミュニティ久留米
☎ ／

うきは市公式 友達募集中！！

まだ友達登録をされていない方
は友達登録をお願いいたします。

うきは市公式 友達募集中！！
うきは市公式 では、通常時はセミ

ナーやイベントなどを発信し、災害時には避
難情報等を発信するなど市民の皆様の生活に
役立つ情報を発信しています。
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