
年度 第２回うきは市人権セミナー
人権・同和対策室 ☎

【演題】

『こころの健康といのちを守るためにあなたができること』

人権セミナーは、人権について考えることで人を大切にする「人権のまちづくり」を目指
します。人権問題を学習していくことは難しいことではありません。
セミナーに参加して一緒に人権について考えましょう。

男女共同参画セミナー 映画上映会「ママをやめてもいいですか！？」
問合せ・託児申込み 男女共同参画センター・だんだん☎

ドキュメンタリー映画『ママをやめてもいいですか 』は人知れず子育
てに悩み、つまずき、それでも子どもを愛し、前を向くママとその家族の
歩みを、涙と笑いを交えながら綴った物語。
「楽しくて幸せなはずの育児が、どうして苦しくなってしまうのか？」
「『ママをやめたい』と思ってしまうのはいけない事なのか？」
「ママの笑顔を増やし、社会をより良くするためにはどうしていけばいい
のか？」
この映画は「ある家庭の物語」ではなく、育児に奮闘する「あなた」に贈
る物語です。

＜プロフィール＞
年、久留米大学卒業。 年に久留米大学大学院医学研究科修了

（医学博士）後、 年 月～ 年 月に米国
へ留学。帰国後、久留米大学医学部神経精神医

学講座の助手、講師、助教授を経て、 年 月から同講座教授に
就任した。 年 月～ 年 月、久留米大学病院副病院長。 年 月
から久留米大学高次脳疾患研究所長、 年 月から同大医学部長を務
め、

月 日（木） 30～
【会場】白壁ホール（うきは市文化会館）※入場無料

内村 直尚さん
（久留米大学学長）

年 月からは同大学長。国内トップレベルの睡眠医療チームを率いる睡眠研究の第一人者。著書
（分担執筆）に「睡眠学」（朝倉書店）、「プライマリ・ケア医のための睡眠障害」（南山堂）など

託児あり（事前申込み必要）※ 日前までにご連絡ください。

月 日（土） 開演
白壁ホール（うきは市文化会館）※入場無料

無料託児（４カ月～就学前） 月 日（金）までにお申し込みください。

※検温、手指の消毒など、新型コロナウイルス感染症予防対策を行ったうえで開催します。

※マスク着用の上、御来場ください。（風邪の症状がみられる場合は、参加を御遠慮ください。）

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止・延期することがあります。その際は、うきは市ホーム
ページや防災行政無線でお知らせします。
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