
うきは市地域子育て支援センター　　　　　　　　　　   2022年７月号

7月の予定

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

　　（休み） （休み）代休 育児講座 たんぽぽ交流室   　(休み）

10 11 12 13 14 15 16

　　（休み） たんぽぽ交流室 　　（休み）

17 18 19 20 21 22 23

　　（休み）
海の日
（休み）

たんぽぽ交流室 　　（休み）

24(休み) 25 26 27 28 29 30

 (休み) 31
誕生会 たんぽぽ交流室 　　（休み）

※交流室だより配布場所（市役所玄関・子育て支援係・豊田小児科・図書館入口・ぬくもり広場・各コミュニティセンター）

※交流室では、その日に来られたお子さんの年齢や人数によって、保育士が体操・歌・手遊び

　絵本の読み聞かせ・パネルシアター・運動あそび・お絵描き・工作などを行います。

※２5日(月)のお誕生会では、7月生まれのお子様の手形を取ってお祝いをします。

　アンパンマンのペンダントのプレゼントや保育士の出し物もあります。

こども交流室だより

　　　　開館日/ 月～金及び第1土曜日
　　　　閉館日/ 土・日・祝日・年末年始
　　　　　　　　　　第1土曜日後最初の平日
　　　　開館時間/　９：００～１５：００
 　　　　　　　　　　　（火・木・金・第1土曜日）
　　　　　　　　　　　９：００～１６：００（月・水）
　　　　　　　　　　　１２：００～１３：００（昼休み）
　　　　場　所/うきは市総合福祉センター２F
　　　　子育て支援センターこども交流室
　　　　　（TEL・FAX ）　０９４３－７５－５５３０　　　　　

  梅雨明けが待たれるこの時期。蒸し暑かったり

肌寒かったで子どもたちは体調を崩しがちです。

十分な睡眠や食事、水分補給を心がけましょう。

暑くなると汗をかく量が増え皮膚が弱い乳幼児は

「あせも」になりやすくなります。汗をかいたら、

こまめにシャワーで汗を流したり着替えたりして

皮膚を清潔に保ちましょう。

     新型コロナウイルス感染拡大防止のため、利用内容を一部変更しています。

○開館時間  

      月・水曜日                    ９時～１１時３０分   １３時～１５時30分

      火・木・金・第1土曜日   ９時～１１時３０分   １３時～１５時

○利用は予約制です。当日でも予約可能ですのでお電話をお願いします。

      こども交流室  ☎0943-75-5530



日時 7月6日（水）　１０：３０～１１：2０

場所 うきは市総合福祉センター２Ｆ 和室

内容 七夕まつり

短冊に願い事を書いたり親子で七夕飾りを作り

ます。七夕飾りは持って帰ってお家で飾ってね。

うきは市図書館　３階　ぬくもり広場にて

毎週　木曜日　　10：３０～１１：３０

7月の予定日 7日・14日・21日・28日

こども交流室の保育士が出向き、体操・歌・手遊び・絵本の読み聞かせ

工作など、来られたお子さんの年齢、人数に応じた遊びを行っています。

育児講座

７月の育児講座

　　　　　　　　　　　　０歳児を楽しませる「ガラガラ」

０歳児のおもちゃは、すぐに遊べなくなるからと軽視されがちですが、木

でいえば根っこにあたる大事な時期。聴覚、視覚、触覚、臭覚、味覚の五

感を刺激する「ガラガラ」はとてもいいおもちゃです。ガラガラを振ると

音のする方へ集中し(聴覚）音の出る方を目で見て(視覚)指先でつかみ(触

覚)なめ(味覚)においをかいで(臭覚)遊びます。はじめは、親が振るのを喜

びますが、軽い「ガラガラ」なら三カ月ぐらいから自分で持って遊び始め

ます。この自分で自分を楽しませることが大切です。

　　　　　６月の育児講座
トランペットやピアノのやさしい音色に心癒され

たり、音楽に合わせて楽器をならして音楽に参加

しました。親子で楽しい時間を過ごしました。

リサイクル育児用品の無料貸出し
こども交流室では、育児用品の貸出しを行っています。

チャイルドシート・ベビーベット・ベビーカー・ベビーバスなど

貸出し期間は6か月です。延長もできます。


