
うきは市癒しの旅先案内人協会企画

再生工房の料理教室

月 日（金） ～ メニュー：「東峰村の新米等の料理」

耳納ねっと！では、料理教室を開催しています。 月の教室は下記のとおりです。

●問合せ 再生工房 耳納ねっと！ ☎

参加には、受講料と材料代が必要になります。なお事前の予約が必要です。
耳納ねっと！では、料理教室の他、リフォーム・布ぞうり・裂織・一閑張り・
きんつぎ教室、ダンボールコンポスト講習会を開催しています。皆様のご参加を
お待ちしています。

①森林セラピー＆フラワーボックスづくり
アロマオイルで自然素材に香りをつけ、世界で
１つの素敵なフラワーボックスをつくりましょう

日時： 月 日（日） ～ 予定
（ までに集合）

集合場所：調音の滝公園駐車場
（浮羽町妹川 ）

参加料： 人 円（ガイド料込）

月 日（金） ～ メニュー：「簡単おいしい本格スイーツ」

【久留米広域連携中枢都市圏先行販売】

藤井フミヤ ～ “十音楽団”
日時：令和 年 月 日（日） 開演

場所：久留米シティプラザ ザ・グランドホール

全席指定 円（未就学児入場不可）

先行販売期間：令和 年 月 日（月） ～ 月 日（日）

対象：久留米市、大川市、小郡市、うきは市、大刀洗町、大木町にお住まいの方
（特設WEBサイトでのみ取扱い）

サイト：
＊期間内にエントリー後、抽選となります

●問合せ 久留米シティプラザ
☎

②一日森林セラピー 長岩公園を歩こう
うきはの野山を森林セラピーガイドと一緒に
１日ゆっくり歩いてみませんか？（ キロ程度）

日時： 月 日（日） ～ 予定
※小雨決行 （ までに集合）

集合場所：ひめはるビジターセンター
四季の舎ながいわ（浮羽町新川 － ）
参加料： 人 円（ガイド料）

持参品：昼食、飲み物、タオル、雨具、帽子、敷物
服 装：長袖、長ズボンの動きやすい服装、履き慣れた運動靴

※①・②とも昼食はついていません。お弁当希望の場合はプラス 円で対応可能

うきは市癒しの旅先案内人協会 ☎

イベント
予約サイト

予約方法
・１週間前迄に、右記の コードから、又はお電話にてご予約をお願いします。

※お弁当を注文された方のキャンセルにつきましては、実施 日前の 時までに必ずご連絡をお願い
します。キャンセルが遅れた場合や当日ご参加いただけなかった場合は、 キャンセル料が発生
しますのでご了承ください。
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