
夏でもひんやり、マイナスイオンをたっぷり浴びながら森林セラピー案内人と
妹川の滝巡りを体験してみませんか。

一日森林セラピー妹川の滝めぐりコースを歩こう

日時： 月 日（日） 午前 時 分集合～ 時 分頃解散
集合場所：調音の滝駐車場

参加料： 人 円（ガイド料）
※昼食はついていません。
※お弁当希望の場合はプラス で対応可能

持参品：昼食、飲み物、タオル、雨具、帽子、敷物
服 装：長袖、長ズボン（虫刺されや草まけ予防）

履き慣れた運動靴

事業者の皆さん、無料職業紹介所に求人登録しませんか？
無料職業紹介所では、うきは市内の事業者さんの求人登録を随時受け付けております。

雇用形態は、正社員に限らず、臨時・パートタイム・アルバイトなども登録しております。

なお、公益法人福岡県高齢者能力活用センター（久留米）では経験豊富なベテランを採用

したいと考えている求人企業を募集してます。 で確認可。同センター☎

場 所 うきは市民センター別館
（うきは市浮羽町朝田 ）
☎

メール

時 間 時 分～ 時 分（平日のみ）

予約方法
週間前までに、下記の申し込み先までご予約をお願いします。
うきは市癒しの旅先案内人協会 ☎
※お弁当を注文された方のキャンセルにつきましては、実施 日前の
時までに必ずご連絡をお願いします。キャンセルが遅れた場合や

当日ご参加いただけなかった場合は、キャンセル料が発生しますのでご了承ください。

再生工房の料理教室

月 日（金） ～ メニュー：「夏のおもてなし料理」

月 日（金） ～ メニュー：「手づくり餃子」

耳納ねっと！では、料理教室を開催しています。 月の教室は下記のとおりです。

●問合せ 再生工房 耳納ねっと！ ☎

参加には、受講料と材料代が必要になります。なお事前の予約が必要です。
耳納ねっと！では、料理教室の他、リフォーム・布ぞうり・裂織・一閑張り・
きんつぎ教室、ダンボールコンポスト講習会を開催しています。皆様のご参加を
お待ちしています。
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