
第6回 うきは市 第1層協議の場
誰もが安心して地域で暮らしていけるシステムづくりのために、各小学校単位（第2層）で勉強

会や、移動手段や生活支援、集いの場などの協議をする場「協議の場」が始まっています。

今回うきは市全体（第1層）の場では、前回に引き続き「認知症」について協議します。だれも

が安心して暮らせるうきは市を目指し、みなさんで話し合いましょう。

◇日時 11月12日(火)19:00～21：00

◇会場 うきは市役所 3階大会議室

◇テーマ 認知症になっても安心して暮らせるまちづくり②

●問合せ 保健課 地域包括支援係 ℡75-4105

うきは市「介護の日」講演会

命の授業
～住み慣れた場所・地域でおだやかに暮らせるために～

誰もが「希望」と「現実」の間で悩んだり苦しんだりしています。しかし、その苦しみは、なか

なか人には見えにくいものです。時には自分自身が気づいてないこともあるでしょう。

認知症やうつ病などさまざまな疾患や介護をしている人、誰もが毎日の生活の中で抱えている問

題に、そっと寄り添ったり、理解してあげたいと思う・・・。そんな「助け愛の気持ち」が地域で

穏やかに暮らせることにつながっていきます。

全国さまざまな地域で取組を支援してきたからこそできるお話を、楽しく軽快にご講演いただき

ます。参加費は無料です。どなたでもご参加できますので、皆さまのご来場をお待ちしておりま

す！

🌼 講師紹介 🌼

1992年 神奈川県横浜ホームヘルプ協会（ヘルパー）
1995年 福岡県 京築たすけあい立ち上げ（代表）
1996年 「たすけ愛 京築」として再出発（コーディネーター）
1999年 「たすけ愛 京築」NPO法人として認可（現在 統括理事）
2001年 公益財団法人さわやか福祉財団のインストラクターとして活動展開（現在 九州1ブロックリーダー）
2001年 福岡県職業技術講師（介護）
2001年 「京築在宅ケア研究会」NPO法人として認可（現在 理事・事務局長）

2013年 公益社団法人認知症の人と家族の会福岡支部世話人（現在 副代表）

●問合せ
保健課 介護・高齢者支援係 ℡75-4960 包括支援係 ℡75-4105

11月29日（金）
19時～20時30分（受付18時30分～）

るり色ふるさと館 1階 ホール

特定非営利活動法人
「たすけ愛 京築」 統括理事

阿部 かおり 氏


