
男女共同参画センター主催講座

～動画でファンを増やそう！～

SNS活用講座
スマートフォンでアプリを使って、商品やサービスのＰＲ動画の撮影・編集に挑戦したい方向けの講座です。

◇開催日時 ①7月9日(火)10:00～12:00（撮影実習） ②7月10日(水)18:30～20:30（座学）

◇講座会場 ①鏡田屋敷（吉井町若宮113-1） ②うきは市役所1階情報プラザ（吉井町新治316）

◇定員 各15名（市内在住・在勤者） ※申込多数の場合は先着順・キャンセル待ち

◇託児 無料（7月5日（金）までに要予約）

◇受講料 500円

◇講師 クオリアピクチャーズ 重松 賢さん
（各種事業所の撮影から、サイトの企画・制作など幅広く活躍中。）

～終活や家族信託について、ファイナンシャルプランナーから学ぼう～

老後のお金のことを考えよう講座
超高齢社会が進行する時代です。「当事者」として「身内」として、「老後のお金」をどう考えていますか。

講座を通して課題に向き合う時間にしませんか。

◇開催日時 7月18日(木) 昼の部・・・14:00～16:00 夜の部・・・18:30～20:30

◇講座会場 うきは市民センター（図書館）3階（浮羽町朝田582-1）

◇定員 30名（市内在住・在勤者） ※申込多数の場合は先着順・キャンセル待ち

◇託児 無料（7月12日（金）までに要予約）

◇受講料 500円

◇講師 FP事務所 羅針盤 代表 中山 文江さん

～目の前の端材を使って、自由に作ってみよう！～

親子で木の工作体験講座
うきはと言えば木材の産地。工場から出た端材を使って木の工作体験を行います。みんなで一緒に楽しく作

りましょう！

◇開催日時 7月27日(土)14:00～16:00

◇講座会場 うきは市民センター（図書館）3階 創作室（浮羽町朝田582-1）

◇定員 12組（市内在住・在勤者、子どもは年少から小学生が対象）
※申込多数の場合は先着順・キャンセル待ち

◇託児 無料（7月24日（水）までに要予約）

◇受講料 500円（1作品）

◇講師 小崎 尚美さん

～食べるって生きる力！お家で出来る料理を楽しく学ぼう！～

親子で料理講座
「食べものを自分で料理する」は、生きる力・暮らしをまわす力を育てることにつながります。男女問わず、

みんなで一緒にベーグルサンドづくりに挑戦しましょう！夏休みの自由研究にも活用可能です。

◇開催日時 7月27日(土)10:00～12:00

◇講座会場 御幸コミュニティセンター1階 調理室（浮羽町朝田562-11）

◇定員 12組（市内在住・在勤者、子どもは年少から小学生が対象）
※申込多数の場合は先着順・キャンセル待ち

◇持参品 エプロン、三角巾やバンダナ、ふきん、筆記用具

◇託児 無料（7月24日（水）までに要予約）

◇受講料 1,000円（1人分）※保護者の分を追加する場合も同額

◇講師 こみせ（元SASABAGER） ささべさおり さん

●申込み・問合せ
うきは市男女共同参画センター ℡77-2661（平日の9:00～17:00）


