
「うきは市まちづくり出前講座」は、市民の皆さんの求めに応じて、市職員が皆さんの元へお伺いし、
市の関わっている事業等の説明や体験学習を行います。出前講座は、市民の生涯学習の機会として、
また市民へ行政の情報を公開し、市民と行政が協働でまちづくりを進めていくためのものです。
ご近所の方々や各種団体グループで１０人以上集まったら、お気軽にご利用ください！

申込方法

◆対象者・・・・・市内に住んでいる方、勤めている方、在学している方で、１０人以上で

構成された団体・行政区・グループです。

ただし、次の場合は対象外とします。

・政治・宗教・営利活動を目的とするもの。

・苦情・陳情を目的とするもの。

◆講座内容・・・講座テーマ一覧 ( № 1 ～ 4 8 ) の中からお選びください。

◆時間・・・・・・・午前９時～午後１０時まで

◆会場・・・・・・・申込者（市民の皆さん）でご用意ください（会場使用料などが必要な場合

は申込者で負担してください）会場は市内に限らせていただきます。

◆講師料・・・・・無料です。

◆おことわり・・ 担当部署の業務や講師の日程の都合で、開催日時など希望に添えない場合

もありますので、あらかじめご了承ください。

申し込みの流れ

「うきは市まちづくり出前講座申込書」に必要事項をご記入の上、実施希望日の1ヶ月前までに次の

いずれかの方法でお申し込みください。担当課と調整して決定します。

①直接持参 うきは市教育委員会生涯学習課社会教育係

（うきは市生涯学習センター内）

②郵 送 〒８３９－１３２１ うきは市吉井町９８３－１

うきは市教育委員会生涯学習課社会教育係 出前講座担当あて

③ファクス ７６－４７２４

④Ｅメール s-gakusyu@city.ukiha.lg.jp

うきは市のホームページ(http://www.city.ukiha.fukuoka.jp/index.htm)に様式を掲載しています。

●問合せ

うきは市教育委員会 生涯学習課 社会教育係

〒８３９－１３２１ うきは市吉井町９８３－１【うきは市生涯学習センター】

TEL ７５－３３４３ FAX ７６－４７２４

e-mail s-gakusyu@city.ukiha.lg.jp



講座テーマ一覧

№ 講座テーマ 担当課 № 講座テーマ 担当課

市政のしくみ 25 血圧が高いと何が悪いの？
保健課

75-4960

1
これからのうきは市
総合計画、総合戦略等

企画財政課
73-9152

26
子どもがよろこぶ

時短・かんたん野菜料理
保健課

75-4960

2 うきは市の財政事情
企画財政課
73-9152

27 生活習慣病の予防について
保健課

75-4960

3 うきは市まちづくり等助成事業
うきはブランド推進課

76-9059
28

介護食(やわらか食)                     
～みんなが噛める料理のポイント～

保健課
75-4960

4 なぜ、選挙があるの？
総務課

75-4980
29

病気に合わせた栄養の話
(糖尿病、慢性腎臓病・・・)

保健課
75-4960

5 税金のはなし
税務課

75-4977
30 健康的な食生活について

保健課
75-4960

6 議会を傍聴してみませんか
議会事務局
75-4990

31 介護保険について
保健課

75-4960

市民生活 32 認知症の予防
保健課

75-4960

7 人権に関する講座
人権・同和対策室

75-4984
33 地域包括支援センターとは

保健課
75-4105

8
人権教育・啓発映画
（ビデオ・DVD）

人権・同和対策室

75-4984
34 介護保険サービスの利用方法

保健課
75-4960

9
身近なことから考えよう!            

゛男女共同参画 ″ってなぁに?
男女共同参画推進室

75-4980 産 業

10 空き家の活用について
うきはブランド推進課

76-9059
35 ｢うきはテロワール(市長が説明)｣

総務課
75-4980

11 協働のまちづくりと自治協議会
市民協働推進課

75-4982
36 うきは市を知ろう（観光案内）

うきはブランド推進課

76-9029

12 生活を支える衛生施設（見学）
市民生活課
75-4972

37 うきは市の農業事情
農林振興課
75-4975

13 ごみ減量とリサイクル
市民生活課
75-4972

38 農業者年金について
農業委員会
75-4976

14 うきは市の地下水について
水資源対策室

75-4986
教育・文化

15 うきは市の上水道について考える
水資源対策室

75-4986
39 こんな子にしたい。家庭での教育

生涯学習課
75-3343

防災・防犯 40 子ども会活動の活性化
生涯学習課
75-3343

16 消防団の活動について
市民協働推進課

75-4982
41 うきは市の文化財

生涯学習課
75-3343

17 あなたの災害予防は、大丈夫ですか？
市民協働推進課

75-4982
42 少年非行防止対策について

生涯学習課
75-3343

18 とっさのとき、消火器を使えますか？
市民協働推進課

75-4982
43

レクリエーションについて
（3B体操、昔あそび教室など）

生涯学習課
75-3343

19 応急手当できますか？
市民協働推進課

75-4982
44 ご利用ください！生涯学習人材バンク

生涯学習課
75-3343

福祉・保健・年金 45 体験！うきは市の歴史
生涯学習課
75-3343

20 国民年金について
市民生活課
75-4973

46 始めよう！読書生活
図書館

77-3050

21 国民健康保険について
市民生活課
75-4973

47 栄養たっぷり学校給食
学校教育課
75-4950

22 福祉のはなし
福祉事務所
75-4961

48

特別メニュー

23 自殺予防について
福祉事務所
75-4961

※ご希望による講座承ります。
生涯学習課社会教育係へご相談ください。
市役所以外の講師も紹介します。
(例えば、消防署・警察署など)

24
子どもの成長のために

～生活リズムは脳を育てます～
保健課

75-4960


