
九州三大麺どころ「うきはの麺」の更なる振興のた

め、地元製麺会社が企画するイベントです。新緑の

木々の中、食べ放題の無料そうめん流しに参加して、

麺どころ自慢の麺をご賞味ください。 

◇開催日時 

5 月 12 日（日）10 時～15 時 

◇会場 

若宮八幡宮境内 

●問合せ 

 うきはブランド推進課 商工振興係 ℡76-9095 

 

うきは市健康ミネラル栽培農産物普及会では、「健

康な食べ物は、ミネラルバランスの良い健康な土壌か

ら」をテーマに、土壌の改良・ミネラル栽培の普及に

取り組んでいます。 

今回は、農山漁村文化協会職員の佐藤圭さんを講師

に迎え「野菜づくりのコツと裏ワザ～野菜を食べて健

康になろう～」をテーマに、栽培方法や実践方法など

を学びます。 

 普及会会員はもちろんのこと一般の方で興味のあ

る方は、ぜひ、ご参加ください。 

 

 

 

認知症カフェでは、お茶

やお菓子を食べながら、認

知症の相談や認知症につい

て語り合います。 

5 月の認知症カフェを右表のとおり開催し

ます。申し込み不要で、どなたでも参加でき

ます。 

●問合せ 

うきは市地域包括支援センター 

認知症地域支援推進員 ℡75-4105 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇日時 

5 月 23 日（木）13 時 30 分～15 時 

◇会場 

うきは市役所西別館 健康増進室 

◇テーマ 

「野菜づくりのコツと裏ワザ 

～野菜を食べて健康になろう～」 

◇講師 

農山漁村文化協会職員 佐藤 圭さん 

●問合せ 

保健課 食育・健康対策係 ℡75-4960 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 56 回 浮羽めん祭り 

健康ミネラル栽培農産物普及会 

栽培講習会 

５月の認知症カフェ 

名称 オレンジカフェ 三春 はじまるカフェ 咸生閣 

日時 5 月 25 日（土）13 時～ 
5 月 21 日（火） 

10 時～2時間程度 

場所 

グループホーム三春 

別館 多目的ホール 

浮羽町三春 1982-1 

℡77-1300 

吉井温泉 咸生閣 

吉井町千年 14-1 

℡090-9599-1396 

（いなます） 

参加費 
100 円 

（お菓子と飲み物付き） 

200 円 

（お菓子と飲み物付き） 

※入浴料は含みません。 

次回 
6 月 22 日 13 時～ 

（毎月第 4土曜日） 

6 月 18 日 10 時～ 

（毎月第 3火曜日） 

 


