
認
知
症
カ
フ
ェ 

認
知
症
カ
フ
ェ
で
は
、
お
茶
や
お
菓
子

を
食
べ
な
が
ら
、
認
知
症
の
相
談
や
認
知

症
に
つ
い
て
語
り
合
い
ま
す
。
12
月
の

認
知
症
カ
フ
ェ
を
下
記
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
。
申
込
み
不
要
で
、
年
齢
問
わ
ず
、

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。 

●
問
合
せ 

う
き
は
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員 
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各
地
域
で
す
す
め
て
い
る
集
い
の
場

の
活
動
・
情
報
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
て

い
ま
す
。 

  

  

か
わ
せ
み
ホ
ー
ル
（
う
き
は
市
民
ホ
ー

ル
）
の
和
室
で
毎
週
水
曜
日
の
午
前
中
に

「
御
幸
の
び
の
び
会
」
が
活
動
し
て
い
ま

す
。
開
催
場
所
は
御
幸
地
区
で
す
が
、
前

回
ご
紹
介
し
た
「
ふ
れ
あ
い
会
」
と
同
様

に
、
地
区
に
関
係
な
く
、
ど
な
た
で
も
参

加
い
た
だ
け
ま
す
。 

こ
の
会
は
平
成
20
年
度
に
実
施
さ
れ

た
、
体
操
教
室
終
了
後
に
参
加
者
か
ら
自

然
と
「
こ
れ
か
ら
も
続
け
た
い
」
と
の
声

が
あ
が
り
、
約
10
年
集
ま
っ
て
い
ま
す
。 

内
容
は
、
こ
れ
ま
で
体
操
教
室
で
実
施

し
て
い
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
化
さ
れ
た
体
操

を
メ
イ
ン
に
継
続
し
て
い
ま
す
。
市
で
実

施
し
て
い
る
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
へ
会
の
中
か
ら
代
表
者
が
受
講

し
、
講
座
修
了
後
も
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
教

室
等
で
得
た
情
報
を
持
ち
帰
り
、
い
つ
も
の

体
操
を
少
し
ず
つ
、
の
び
の
び
会
の
参
加
者

に
あ
わ
せ
て
ア
レ
ン
ジ
し
、
声
か
け
の
仕
方

や
実
施
回
数
、
運
動
内
容
に
も
変
化
を
つ
け

て
笑
い
が
絶
え
な
い
工
夫
を
さ
れ
て
い
ま

す
。 ア

レ
ン
ジ
を
し
た
体
操
を
み
ん
な
で
声

を
出
し
な
が
ら
、
指
示
も
参
加
者
全
員
順
番

に
出
し
て
い
き
ま
す
。
新
た
に
参
加
し
て
も

す
ぐ
に
仲
間
に
な
れ
る
楽
し
く
や
さ
し
い

雰
囲
気
の
集
い
の
場
で
す
。 

            

 

   

ま
ず
は
、
ご
自
分
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
、

さ
ら
に
、
時
間
と
気
持
ち
の
ゆ
と
り
の
あ
る

方
は
、
地
域
の
支
え
手
と
し
て
も
活
躍
い
た

だ
け
ま
す
。
あ
な
た
の
元
気
は
地
域
の
元
気

に
つ
な
が
り
ま
す
。
サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
を
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

                      

集
い
の
場 

「
御
幸
の
び
の
び
会
」 

健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
を
目
指
し
て 

「
集
い
の
場
」
始
ま
っ
て
い
ま
す 

●
集
い
の
場
や
、
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ

ー
養
成
講
座
の
問
い
合
わ
せ
は
、 

保
健
課
地
域
包
括
支
援
係 
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介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座 

随
時
受
け
付
け
中 

◇会場 うきは市役所 西別館 

◇内容 講話 4 回（4 講座）＋実技 8 回 

◇講話 月 1 回金曜日 14 時 30 分～16 時 

①介護予防とは？ 12 月 7 日 

②ロコモティブシンドローム・認知症 1 月 11 日 

③お口の健康を考える（口腔機能） 2 月 8 日 

④栄養と食事を考える 3 月 22 日 

◇実技 毎週金曜日 9 時 30 分～12 時 
※随時参加できます。（通年事業です。） 

上記日程でご都合が悪い場合はご相談ください。 

 

名称 オレンジカフェ 三春 はじまるカフェ 咸生閣 

日時 
12 月 22 日（土） 

今月は 12 時スタートです。 

12 月 18 日（火） 

10 時～2 時間程度 

場所 

グループホーム三春 別館 

（多目的ホール） 

浮羽町三春 1982-1 

℡77-1300 

吉井温泉 咸生閣 

吉井町千年 14-1 

℡090-9599-1396 

（いなます） 

参加費 

100 円 

（お菓子と飲み物付き） 

※今月はクリスマス会です。 

200 円 

（お菓子と飲み物付き） 

※入浴料は含みません。 

次回 

開催 

1 月 26 日 13 時～ 

毎月 第 4 土曜日 

1 月 15 日 10 時～ 

毎月 第 3 火曜日 

 


