
11
月
12
日
（
月
）
か
ら
18
日
（
日
）

ま
で
の
７
日
間
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
」
強
化
週
間
と
し
て
、
夫
・
パ
ー
ト

ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、
職
場
で
の
セ
ク
ハ
ラ
、

ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
、
女
性
に
関
す
る
人
権

問
題
の
ご
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。 

 

◇
相
談
受
付
時
間 

・
11
月
12
日
（
月
）
～
16
日
（
金
） 

８
時
30
分
か
ら
19
時
ま
で 

・
11
月
17
日
（
土
）
及
び
18
日
（
日
） 

10
時
か
ら
17
時
ま
で 

 ◇
電
話
番
号 

０
５
７
０
～
０
７
０
～
８
１
０ 

（
全
国
共
通
） 

 

法
務
局
職
員
と
人
権
擁
護
委
員
が
無

料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
さ

れ
ま
す
の
で
、
ど
ん
な
些
細
な
こ
と
で
も
、

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

  

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
で
は
、

強
化
週
間
以
外
で
も
女
性
の
人
権
に
関

す
る
電
話
相
談
を
、
平
日
の
月
曜
日
か
ら

金
曜
日
の
８
時

30
分
か
ら

17
時

15
分

ま
で
（
そ
れ
以
外
は
留
守
番
電
話
対
応
）

受
け
付
け
て
い
ま
す
。 

      

●
問
合
せ 

福
岡
法
務
局
人
権
擁
護
部 

℡
０
９
２
～
７
３
９
～
４
１
５
１ 

福
岡
法
務
局
・
福
岡
県
人
権
擁
護
委

員
連
合
会 

     

                                

                              

○みんなで挑戦！おうちでできる！魚をさばいてみよう講座       両立支援講座  

「自己流でさばいているけど、上手にできない！」「魚をさばいたことがない！」

という方におすすめの講座です。 

◇日 時 11 月 27 日、12 月 11 日(火) 19 時～20 時 30 分 

◇会 場 御幸コミュニティセンター調理室（浮羽町朝田 562-11） 

◇人 数 18 名 

◇講 師 サンピットバリュー内 王鱗水産
お う り ん す い さ ん

 犬束
い ぬ つ か

 正
ただし

さん 

◇受講料 各回 1,000 円 

 
○おかあさんのためのリフレッシュ講座 vol.4               両立支援講座  

①簡単クッキング ②メイクレッスン ③アロマテラピー ④茶話会を行います。少

しの間だけでも子どもから離れ「○○ちゃんママ」から「ワタシ」に戻って、気分

をリフレッシュしませんか。「これからのワタシ」を考える時間を見つけましょう。 

◇日 時 11 月 29 日～12 月 20 日（毎週木曜日)10 時～12 時 

 ※託児利用の方は 10 分前を目安にどうぞ 

◇会 場 クッキングのみ御幸コミュニティセンター調理室、それ以外は、うきは市民センター(図書館)3 階 

◇人 数 未就学児の母親の方 12 名（先着順） 

◇受講料 1 シリーズ通して 1,500 円 

●申込み・問合せ先 男女共同参画センターだんだん ℡77-2661（平日 9 時～17 時） 

※託児をご希望の方は 3 開館日前までに予約をお願いします。（無料） 

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン 

強
化
週
間 


