
                                

                                

                                

                              

知ってなるほど  男女共同参画 

～一人ひとりが いきいきと輝き 自分らしく暮らせるまち うきは～ 

○あなたの男女共同参画度は？～チェックシートで自己診断～ 

「男女共同参画」について、わかっているようなそうでないような・・・な

んだか難しそうなイメージがありませんか？「男女共同参画社会」は、男性も

女性も、大人も子どももすべての人に関わる大切なことです。各設問をとおし

て、自分自身を少しだけ振り返ってみましょう！ 

【そう思う：０点、そう思わない：１点】 

① 男性よりも女性の言葉づかいの悪さが気になる。 

② 家庭内で重要なことを決断するのは、男性（夫・父など）の役目である。 

③ 女性（妻・母）が外出する時は、家族の食事の準備をしてから出かけるべきである。 

④ 結婚相手としては、女性より男性の方が高学歴・高収入がいい。 

⑤ 女性（妻・母など）が家事や育児に追われ、自由な時間がとれなくなるのは仕方ないと思う。 

⑥ 家族の介護が必要になった時、夫より妻が仕事を休んだほうがよい。 

⑦ 男性が残業や休日出勤で長時間働くことは、やむを得ない。 

⑧ 共働きの家庭で、夫が育児休業をとるのはおかしい。 

⑨ 女性が地域活動などで、中心的存在で頑張っていると目立ちすぎだと思う。 

⑩ 地域の集まりごとで、男性が会のとりまとめをして、女性は裏方でお茶や食べ物の準備や片

づけをするのは特におかしいことではない。 

【８～１０点】 

 

あなたは男女共同参画につい

てかなり高い意識を持ってい

ます。性別に関わらず自分らし

さを大切にして、いきいきと過

ごしていけるよう、これからも

今の意識をぜひ持ち続けてく

ださい！ 

【５～７点】 

 

頭でわかっていても周囲の目

を気にしすぎて意識と行動の

矛盾を感じていませんか？性

別による固定的な役割イメー

ジ（男だから○○、女だから○

○）にとらわれないでさらに気

をつけてみましょう！ 

【０～４点】 

 

男女の身体的な違いを考慮し

た区別は必要ですが、それ以外

の場面においてはそうとは限

りません。お互いのことを尊重

し合い、役割など性別によって

偏りがないようほんの少し意

識をかえてみましょう！ 

●問合せ うきは市男女共同参画推進室 ℡75-4980 

合計：  点 


