
                                

                                

                                

                              

平成 30 年度 

世界糖尿病デー記念講演 

先生教えて！ 

糖尿病のこと 
 

◇日 時 ▶11 月 18 日(日)13 時 30 分～15 時 30 分（受付：12 時 30 分～） 

◇場 所 ▶うきは市役所 西別館 

◇対 象 ▶うきは市在住の方 

◇参 加 費 無料※事前申込みが必要です。 

◇定 員 100 名※定員になり次第、受付を締め切らせていただく場合があります。 

ご了承ください。 

◇申込み 保健課食育・健康対策係 

℡75-4960（平日 8 時 30 分～17 時 15 分） 

講演医師の紹介 Doctor’s Information 

赤司 朋之 AKASHI TOMOYUKI 
嶋田病院内科部長(糖尿病) 

専門分野:糖尿病・代謝疾患 甲状腺、副腎等の内分泌疾患の診断治療 

平成 28 年度日本糖尿病協会からウイリアム・カレン賞受賞 

「糖尿病教室などを通し、糖尿病について理解してもらえるように取り

組んでいます。地域全体のことを考える暖かい診療科でありたいと思っ

ています。」 

見て・触って実感！体験・展示コーナー 
当日は特設コーナーで、体や食事について、見て触って、じっくり学ぶことができます。  

※講演中（13 時 30 分～15 時）の体験・測定は行いません。 

●血糖・血圧測定 

●ソルセイブ（食塩を含んだろ紙）で塩辛さの比較確認 

●サラサラ・ドロドロの血液モデル展示 

●脂肪 1 ㎏のモデル展示 

●食品に含まれる砂糖・塩の分量展示 

●相談コーナー※講演終了後開設(15 時～15 時 30 分)予定 

主催▶うきは市役所 保健課  協力▶筑後糖尿病療養指導士会 

●問合せ ▶保健課 食育・健康対策係 ℡75-4960(平日 8 時 30 分～17 時 15 分) 

 

 2
01

8
.1

1
.1

8
  

11 月 14 日を世界糖尿病
デーとし、各国でさまざ
まな取組が行われてい
ます。シンボルは「ブル
ーサークル」 


