
                                

                                

                                

                              

癒しの旅先案内人による 

森林セラピー紹介 

自分が脳梗塞をわずらって退院した時に、森林セラピー案内人の第

一期生の募集があり、癒されたいと思って参加した。 

森林セラピー案内人になって 10 年になる。若い仲間が増えた。楽し

い仲間たちだ。案内は若いメンバーが頑張っている。 

先日久しぶりに子供たちと巨瀬の源流コースを歩いた。寝転んで杉

林の中から空を見た。目を閉じて水の音を聞いた。気持ちが落ち着く。

やっぱり森はいい！！心が癒される。 

うきはには素晴らしいところがいっぱいある。セラピー企画に参加

して森林浴を体験してうきはの良いところを再発見してください。 

癒しの案内人協会の仲間が、皆さまのご参加を心よりお待ちしてい

ます。 
癒しの旅先案内人 出利葉一男 

 

 平成 30 年  

住宅・土地統計調査を実施 
10 月 1 日を基準日として、全国で住宅・土地統計調査が行われます。 

この調査は住生活に関する基本的かつ重要な調査で、全国約 370 万世帯の

方々を対象とした大規模な調査です。調査の対象となった世帯には、調査員

が訪問して調査書類を配布しますので、回答へのご協力をお願いします。 

回答はパソコンやスマートフォンを使用してインターネットから行うこと

もできます。インターネットで回答されないときは、調査員が調査票を配布

します。回答を記入後、調査票と一緒にお配りした郵送提出用の封筒に入れ

てポストに投函いただくか、調査員に直接ご提出ください。 

（なお、今回調査の対象とならない世帯には、調査書類は配布されません。） 

●問合せ 企画財政課企画調整係 ℡73-9152 

あなたもふかふか布団にしませんか 

市では、寝具の衛生管理が困難な高齢者の方等を対象に、寝具の洗濯・乾燥・消毒サー

ビス事業を行います。なお、市内の指定業者が回収及び納品します。 

◇対 象 者 寝具の衛生管理ができない方で、次のいずれかに該当する方 

・65 歳以上の一人暮らし、または高齢者のみの世帯 

・老衰、身体の障がいまたは疾病等の理由により寝たきりの状態の方 

◇利用料金 ・寝具 2 点(掛布団、敷布団)600 円 ・寝具 3 点(掛布団、敷布団、毛布)650 円 

・寝具 4 点(マットレス、ベットパット、掛布団、毛布)800 円 ・代替寝具利用 400 円 

※寝具 4 点は介護ベッド利用者に限ります。 

◇支払方法 申し込み時に支払いをお願いします。 

◇受付期間 10 月 2 日（火）～17 日（水） ※申請には印鑑が必要 

※申請書は、うきは市ホームページからダウンロードすることができます。 

◇注意事項 ・シルク、ムートン素材のものは利用できません。 

・利用者本人の寝具のみが対象となります。 

・布団のセット内容やサイズによっては、料金が追加で発生する場合があります。 

◇申 請 先 保健課介護・高齢者支援係（うきは市役所西別館）、浮羽市民課（うきは市民センター2 階） 

●問 合 せ 保健課介護・高齢者支援係 ℡75-4960 

▲インターネット回答をさ
れないときは、郵送提出
用封筒（茶色）と調査票
を配布します。 


