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大石地区では平成 26年から、地域住民有志が毎朝、大石コミュニティセンターに集まり、

ラジオ体操を行っています。今回、ラジオ体操の普及奨励に寄与したとして、大石地区自治

協議会に「平成 30 年度ラジオ体操優良団体等表彰」（かんぽ生命保険等から）が贈られました。 

ラジオ体操は 90年の歴史を持つ体操で、気軽にできる運動として親しまれています。 

大石地区自治協議会 「ラジオ体操優良団体等表彰」受賞 

 

（写真上）8月 27日朝 6時 30分から、

大石コミュニティセンター前で、  

30 人ほどがラジオ放送に合わせて、

ラジオ体操を行いました。 

耳納連山と田んぼの稲が朝陽に 

映えた、すがすがしい夏の朝です。 

（写真下）8 月 23 日、大石コミュニ

ティセンターでの表彰授与式。 


