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うきは市は、平成 20 年に北部九州初となる「森林セラピー基地」に認定され、日本棚田

百選「つづら棚田」と全国水源の森百選「調音の滝公園」周辺に認定コースがあります。 

8 月 5 日、平成 21 年から活動する森林セラピーガイドの団体「うきは市癒しの旅先案内人

協会」が 10 周年記念事業「もりをたんけんしよう!!」を開催し、集まった小学生 30 人ほど

が新川の長岩公園での散策や、木の実や枝などを使った工作などを体験しました。 

「うきは市癒しの旅先案内人協会」設立 10 周年記念事業 

 

長岩公園の散策の途中、子どもたちは案内に誘われ、心地よい木陰に腰を下ろしました。 

静かに目を閉じ、耳を澄ませば、虫の声や風の音など自然のささやきが聴こえます。 

そして、うきはの深い森に漂う、不思議な癒しのちからを、身体中から吸い込みました。 


